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FROM THE EDITOR | 卷首 语 


不 时 ， 不 食 


BEX SIS 


RHE, FEANEE ,عت 1ل‎ FKAFEREMNS N? 是 顿 觉 垂 省 欲 滴 ， 
1110173227 是 大 快 朱 颐 ,还 是 却 之 不 胜 ? 我 知道 ， 如 果 问 孔子 ,他 一 定 是 后 者 ， 而 
HISEN EZR: REHN, SE 

孔 了 于 十 一 个 对 吃 很 有 要 求 的 人 。 从 《论语 . 乡 党 》 里 就 可 以 看 出 : 食材 不 新 鲜 ? 不 吃 ; 
内 类 切 法 不 正确 ? 不 吃 ; 豪 饪 方法 不 对 ? 不 吃 ; 不 是 应 季 的 时 令 产 品 ? 当然 更 不 吃 。 

个 时 不 食 。 了 筷子 很 挑剔 啊 。 有 人 也 许 会 这 样 认 为 。 其 实 , 不 时 不 食 ， 也 可 以 说 是 
启 代 中 国人 对 饮食 的 基本 要 求 一 一 适时 饮食 , 顺 时 养生 。 不 仅 如 此 ， 从 皇帝 为 政治 国 ， 


旬 自 姓 农耕 生产 ， 也 都 奶 求 合乎 自然 ， 顺 应 时 令 。 
AD BERDA (EKRAD) EMH, E EM HARE. FR 


OUTIL: لبط زا‎ E, KHE FT, REBENE, MIDMIREMSREET 
ri HE FETE, HENO” FES ZE? 很 简单 一 一 秦 朝 二 世 而 亡 -。 
效法 大 地 有 一 个 近义词 :法 天 象 地 "， 它 常见 于 古代 经 典 。 为 何 要 法 天 象 地 ? 古人 
认为 ， 天 地 宇宙 在 运行 演化 之 中 有 一 种 无 形 的 “ 道 ” 在 支配 着 万 物 四 时 的 演进 ， 你 看 ， 
大 地 什么 也 不 做 ， 一 切 却 运行 有 序 。 日 升 月 落 ， 且 夜 交替 。 春 生 、 夏 长 、 秋 收 、 冬 藏 。 
大 地 无 为 却 无 不 为 ， 这 个 “ 道 ”何等 精深 奥妙 ， 除 了 效法 、 遵 从 ,还 能 有 什么 选择 ?“ 天 
合 一 ” 遂 成 为 中 国 传统 文化 的 核心 思想 ， 几 干 年 来 ， 人 们 一 以 贯 之 。 

二 十 四 区 气 "， 也 是 中 国人 悟道 的 结晶 。 中 国 十 人 通过 观察 太阳 周年 运动 , 将 这 一 
运动 轨迹 划分 为 24 等 份 , 每 一 等 份 为 一 个 节气 ,然后 依 着 节气 劳作 、 生 产 、 生 活 。 这 
一 对 时 间 的 认 知 、 运 用 体系 ,被 国际 气象 界 誉 为 “中 国 的 第 五 大 发 明 ”"。 这 第 五 大 发 
明 在 隋唐 时 期 传 入 日 本 , 日 本 依 此 创造 了 “和 食 "。 和 食 的 特点 是 食材 具有 鲜明 的 季节 
感 一 一 也 是 不 时 不 食 。 2013 年 ， 被 认为 代表 了 日 本 独 有 的 价值 观 、 生 活 样式 和 社会 传统 
的 “和 食 ，， 入 选 世界 非 物质 文化 遗产 名 录 ， 比 中 国 的 “一 十 四 节气 ”还 早 三 年 。 

个 时 不 食 ， 顺 时 而 食 ， 会 有 怎样 的 回报 ? 将 享用 到 大 自然 配 出 的 最 佳 食 方 : 生长 得 
取 饱 往 、 新 鲜 、 最 具 营 养 、 最 适宜 人 体 的 食物 。 如 春 吃 芽 、 夏 吃 叶 、 秋 吃 果 、 冬 吃 芭 。 

- 西 压 山 前 日 匣 飞 ， 桃 花 流 水 煞 鱼 肥 ”， 怎 么 吃 ， 有 答案 了 么 ? 避 
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四 季 之 中 ， 夏 属 火 ， 热 气 
强 。 心 主 阳 气 ， 主 衬 着 一 
切 生 命 活动 。 心 气 的 充沛 
意味 着 血液 充沛 、 身 体 健 
康 。 一 旦 阳 气 得 不 到 良好 
的 护养 ， 就 会 伤 损 心气 ， 
进而 有 害 健 康 。 夏 季 饮 食 
应 当 注 重 清淡 ， 用 清热 解 
毒 生津 的 食物 来 养 心 ， 调 
和 体内 阴阳 。 切 不 可 贪 
遂 ， 伤 害 阳 气 。 


90 - 1 

/[ ١25 ١ XEMRMT PAAR 
长 夏 ” ,长 夏 属 士 , 湿 气 
蝇 。 这 两 个 节气 的 天 气 炎 
热 , 多 阴雨 ,空气 潮湿 。 温 
政之 气 从 下 部 开始 , 侵犯 
人 体 。 因 此 , 长 夏季 节 可 
以 多 吃 瓜 果 和 酸味 食材 ， 
在 饮食 中 祛 湿 健 脾 。 


2-4 

四 季 之 中 ， 秋 属 金 ， 燥 气 
盛 。 人体 的 生理 活动 在 秋 
天 随 着 自然 环境 的 变化 
进入 收敛 阶段 。 此 时 爆 
气 侵犯 人 体 ， 容易 出 现 干 
咳 , 口 、 鼻 、 皮 肤 干燥 等 
症状 。 秋 季 饮 食 以 润 燥 为 
主 , 应 当 多 吃 清润 甘酸 的 
食材 ,补益 肺 气 。 














于 宙 的 对 话 


RKIEREIE, SEDR, FIR ; 处 里 得 吃 得 滋润 ， 喝 百 








合 老 网 汤 ， 防 秋 燥 …… 什 么 季节 吃 什么 ,这 是 传统 中 国 “ 天 人 合 
一 ” 观 的 体现 。 


二 十 四 节气 是 古人 根据 太阳 在 黄道 上 的 位 置 对 气候 变化 和 
农事 生产 的 影响 而 总 结 出 的 ， 代 表 了 自然 界 的 循环 规律 。 人 生 于 
天 地 宇宙 之 间 , 必然 也 要 受到 自然 规律 的 影响 。 正 如 《黄帝 内 经 ) 
所 说 ; “天 有 所 变 ， 人 有 所 应 ”既然 身体 与 季节 、 节 气 有 如 此 紧 
密 的 对 应 关系 ， 顺 时 而 食 、 顺 季 而 养 ， 吃 得 营养 又 健康 ， 就 很 是 
合理 。 

自然 是 个 大 宇 窗 ， 人 体 犹 如 小 宇宙 ， 二 者 之 间 有 着 神奇 的 对 
应 与 关联 。 比 如 黄帝 内 经 汀 这 样 的 说 法 :“ 肝 旺 于 春 , 心 旺 于 夏 ， 
脾 旺 于 长 夏 ， 肺 旺 于 秋 ， 肾 旺 于 冬 。” 而 四 季 是 怎样 的 情形 呢 ? 
春生 、 夏 长 、 秋 收 、 冬 藏 。 季 节 和 五 脏 一 一 对 应 。 有 了 这 样 的 理 
论 基础 ， 在 四 季 选 择 饮食 ， 自 然 就 有 了 正确 的 方向 。 

白云 观 里 收藏 着 一 张 道家 养生 图 一 《修真 图 )， 在 图 中 ， 人 
体 的 状 椎 和 二 十 四 节气 竟然 也 被 一 一 对 应 起 来 。 这 是 道家 养生 修 
行 的 秘诀 : 在 二 十 四 节气 来 临时 潜心 静坐 ， 以 疹 椎 去 感受 宇宙 磁 
场 变化 和 身体 变化 。 这 以 天 人 相应 的 理论 来 诠释 人 体 小 宇宙 的 “ 玄 
功 秘法 ”， 甚 至 和 现代 医学 理论 也 有 相 吻 合 的 地 方 。 着 柱 的 确 是 由 
24 块 分 离 的 椎 骨 通 过 韧带 、 关 节 、 椎 间 盟 等 紧密 连接 构成 的 。 而 
痊 惟 骨 中 的 神经 ， 又 与 人 体 各 个 脏 器 相连 ， 维 系 了 人 体 机 能 的 正 
常 运作 。《 修 真 图 》 所 讲述 的 道理 ， 就 是 要 让 人 们 重视 疹 椎 ,重视 
这 一 人 体 小 宇宙 的 运行 轨道 ,在 二 十 四 节气 里 ,给 它们 应 有 的 注意 。 

随 着 农业 生产 步 入 现代化， 食材 已 经 突破 了 空间 、 时 间 的 
界限 。 在 随时 随地 “有 得 吃 ” 之 后 ， 如 何 “ 吃 得 好 ”“ 吃 得 健康 ” 
就 成 了 新 的 难题 。 了 解 二 十 四 节气 与 人 体 的 关系 ， 和 背后 对 应 的 
饮食 文化 ， 就 是 一 种 饮食 选择 。 希 望 透 过 这 张 重新 改制 的 《修真 
E), 了解 天 与 人 、 节 气 与 饮食 的 复杂 学 问 。 口 
















20172 / د‎ ١ XUN. 
Al 
颈椎 主要 控制 头领 运 
动 和 呼吸 运动 ， 对 应 
EO Uo KIL TI 
变化 ， 需 要 注意 颈椎 


保暖 。 
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肺 屋 金 Ne: FARK. 春季 通 肝 ` 5 ”胸椎 夫 12 节 , 对 应 春 、 四 委 之 中 , KER, 风气 
E 夏 、 秋 共 12 个 节气 。 其 E. 春季 万 物 复 苏 , 大 自然 
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FMI), 阳 气 逐渐 上 升 。 
春季 与 肝脏 对 应 ， 肝 脏 得 
到 养护 ,体内 的 阳 气 也 能 
fê RIME, AMD HF 
Mo 春季 应 当 多 吃 时 令 绿 
色 蔬 菜 。 在 饮食 上 减 酸 增 
甘 , 以 达到 桑 肝 养 肝 、 玖 肝 
理气 的 效果 。 


合 一 水 

四 季 之 中 , 冬 属 水 , 2 
侵 。 冬季 目 然 界 阴 壁 阳 受 ， 
A EAS BE 4, Û Êê JÊ E 
内 。 ناذا للا !| 5 ع خة‎ ١ 8 
FEN, 2 19 4- لأ( ك‎ . KE 
饮食 应 当 注 重 温 补 , 多 吃 
营养 丰富 的 食物 。 从 而 益 
气 养 血 ,增加 体内 热量 , 安 
然 度 过 寒冷 。 


中 第 一 胸椎 到 第 四 胸 
椎 分 别 对 应 小 嗜 到 处 
暑 ， 是 阳 气 逐渐 旺 盒 
到 顶点 又 逐渐 衰退 的 
过 程 。 这 一 段 胸椎 包 
丘 陶 站 和 身 柱 两 个 重 


点 从 位 o 


腰椎 共 5 书 ,对 应 冬 、 
春 共 5 个 忆 气 。 其 中 最 
后 一 节 腰 椎 尾 间 ,对 
应 冬至 万 气 ,标记 看 
阴 气 达到 顶点。 
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春 饼 和 春卷 的 样子 有 些 
类 似 , 也 是 卷 起 来 吃 , 但 
不 同 的 是 , 春 饼 是 将 注 饼 
i ىبا ا‎ HE o 
图 中 的 春 饼 卷 的 正 是 常见 
的 配 莱 。 豆芽 茉 是 必 不 可 
DES ES per =! 
炒 鸡蛋 的 配色 更 显得 
意 盘 然 。 绿 色 的 目 然 是 非 
ê, 辛弃疾 《 汉 宫 春 . 立春 
日 》 里 , 便 有 “更 传 青 韭 堆 
盘 ”, 韭菜 的 “ 辛 ”也 是 春 
BIZE AFH” 最 
EEA لما زد , كنار‎ 0 2 3 
سر‎ RIH 0120 2 





在 人 类 意识 到 节气 更 替 、 物 候 循环 的 规律 之 前 ， 植 物 大 概 就 是 春天 的 信使 。 

也 许 泥 土 尚未 完全 化 冻 ， 也 许 河面 仍 结 着 薄 冰 ， 但 植物 永远 能 比 人 类 更 早 
感受 到 自然 的 脉搏 。 它 们 从 枝 头 羞 答 答 绽开 来 ， 从 土 里 冒 出 来 ， 作 为 春天 的 移 导 
部 队 ， 把 嫩绿 的 小 小 旋 旋 播 遍 四 野 ， 然 后 人 们 揪 一 上 韭 叶 入 口 ， 多 省 、 和 柔嫩 、 生 
NAAN, ERDE, 2223© To 

《史记 :天 官 书 》 说 : 立春 ,四 时 之 鞭 始 也 。 在 岁月 头 尾 相 衔 的 无 限 循环 里 ， 
总 得 有 个 可 供 凭 依 的 温柔 节点 ， 那 么 就 挑 一 个 春日 吧 一 一 东风 乍 暖 之 时 ， 于 此 
而 春 木 之 气 始 至 ， 故 谓 之 立 也 。 这 一 天 于 是 便 叫 做 ， 立 春 。 


2 FAR EF 

既然 是 四 时 之 始 ， 自 然 要 慎重 对 待 。 早 在 先秦 时 期 ， 人 们 融会 以 隆重 的 仪 
式 迎 接 立春 了 。《 礼 记 ' 月 令 》 记 载 ， 在 立春 当日 ， 天 子 要 率领 三 公 九 出 、 请 
侯 大 夫 , 洗 浩荡 荡 出 行 至 东 郊 迎接 春天 。 在 古老 的 神话 传说 中 ,有 一 位 名 为 ” 句 
芒 ” 的 春 神 ， 主 管 东 方 。 人 们 在 春天 或 至 东 郊 ， 或 设 东 笔 ， 祭 拜 的 都 是 这 位 元 
神 ， 禄 愿 来 年 风雨 以 时 ， 五 合 丰登 。 

句 芒 也 是 草木 之 神 ， 又 称 “ 青 帝 ， 因 此 ， 汉 朝 百 官 在 迎 祭 名 之 时 ， 手 
旗 皆 为 青色 ， 还 会 穿 上 青衣 ， 郡 国 县 官 则 纷纷 带 起 青色 的 头巾 。 平 民 百 姓 也 有 
自己 迎接 春天 的 仪式 ,如 南朝 梁 宗 惊 《 研 楚 岁 时 记 》 记 载 ,民间 会 “ 甬 彩 为 燕 ， 
将 丝织品 剪 成 燕子 身 形 ， 戴 上 它 出 门 迎春 。 总 之 ， 从 朝廷 到 乡 野 ， 吝 代 的 立春 
日 必 是 满目 蛋 色 ， 想 想 也 让 人 无 限 欢 欣 。 

在 这 一 片 青 玖 色 的 海洋 里 ， 自 然 也 少不了 春 蔬 的 身影 一 一 膏 到 压 ， 看 青衣 、 
服 青 赋 ， 其 实 都 在 致敬 这 些 基 壮 鲜 绿 的 小 小 生命 。 汉 代 符 定 《 四 民 月 令 》 中 残 
EEE 8 :“ 凡 立春 日 ， 食 生 菜 不 可 过 多 ， 取 迎新 之 意 而 已 。 说 明 在 立春 日 吃 
生 鲜 蔬菜 的 习俗 已 经 非常 广泛 了 。 其 实 , 说 “不 可 过 多 ， 又 哪里 克制 得 住 ? 本 
守 过 一 整个 寡 淡 的 冬季 ， 乍 然 见 到 新 
摘 的 萄 韭 萝 万， 故 绿 生 青 地 挂 着 露水 ， 
有 谁 能 不 想念 齿 则 咀 鄙 的 脆 嫩 怀 ， 和 
那 独 属于 春天 的 广 烈 羊 香 呢 ? 

也 不 知道 是 哪个 好 吃 的 家 伙 ， 为 
这 一 口 春 蔬 ， 便 立 了 个 名 目 , HM 五 
辛 盘 。 西 晋 周 处 4 风 士 记 》 里 束 有 元 
日 造 五 辛 盘 ”之 语 ， 据 说 是 可 以 发 
五 藏 之 气 。 但 这 “五 笠 ” 很 难说 具体 
是 哪 几 种 蔬菜 ， 道 家 、 佛 家 、 炼 形 家 
都 各 有 说 法 。 到 了 明代 , 李时珍 在 《本 


百姓 迎春 忙 

KAK, PREM. U 
春 作 为 第 一 个 节气 ， 目 
古 以 来 被 人 们 所 重视 ， 迎 
春 的 场面 目 然 热 南非 凡 。 
图 为 中 国 传统 年 画 《 打 春 
牛 》， 描绘 了 立春 日 的 情 
景 : JAF, ATR PF 
凡 ， 天 喜 星 降临 ， 马 生 双 
BM, MMH, WME 
抢 长 工 ， 反 映 了 农民 对 丰 
KIER 17802 





立春 打 春 牛 

FIA FONE, Wtf 
求 五 从 丰登 。 但 一 般 打 的 
并 不 是 真 的 牛 ， 而 是 将 土 
做 成 牛 的 形象 。 在 宋代 ， 

官 万 甚至 颁布 了 制作 土 牛 
的 样式 和 色彩 。 宋 人 杨 万 
里 在 诗 中 写 到 : “小 儿 敌 
RLF, FFI AI] 
علد‎ . ” HARM AF 
的 景象 。 作 为 农业 的 主要 
冀 力 ， 牛 是 农 人 的 重要 伙 
伴 ， 图 中 老翁 与 牛 的 感情 
融 帆 为 深厚 。 为 什么 要 在 
立春 日 打 牛 呢 ? 原来 古代 
的 干支 系统 中 丑 (十 三 
月 ) 与 牛 对 应 ， 因 而 立春 
HI طر ع2 [ر 2-85 ل‎ © 
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ê. RK dE En PF EMO الل ل‎ 
2 12 2, ENE, ١12 XER AHFC, HR FA, WIHT 1 
多 吃 些 ， 六 概 也 无 妨 。 

此 外 ， 丙 绷 梁 代 挤 肩 和 的 《 尹 尽 应 令 诗 》 里 也 提 到 : MHA (A) HE, 
Eê HER HFH, INADA R, EET THI UK, HDI 
F, AMA [8 AMAN: EFERTEX ,]1لا‎ NEE 
上 日 迎新 之 际 的 保留 万 有 目 了 。 


EMH) HERE, HZ 


ZF Î û J TUE BE 

春季 的 繁盛 艳丽 ， 天 然 适 合 热爱 娱乐 的 唐人 。 开 元 天 至 年 间 ， 游 春风 气 极 
盛 ， 仕 女 各 目 艳 装 盛 服 ， 结 伴 出 游 ， 园林 树木 无 用 地 ， 想 来 可 能 类 似 于 如 今 
国庆 期 间 的 各 大 景区 。 大 学 士 苏 题 timng) 曾 作 应 制 诗 : ° RETF, VF 
RENE xo 不 难 想 见 那 脂粉 凝 香 ， 鲜 衣 碟 马 的 盛况 。 唐 绷 风气 开放 ， 女 性 蹈 
春游 贰 的 花样 也 多 ， 在 郊野 中 遇 到 名 化 ， 便 就 地 押 起 酒席 ， 把 外 饥 解 下 玉 作 为 
要 岩 ， 红 局 春草 保 保 相映 。 仕 女 们 还 会 在 园 转 、 邓 野 中 设 席 搭 帐 ， 举 办 RF 
ZE 。《 开 元 天 宝 遗 事 》 里 并 没有 细 说 这 “ 探 春 袜 ”上 究竟 有 何 美 味 ， 却 独 独 
记述 了 春 盘 ,想必 是 其 中 的 主角 。 唐 宋 时 期 ， 春 盘 也 未 必 只 能 在 立春 日 用 ， 
驶 如 探 春 宴 为 正月 半 的 盛事 ， 春 盘 也 一 样 出 现在 了 人们 的 荣 单 里 。 





一 般 认 为 ， 春 盘 是 由 五 辛 盘 演变 而 来 ， 而 内 容 更 趋 丰富 一 一 要 知道 ， 许 多 我 
们 今日 熟知 的 蔬菜 ,并非 中 国 原 产 。 乔 豆 、 大 蒜 、 大 萄 之 类 ， 汉 代 才 由 西域 传人 
中 原 ， 而 万 营 、 蔬 菜 、 香 菜 等 物 ， 直 至 隋唐 方 能 出 现在 餐桌 上 。 尝 过 了 各 种 鲜 灵 
滋味 ,唐人 自然 不 能 满足 于 汉代 五 辛 盘 里 的 萄 韭 莹 匾 , FE, 除了 生 鲜 蔬菜 之 外 ， 
他 们 还 在 盘 中 加 入 了 莹 上 仆 ( 芦 芳 ) 以 及 春 饼 ， 名 之 日 “ 春 盘 ”。 

春 饼 的 加 入 ， 说 明 春 盘 日 益 往 精 细 化 的 方向 发 展 。 要 将 各 色 蔬 菜 笼 络 人 一 
张 春 饼 之 中 , 蔬菜 必得 经 过 择 选 ,再 切 成 细 丝 , 才能 卷 得 妥当 。 唐 人 提起 春 盘 时 ， 
总 爱 强调 蔬菜 的 “ 细 "。 壁 如 杜甫 《立春 》 诗 里 说 : "春日 春 盘 细 生 菜 ， 忽 忆 两 京 
梅 发 时 。” 这 是 他 晚年 富 居 疡 州 时 所 作 ， 在 中 原 人 眼 里 ， 药 州 算是 偏远 落后 之 地 ， 
但 也 有 “ 细 生 菜 ”的 春 盘 , 可 见 春日 吃 春 盘 的 习俗 已 经 流传 其 广 。 杜 甫 触 景 生 情 ， 
又 想起 在 京城 时 吃 的 春 盘 :“ 盘 出 高 门 行 白玉 ， 菜 传 纤 手 送 青 丝 。” 京 城 贵 族 的 春 
盘 ， 显 然 更 精致 些 ， 切 成 细 丝 的 蔬菜 要 由 侍女 纤 手 递 送 ， 更 以 白玉 盘 为 容器 。 王 
MIDE (FEE) EURAI], 开元 天 宝 年 间 的 高 门 大 户 ， 华 侈 之 风 盛 行 ， 每 至 立春 日 ， 
都 要 借 春 盘 来 斗 奇 竞 巧 , “将 青丝 细 菜 ， 出 自 纤 手 ， 盛 以 玉 盘 ， 互 相 馈 送 。 

祭 拜 句 芒 ， 迎 春 祈福 的 仪式 在 宋代 也 很 流行 ， 唐 代 已 有 的 “车 春 牛 ”活动 |， 
在 宋 仁宗 颁布 《 土 牛 经 》 之 后 更 受 重视 。《 东 京 梦 华 录 》 有 记载 ， 在 立春 前 一 日 ， 
开封 府 会 运 春 牛 〈 一 般 为 土 塑 或 纸 扎 ) ABH, HF “FMM FEF, INKAR 
耕 。 在 这 一 片 热火 朝天 的 迎春 景象 中 ， 春 盘 自 然 也 是 不 可 或 缺 的 要 素 。 立 春 前 一 
日 , 皇帝 会 以 春 盘 和 酒 赏赐 近 臣 。 盘 中 不 仅 有 生菜 、 萝 卜 , 更 有 猪肉 和 “ 白 熟 饼 ”， 
很 是 丰盛 。 到 了 南宋 ， 这 皇家 御 赐 的 春 盘 更 加 浮夸 :“ 次 缕 红 丝 ， 备 极 精巧 ， 每 
盘 值 万 钱 。” 不 仅 刀 工 精细 ， 还 要 讲究 配色 ， 食 材 大 概 也 都 十 分 名 贵 ， 以 至 于 一 


从 五 平 盘 到 春 盘 

普 代 周 处 《风土 记 》 记 载 : 
SCHERER TX 1 
3” 19 0:27 NFR. 
1232. ZÊ ) (328 ( ٠١ BB 
2 (香菜 ) 。 上 左 图 即 为 五 
辛 盘 。 人 们 认为 这 些 食物 
AMI HRT FEHB, 去 
伏 热 ”。 是 立春 食用 的 最 
诗 食品 。 但 其 实 也 并 不 拘 
泥 于 这 五 种 蔬菜 ,其 他 味 
道 壮 辣 或 苦 的 蔬菜 亦 可 代 
蔡 。 如 今 看 来 , 这 些 也 可 
起 到 杀菌 祛 寒 的 作用 。 到 
了 唐 代 , 五 位 盘 演变 成 了 
味道 更 好 的 春 盘 ， 上 右 图 
可 见 盘 中 日 萝卜 、 员 巨 叶 、 
春 饼 与 桨 。 这 其 中 的 生菜 
到 底 是 什么 呢 ? 对 古人 来 
说 , 它 既 单 指 生菜 这 种 蔬 
,ع‎ 也 可 泛 挤 所 有 可 生 吃 
的 菜 。 在 文献 中 , 萝卜 、 韭 
黄 也 曾 被 称 作 生菜 。 

绘画 /花花 酱 
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今日 也 有 咬 春 宴 

不 音 是 古代 有 热 南 的 咬 春 
E, 当今 也 不 之 这 样 的 盛 
况 。 图 为 山村 农家 所 摆 的 近 
RARER 222 له‎ + 
人 围 坐 在 一 个 “ 春 字 蔬 菜 
拼盘 周围 , XARE 





1 


熏 的 价值 高 达 万 钱 。 虽 说 是 奢侈 无 度 ， 但 也 足以 看 出 宋 人 对 春 盘 的 重视 。 

比 起 帝王 家 的 春 盘 ， 民 间 目 制 的 家 和 常 菜 蔬 反 而 更 加 鲜 活 灵动 ， 引 人 垂 沽 。 
饭 万 蜡 ( 属 中 送 春 盘 到 :“ 饼 如 重 纸 不 可 风 , 菜 如 绿营 劣 可 颖 。 韭 芽 卷 黄 苔 舒 紫 ， 
户 服 (上 服 ) BK” 春 饼 白 泣 而 薄 如 蔓 纸 ， 菜 蔬 皆 细 细 切 就 ， 轻 如 丝 缕 。 
韭黄 莒 丝 曲折 柔 细 , 萝卜 脆 夹 如 咀 冰 喔 雪 , 春天 的 趣味 全 被 收拢 成 蛋 鼻 的 一 束 ， 
从 进 春 亿 里 ， 在 齿 间 进出 愉 铝 音符。 宋 人 方 岳 也 如 此 形容 春 盘 : NANE 
月 明 ， 吐出 宫 商 市 诗 醒 。 这 样 “ 声 色 ” 皆 美 的 莱 式 ， 作 为 新 一 年 的 开端 ， 真 
是 再 完 寺 不 过 了 。 

在 各 种 春 疲 里 , 宋 人 似乎 对 韭菜 ,韭黄 尤为 偏爱 。 苏 轼 有 “ 青 蒿 黄 非 试 春 盘 ， 
RIE EE 韭黄 照 春 盘 ,杨万里 的 “ 韭 芽 卷 黄 莒 舒 紫 ,说 的 显然 也 是 韭黄 。 不 过 ， 
随 看 社会 发 展 , 春 盘 里 的 蔬菜 化 色 越 来 越 多 , 韭菜 的 主角 地 位 ,就 渐渐 不 那么 明显 。 
到 了 元 代 , 灵 丹 人 慎 律 楚 材 的 《立春 日 又 中 作 穷 春 盘 少 列 举 了 银 线 〈 粉 丝 入 夭 片 、 
GE MIE He ERTAN, 繁复 丰盛 , 已 经 可 以 看 出 今日 春 饼 的 影子 了 。 


化 下 曾 开 咬 春 宴 

一 条 长 队 蜂 昨 而 至 ， 队 伍 前 并 ， 戏 子 搬 演 着 昭君 出 塞 、 西 施 采 鞍 等 种 种 节 
目 ， 怀 后 的 是 几 只 十 塑 的 春 牛 , 夹道 百姓 纷纷 抛 出 麦 粒 、 大 米 、 豆 子 击 打 土 牛 。 
移 或 如 雷 ， 呼 啸 喝彩 ， 和 群情 振 否 …… 明 代 各 个 州 县 的 立春 之 日 ， 就 是 这 么 一 派 
喜庆 热 亲 的 景象 。 

在 宋代 ， 政 府 官员 借 迎 春 活动 以 劝 农 稼 稿 的 目的 还 非常 明显 ， 到 了 明代 ,这 
一 严肃 意味 已 经 在 官民 同 庆 的 盛 大 活动 中 稀释 了 不 少 。 连 朝廷 传统 的 迎春 仪式 ， 
也 开始 阿 纵情 玩乐 的 活动 靠拢 。 从 京师 到 有 具 城 ， 都 会 特 设 你 春 用 的 “ 春 场 ”。 万 
历年 则 的 《 酌 中 志 : 饮食 好 疝 》 记 载 ， 
V 春 前 一 天 ， 顺 天 府 会 在 乐 直 门 外 举 
行 迎春 仪式 。 勋 戚 \ 内 臣 \ 达官. 武士 ， 
全 邦 在 春 场 傅 马 竞赛 ， 场 面 沸 反 僵 天 。 
而 到 了 第 二 天 立春 ， 达 官 贵 族 吃 的 却 
不 是 价值 万 钱 的 精细 春 盘 ， 无 论 贵 屿 ， 
HRS, HH KÊ ， 又 会 互相 
E, la 721136 o 

唐 宋 时 期 的 春 盘 里 ， 目 然 也 有 
春 饼 ， 但 不 是 绝对 主角 。 明 代 ， 人 们 
却 开 始 直 呼 “ 春 饼 ， 春 盘 之 称 反 
mm DI E (REA), 立春 日 ， 
旦 各 会 在 午 门 朵 百 官 党 赐 春 饼 。 这 习 





俗 显 然 和 宋代 御 赐 春 盘 的 仪式 一 
脉 相 承 。《 HEHE) 正月 
条 则 反映 了 民间 习俗 : 立春 之 
日 , 父老 迎春 于 东 郊 …… 吃 春 饼 、 
生 盘 ， 谓 之 迎春 气 也 。 可 见 春 
付 和 春 盘 ， 实 际 上 还 是 同时 出 现 
的 ， 只 不 过 春 饼 的 主角 地 位 更 加 
凸显 ， 和 人 们 也 大 多 习惯 用 春 饼 代 
IEF BE o 

值得 一 提 的 是 ， 萝 卜 在 宋朝 还 只 是 春 盘 里 的 蔬菜 之 一 ， 在 明代 则 正式 独立 出 
来 ,和 春 饼 平起平坐 ,甚至 成 为 “ 咬 春 仪式 中 的 主角 。 人 们 认为 它 可 以 解除 春 困 ， 
李时珍 也 很 推 委 葛 卜 ， 认 为 尼 有 “ 消 谷 和 中 , APR AI, FINE RTE, 
清热 顺 气 。 如 此 说 来 ， 在 寒热 交 蔡 的 立春 时 帮 ， 吃 葛 上 下 也 有 一 定 的 养生 功效 。 

到 了 请 代 ， 咬 春 仪式 更 加 隆重 。《 长 安 宫 词 》 记 载 ， 立 春日 ， 宫 中 会 用 两 
个 大 盘 ， 各 盛装 两 条 生 葛 卜 ， 在 枕 下 上 铁 刻 出 精细 文字 ， 制 成 对 联 ， 分 送 给 两 
E KÊ, FE WRI MOK 

春 饼 的 做 法 也 讲究 得 多 一 一 从 口感 到 调味 精心 搭配 。 帝 京 岁 时 纪 胜 JEY, 
当时 束 算 是 平民 百姓 ， 也 会 在 立春 日 采 买 鸡肉 、 猪 肉 ， 细 心 莹 好 面 饼 ， 准 备 生 
米 、 育 韭 牙 、 六 角 萄 等 等 ， 作 为 春 饼 的 原料 ， 同 时 也 会 生 吃 水 红 萝 卜 。 成 书 于 
祷 中 期 的 《 调 鼎 集 》 里 还 有 “ 咸 肉 、 腰 、 萄 花 、 黑 枣 、 胡 桃仁 、 洋 糖 ” 作 馅 的 
FD, HUNE 

EUR, RHEE 2 HE KEE: FRIXEE ( BEKIR ) HF 
记录 ， 当 时 山东 孔 洲 人 台 《 布 政 使 ) 家 中 所 制 薄 饼 ， OUR, KEKE, FR 
EEE ， 口 感想 来 不 会 逊色 于 今日 的 春 饼 。 

清 代 ,《 调 易 集 》 记 载 有 油 炸 做 法 的 “春卷 : 用 干 面皮 包 人 火腿 、 猪 肉 、 
鸡肉 等 ， 又 或 是 用 四 季 时 蔬 ， 卷 好 后 下 锅 油 炸 。 还 有 “野鸭 春卷 ， 将 生 野 胸 
肉 切 丝 ， 拌 入 黄 芽 苞 丝 ， 加 入 各 种 调料 炮 熟 ， 再 用 春 饼 卷 起 ， 油 前 至 脆 。 可 以 
看 出 , 这 春卷 就 是 由 春 饼 直接 演变 而 来 的 , 做 法 也 与 我 们 熟悉 的 春卷 相差 无 几 。 
炸 得 松 脆 轻 注 的 春 苍 , 在 齿 间 轻巧 碎 裂 , 释 出 饮料 的 鲜 醋 , 也 不 失 为 男 一 种 “ 咬 
春 ”的 乐趣 呢 。 


溥 饼 知 一 春 

其 实 “ 咬 春 ” 并 不 仅仅 限于 生 吃 萝卜 ,后 世 也 渐渐 有 人 将 吃 春 饼 归 为 “ 咬 春 ”。 
譬如 前 清 遗 老 唐 鲁 孙 先生 就 说 ， 年 轻 媳 妇 忙 完 年 节 ， 在 二 月 初 二 回 娘 家 ， 头 一 顿 
饭 必 定 是 吃 薄饼 ， 名 为 咬 春 。 





咬 一 口 春 天 
立春 日 ， 吃 萝卜 叫做 咬 
春 ， 家 人 买 个 萝卜 来 咬 想 
来 是 人 人 都 有 过 的 体验 。 
2 ٠١ قرا‎ 232638 , 8 
“ 咬 得 草根 断 ， 则 百事 可 
做 ”之 意 。 
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21705 225 ٠ 1 
春 饼 中 所 卷 的 内 容 随 着 时 
代 在 变化 ， 清 代 的 北京 一 
带 人 们 ， 除 了 炒 蔬菜 鸡蛋 
外 ， 还 会 配 以 各 种 桨 肉 。 
将 这 些 食物 炒 熟 ， 叫 作 炒 
合 菜 。 再 摊 个 鸡蛋 饼 盖 上 
则 叫 作 合 菜 盖帽 。 图 中 几 
个 孩子 正 从 盘 中 夹 取 合 
菜 ， 卷 入 自己 的 春 饼 中 。 
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老 北京 人 号 时 令 食 物 ， 有 他 们 目 己 精细 的 一 套 规矩 。《 北 平 风俗 类 征 》 提 到 ， 


当时 富 人 家 吃 春 饼 ， 要 备 下 “次 得 及 炉 烧 盐 腌 各 肉 , 并 各 色 炒菜 , 如 菠菜 、 韭 菜 、 
豆芽 菜 、 干 粉 、 鸡 蛋 等 ”口感 才 够 丰富 。 柜 入 还 不 是 最 讲究 的 春卷 一 唐 鲁 孙 
先生 在 《什锦 拼盘 》 里 ， 专 有 一 节 ， 写 律师 桑 多 罗 家 的 春 饼 。 人 饼 皮 要 专门 去 敬 饥 
铺 “ 宝 元 帝 ” 烙 ， 烙 时 中 间 涂 上 小 磨 香油 ， 出 锅 后 方 能 香 润 又 易 撕 开 。 粗 壮 甜 脆 
的 羊角 葱 、 甘 美 鲜 稠 的 醋 面 酱 ， 黄 定 了 春 饼 的 基调 。 伙 菜 ( 春 饼 里 的 配 菜 ) 也 不 
能 琉 忽 ， 绿 豆芽 要 插头 去 尾 后 单独 炒 ， 取 其 脆 嫩 。 合 菜 是 肉 丝 、 菠 菜 、 粉 丝 等 合 
妙 ， 韭 黄 肉 丝 和 鸡蛋 各 自 单独 炒 。 盒 子 菜 更 是 复杂 ,“ 南 京 特产 小 肚 切 丝 ， 另 加 
半 肥 半 瘦 的 火腿 丝 "， 还 有 和 肘子 丝 、 酱 肘子 丝 、 炉 肉 丝 、 重 鸡 丝 等 等 。 吃 的 时 
候 ， 还 得 请 来 京城 名 伶 助 兴 …… 细 节 之 繁琐 ， 排 场 之 浩大 ， 连 唐 鲁 孙 自 己 回想 起 
来 ,都 有 “前 尘 如 梦 ”之 感 。 

吃 春 饼 的 风俗 ,不 仅 限于 北京 ,如 今 全 国 各 地 ,都 还 能 找到 春 饼 的 诸多 变 体 。 

赣 南 人 吃 的 润 饼 就 是 一 例 ， 讲 究 不 比 老 北京 少 。 潮 汕 、 福 建 、 台 湾 等 地 都 
吃 润 饼 ， 叫 法 略 有 出 人 ， 厦 门 叫 “ 薄 饼 ”， 金 门 叫 “ 七 饼 ”"、“ 擦 饼 ”。 而 润 饼 做 
得 最 出 名 的 ， 当 属 泉 州 。 我 曾 见识 过 泉州 老字号 做 润 饼 的 手艺 ， 把 面粉 和 水 ， 
打 成 稀 软 的 面团 ， 挂 在 手 上 ， 往 锅 里 沾 一 圈 即 擒 起 ， 粘 住 的 面糊 便 凝 结 成 一 张 
义 白 细腻 的 饼 皮 。 几 个 锅子 一 字 排 开 ， 同 时 加 热 ， 做 一 张 揭 一 张 ， 不 一 会 儿 ， 
手边 的 润 饼 皮 就 堆 得 老 高 。 

润 饼 皮 做 起 来 考 手艺 也 费 工夫 ， 当 地 人 一 般 都 去 润 饼 铺 里 买 现成 的 。 回 家 





把 胡萝卜、 卷心菜 、 小 黄瓜 、 豆 干 、 猪 肉 、 鸡 
肉 等 细 细 切 丝 ， 配 上 豆芽 、 芹 菜 末 、 香 菜 、 酸 
菜 等 辅料 ， 也 会 放 花生 粉 和 糖 粉 来 调味 ， 用 泪 
饼 皮 一 卷 即 成 。 春 日 里 ， 一 家 人 围 坐 着 热 热 间 
闹 包 润 饼 ， 是 许多 闽南 人 的 童年 记忆 。 

台湾 的 润 饼 做 法 也 与 泉州 近似 ， 不 过 创意 
更 多 。 一 度 火 遍 各 大 夜市 的 “花生 卷 冰 淇 淋 ”， 
其 实 就 是 从 润 饼 变 化 而 来 ， 饼 皮 撤 上 满 满 花生 
粉 ， 撤 点 香菜 ， 亚 上 几 球 冰淇淋 卷 起 ， 中 西 础 
樟 出 的 口感 丰富 又 奇妙 ， 让 人 一 试 难忘 。 

四 川 绵阳 一 带 ， 也 以 春卷 为 特产 。 人 饼 皮 和 
问 南 润 侠 类 似 ， 只 不 过 个 头 更 玲珑 ， 有 的 一 钢 
里 能 挫 下 两 三 张 饼 皮 。 土 豆 丝 、 胡 萝卜 丝 、 海 
带 丝 用 辣 油 拌 得 爽 脆 ， 一 筷子 菜 丝 卷 成 一 枚 春 
卷 ， 两 头 不 封口 。 吃 的 时 候 ， 把 小 卷 对 折 起 来 
从 开口 灌 一 点 甜 醋 进 去 ， 一 口 间 一 绵阳 的 朋友 向 我 描述 这 春卷 时 ， 真 是 两 腿 放 
光 ,恨不得 当场 订 机 票 飞 回去 大 快 末 敬 。 

要 论 配 菜 精 细 ， 贵 州 丝 娃娃 也 不 能 服输 。“ 卷 ”如 其 名 ， 面 皮 捧 开 来 只 有 手 
掌 大 小 ， 包 起 来 如 同 婴 儿 的 小 袜 宰 。 可 是 就 这 么 大 点 皮 ， 至 少 得 有 十 几 种 号 菜 。 
除了 常见 的 土豆 丝 、 胡 萝卜 丝 、 黄 瓜 丝 之 外 ， EFER BA. FE EN 
诈 黄豆 等 等 ， 一 桌 未 橙 黄 绿 ,很 是 热 闪 。 自 己 拣 爱 吃 的 菜 包 好 ,还 要 灌 -点 香江 
酸 鲜 的 芯 水 ， 各 家 店 招徕 客人 的 秘方 ， 就 在 这 萨 水 的 调配 上 了 。 

除 此 之 外 ， 上 海 的 三 丝 春卷 、 广 东 的 苹 泥 春卷 等 等 , 都 是 春日 里 应 景 的 美味 。 
不 过 ,最 让 人 印象 深刻 的 ， 却 是 美式 中 餐馆 里 的 “Bgg Roll", HEN “FE”. 
它 像 是 中 国 炸 春卷 的 远方 表亲 ， 外 形 相似 ,但 个 头 粗大 ， 用 厚实 的 饱 印 皮 包 讲 
在 深 油 里 炸 得 松 脆 起 泡 ， 馅 料 大 多 是 猪肉 、 鸡 肉 、 豆 芽 、 卷 心 菜 丝 、 胡 萝 下 丝 之 
0 ان‎ 

美国 人 当然 不 讲究 什么 时 令 ， 这 看 卷 是 
美式 中 和 餐馆 菜单 上 四 季 常 驻 的 招牌 。 不 
过 ， 在 中 国人 热 热 闹 闻 挫 润 余 、 包 春 
饼 、 炸 春卷 的 时 节 ， 大 洋 彼岸 ， 或 许 
也 正 有 人 金发 莫 眼 的 老外 ， 侥 有 兴致 地 
咬 开 一 枚 春卷 的 变 体 一 想 想 也 觉得 
HERAM, 万 里 之 隔 ， 有 意 无 意 ， 共 
品 一 口 初春 味道 ,多么 有 趣 。 吕 











不 一 样 的 饼 皮 

上 图 中 几 近 透明 的 春 饼 皮 
是 流行 于 越南 的 一 种 米 
KK, >اد 183 لما جر ط‎ EK RI 
成 ， 颜 色 莹 白 。 与 我 国 以 
术 米 制 成 的 润 饼 十 分 相似 
( 供 图 / 视觉 中 国 ) 。 下 
图 为 炸 好 的 美味 春卷 ， 其 
外 层 以 面皮 包 计 ( RE / 
QUANJING ) 。 
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TIE CIRE: 
竹 校 ， 让 人 仿佛 置身 于 清 
风 习 习 的 竹林 中 。《 说 文 
=i 
由 2 笋 是 竹子 的 新 生 宝 
= 
雨水 ”时 节 的 春笋 。 
供 图 / 视觉 中 国 





挖 劳 的 “” 潜 规则 

外 次 家 在 江南 的 小 山村 ， 一 出 门 ， 四 面 都 是 成 密 的 山林 。 这 里 的 时 间 仿 
佛 是 静止 的 ， 映 山 红 开 了 又 谢 ， 溪 水 涨 满 了 又 枯竭 ， 一 年 一 年 周而复始 。 青 
绿 的 山水 ,黑色 的 屋 瓦 ， 风 景 就 像 古老 的 山水 画 。 

山里 的 时 间 过 得 很 慢 ， 但 却 不 是 静止 的 。 几 场 春雨 过 后 ， 桃 树 、 李 树 就 
悄悄 地 结 出 了 小 化 多 , 野草 也 探 出 头 来 。 春 敌 冒 芽 , 蜜蜂 出 动 , 一切 都 动 起 来 。 

春天 最 快乐 的 事情 , FEI: Alt MR”, 确实, 到 了 “两 水 ” 
Mi, FEKE RW! 前 一 天 破土 而 出 的 小 尖 芽 ， 第 二 天 已 神奇 地 长 到 半 
和 人 和 局。 再 过 几 天 ， 那 和 劳 壳 还 没 脱 尽 ， 笋 尖 已 经 比 周 围 的 竹子 都 高 出 了 一 截 。 

挖 芳 不 是 件 轻而易举 的 事 。 笋 不 像 莱 地 里 的 青 莱 那样 排 得 整整 齐 齐 、 待 
入 收割 ， 而 是 藏 在 竹林 里 各 个 隐秘 的 角落 ， 需 要 细 细 搜寻 。 笋 壳 的 颜色 ， 和 
本 有 叶 、 和 枯草 相似 ， 眼 一 悦 就 错过 了 ， 因 此 找 笋 既 考 验 脚 力 又 考验 眼力 ， 有 一 
种 寻宝 般 的 乐趣 。 

有 一 年 , 我 终于 长 到 和 钠 头 一 般 高 ,也 能 打 起 铠 头 了 ,于 是 也 想 过 把 瘾 。 
外 小 便 擒 了 一 个 小 竹 锋 ， 陪 我 上 后 山 。 

外 姿 家 屋 后 的 山坡 上 有 一 大 卢 毛 竹林 ， 沿 着 山 势 延绵 数 里 ， 起 风 时 就 像 
起 伏 的 海浪 。 我 拖 着 钠 头 不 一 会 儿 就 跑 到 了 竹林 边 ， 赫 然 发 现 路 边 就 长 着 几 
哥 硕 大 的 竹 界 。 标 黄色 的 和 壳 把 它们 包 焉 得 鼓 鼓 吉 替 ， 就 像 一 座 座 挺拔 的 小 
宝塔 。 我 振 否 起 来 , 正 要 举 起 钠 头 , SPEER IIE: ULAR” “为 
哈 ?““ 这 几 棵 笋 长 在 竹林 的 边缘 ， 留 着 它们 长 成 竹子 ， 将 来 竹林 就 会 越 扩 
越 大 。 ”外婆 说 。 

难怪 在 这 人 来 人 往 的 山路 边 ， 会 有 如 此 肥美 的 “漏网 之 鱼 ”。 原 来 ， 村 
里 人 都 目 沉 地 萤 守 着 不 成 文 的 _ 潜 规则 。 可 想 而 知 ,眼前 这 一 片 壮观 的 竹 海 ， 
IEEE EER RGR E HIR 

RERE لل[ عر عد اد‎ 1 1117, EKIR PDT, 21-2 رارع‎ , 1111411111 1 
teke AXR, EE TRAN. 111812-78 , WEA FIRI? NERI E 
15 212018112442 : 在 这 下 面 。 KRHMXNDHEFE, 9272 ]ل‎ 
RE! FREAK, CEME: 

ORF CREEK? ! FER, FIRM, EMAN IT, FANE 
101 KESEK, MIE EEF RHE XR, MEH EAR, EH 
能 拱 开 。 有 时 候 , 山上 会 半夜 传 来 石头 滚 落 的 声音 ,第 二 天 就 能 上 山 挖 笋 了 。 

我 开始 卖力 地 挖 开 笋 四 周 的 土 。 我 猜想 着 ， 这 棵 敌 还 没有 冒 出 地 面 ， 应 
该 是 棵 小 和 寡 吧 。 可 是 随 着 土 坑 越 控 越 深 ， 露 出 的 笋 大 得 超 乎 想象 ， 却 仍 见 不 
到 委 根 。 我 这 才 体 会 到 ， 挖 血 可 不 是 像 看 起 来 那样 好 玩 的 。 我 咬 着 牙 使 劲 往 
下 控 ， 精 疫 力 尽 时 才 看 到 了 笋 根 和 人 竹 鞭 。 收 获 的 时 刻 到 了 ! 我 兴奋 地 照 着 竹 
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是 笋 刚刚 荫 生 出 二 十 长 的 嫩 
ند ]كل الع احا‎ 
' | 已 经 具备 了 。“ 雨 水 ”时 
节 的 春笋 长 得 飞快 ， 一 尽 
人 谍 可 以 拔高 一 米 多 。 一 两 
余 月 后 ，“ 萌 笋 2 就 长 成 
高 大 的 竹子 ， 完 成 了 彻 头 
彻 尾 的 变 身 。 
供 图 /视觉 中 国 








tî — PELAN o 

外 婆 赶紧 叫 停 :“ 笋 和 人 竹子 都 靠 竹 著 输 送 营养 ， 小 心 不 要 砍 伤 
它 。” 说 完 举 起 钢 头 ， 对 准 笋 根 一 钢 ， 只 听 到 清脆 的 一 声 “ 踊 ”, 
一 棵 圆 胖 的 大 笋 就 下 来 了 。 笋 根 处 的 断面 洁白 如 玉 ， 不 住地 涂 出 
汁 水， 清香 也 随 之 弥漫。 

我 把 敌 放 进 竹 篮 ， 外 汛 则 小 心地 把 泥土 填 回 坑 里 。 我 明白 ， 
那 是 保护 竹 艇 ， 防 止 它 被 野兽 、 害 虫 伤害 。 

FILE E, SPE HIK ETE, RFA HE E 
一 根 细 竹 枝 ， 想 象 自己 是 一 个 舞 刀 和 弄 剑 的 将 军 ， 兴 冲冲 地 抽打 路 
边 柔 嫩 的 树叶 和 野草 。 外婆 说 ,小 孩子 不 许 这 样 。 上 天 有 好 生 之 德 ， 
一 草 一 木 都 有 生命 。 山 里 人 的 一 切 都 是 大 山 给 的 ， 山 上 生出 多 人 少 ， 
村 里 人 就 能 吃 到 多 少 。 碰 到 荒 年 ， 野 草 树 皮 是 能 救命 的 。 

后 来 ， 几 乎 每 年 春雨 过 后 ， 我 都 要 回 乡下 挖 敌 ， 陆 续 又 学 到 
了 许多 “ 潜 规 则 ”。 比 如 “大 年 留 筹 ， 小 年 采 笋 ”: 毛竹 的 生长 有 
大 小 年 之 分 ， 大 年 出 笋 多 ， 小 年 出 笋 少 ， 大 约 以 两 年 为 周期 相互 
交替 。 大 年 挖 笋 不 能 “ 赶 尽 杀 绝 "， 而 是 要 留 下 一 批 苗 壮 的 笋 养 成 
竹子 。 赶 上 小 年 呢 ， 笋 的 活力 不 足 ， 难 以 成 材 ， 可 以 尽情 采掘 。 
又 如 “ 打 退 笋 ”: 那些 晚 出 的 、 发 育 不 良 的 、 长 牌 了 的 笋 称 为 “ 退 敌 ”， 控 掉 
退 筹 、 留 下 好 敌 ， 优 胜 劣 凑 ， 有 助 于 竹林 健康 繁育 。 听 说 ， 很 久 以 前 ， 宣 府 
曾经 立 过 一 块 石碑 ， 将 这 些 规则 明文 公布 。 

直到 现在 ， 我 还 会 经 常 想 起 这 些 “ 洪 规则 ”。 外 婆 没 读 过 书 ， 但 她 教 给 
我 的 惜 物 、 护 生 的 道理 ， 我 奉行 至 今 。《 周 易 》 日 :“ 天 地 之 大 德 日 生 。” 真 
正 的 “好 生 之 德 "， 是 大 自然 以 它 莲 勃 的 生命 力 ， 包 容 和 养育 了 我 们 。 每 到 
雨水 节气 ， 竹 林 的 春泥 下 都 年 复 一 年 地 积蓄 着 生长 的 力量 ， 那 就 是 大 自然 的 


4 德 
PI) 


蔬菜 界 的 楷模 

三 十 四 孝 ” 里 有 一 个 “和 孟宗 哭 竹 生 笋 ”的 故事 : 三 国 时 期 ， 江 夏 人 和 孟 
宗 的 母 杀 病 重 ， 一 心 想 喝 鲜 笋 汤 。 当 时 正 是 冬季 ， 和 孟宗 无 计 可 施 ， 只 好 走 到 
竹林 中 ， 抱 着 竹子 大 峰 。 少 需 ， 他 听 到 了 地 裂 的 声音 ， 只 见地 下 长 出 了 数 棵 
嫩 乔 。 盏 宗 高 兴 极 了 ， 采 回 家 给 母亲 者 汤 ， 和 母亲 的 病 果然 痊愈 了 。 

入 们 通 第 认为 是 和 孟宗 的 孝心 感动 天 地 ， 致 使 鲜 笋 非 时 而 生 。 其 实 ， 这 个 
改 事 在 现实 中 是 有 可 能 性 的 。 据 统计 ,中 国 的 竹 类 植物 共有 39 属 500 多 种 ， 
理论 上 一 年 四 季 都 有 新 敌 。 在 古代 文献 中 ， 古 人 采 食 春 敌 、 夏 敌 、 秋 笋 、 冬 
和 寡 的 记录 也 并 不 少见 ， 所 谓 “ 年 常 有 笋 不 绝 也 ه‎ 





这 个 礼物 可 以 有 

上 图 为 唐 代 草 书 大 家 怀 素 
的 名 作 《 HAM), EHX 
日 : “车 笋 及 区 异常 佳 ， 
万 可 径 来 。 ”一 一 吉 笋 和 
人 特别 好 吃 ， 直 接 给 我 送 
来 吧 ! 怀 素 自 幼 出 家 为 
曾 ， 能 让 他 犯 饶 的 ， 恐 介 
也 只 有 鲜美 的 笋 和 茶 了 。 
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最 绝 的 吃 敌 方法 

上 图 为 炭 烤 鲜 笋 ， 做 法 简 
单 粗暴 ， 也 最 大 程度 地 保 
留 了 笋 的 原 汁 原味 。 古 人 
的 做 法 更 地 道 : 在 竹林 里 
挖 了 鲜 笋 ， 就 地 扫 起 一 堆 
竹 叶 ， 生 火把 笋 爆 熟 ， 其 
名 日 “ 傍 林 鲜 ”。 这 可 谓 
是 吃 笋 的 干 古 第 一 绝招 。 
供 图 / QUANJING 


21 





不 过 , 产量 最 大 、 人 们 最 稼 吃 的 , 还 是 春 筹 。 吃 春笋 的 时 机 , 又 以 “雨水 ” 
丽 后 为 最 佳 。 雨水 前 的 敌 , 还 可 算 做 冬笋 ,整个 藏 在 地 面 以 下 ,产量 也 很 少 。 
雨水 过 后 ， 春 笋 开始 猛 长 ， 等 不 上 几 天 就 老 了 。 "雨水 ” 吃 春 笋 ， 一 来 吃 
它 的 人 鲜嫩， 二 来 也 是 取 一 个 市 证 高升 的 好 意 头 。 

人 类 对 春 秀 的 热爱 ， 足 以 与 大 熊猫 相提并论 。 在 挑剔 的 历代 文人 和 美食 
家 沈 下 ,再 没有 一 种 蔬菜 , 能 得 到 比 春笋 更 多 的 赞誉 。 寻 常 的 好 菜 , 能 做 到 色 、 
理 、 味 俱全 已 属 难得 , 但 与 春笋 一 比 , 就 落 了 下 风 了 。 佛 家 有 六 根 之 说 一 一 眼 、 
耳 、 民 、 天 、 喘 、 意 ， 指 人 的 六 种 感官 ， 对 应 着 色 、 声 、 香 、 味 、 触 、 法 六 
种 外 境 ( 六 尘 )。 笋 市 给 人 的 ， 就 是 这 六 种 全 方位 的 美妙 体验 。 

乞 况 色 。 秀 竹 〈tuo ( 的 青紫 色 深 浅 交 错 、 纹 理 细密 ， 如 同 犀角 ， 南 朝 
诗人 沈 约 有 紧 短 开 绿 彼 ， 白 乌 映 青 畴 ”的 诗句 。 剥 开 笋 竹 ， 柔 嫩 的 笋 芽 洁 
日 可 爱 ， HARA HIE (RF) FH: 紫 短 拆 故 锦 ， 素 肌 辟 新 玉 。 ”这样 的 
上 须 值 ， 在 证人 们 看 来 是 极 具 品 赏 价值 的 ， 就 算 与 时 鲜 珍 果 放 在 一 起 也 不 落下 
风 。 秀 的 号 形 挺 拔 ， 敌 短 又 酷似 龙 鲜 ， 因 此 笋 又 得 了 一 个 “ 筹 龙 ”的 美称 。 
有 和 章 思 的 是 ， 唐 代 人 眼中 的 “ 筹 龙 ”以 肥 为 美 ， 陆 龟 蒙 曾 有 “ 盘 烧 天 笠 春 笋 
肥 之 铝 。 而 到 了 宋代 ， 审 美 取向 发 生 转 变 ， 朱 喜 的 弟子 陈 淳 曾 作 诗 日 : ”从 
RIPPER, ASAI PE’ 夸赞 的 是 笋 的 清 简 孤 瘦 之 美 。 笋 没有 变 ， 
它 在 二 人 眼中 的 气质 却 变 了 。 





再 说 声 。 宋 代 的 杨万里 是 敌 的 “ 死 忠 粉 ， 爱 筋 到 了 اال‎ 
的 地 步 。 在 他 看 来 ， 就 连 鄙 敌 的 声音 也 是 极为 寺 妙 的 ， 他 将 其 形容 为 “ 绕 齿 
MKT 、 寒 牙 鄙 出 冰 玉 声 ,确实 形象 。 血 的 香气 也 颇 不 俗 , 韦 应 物 诗 日 : 
新 绿 包 初 解 ， 嫩 气短 犹 香 。 笋 的 香气 虽 不 像 伦 香 那 样 栈 郁 ， 却 充满 了 竹林 、 
山 风 、 清 露 的 所 县 ， 令 人 心神 爽快 。 

FcR, “AUT, Miele HRI. RARE, RF 
称 为 ”至 鲜 至 美 之 物 、 芯 食 中 第 一 品 ， 就 连 肥 羊 嫩 系 也 难 望 其 项 背 。 如 
果 把 秀和 内 同 老 、 盛 在 一 个 碗 里 ， 会 吃 的 食客 都 会 “ 食 笋 而 弃 肉 。 这 样 的 
绝妙 食材 ， 要 如 何 吝 制 呢 ? 越 简 单 越 好 。 日 居 易 的 做 法 ， 是 将 鲜 敌 放 到 饭 锅 
里 同 悉 ,保留 原 守 原味 。 宋 人 文 同 的 做 法 更 简单 ， 他 在 竹林 里 挖 了 竹 敌 ， 就 
扫 起 竹 叶 , 在 竹子 边 生 火爆 敌 。 这 种 做 法 , 在 南宋 美食 家 林 洪 的 《 山 家 清 供 》 
里 被 称 为 ” 傍 林 侠 ， 将 一 个 鲜 字 发 挥 到 了 极致 。 明 人 高 闵 按 照 这 个 方法 做 
TK. OARKETRE,. 大 赞 “竹林 清 味 , 鲜美 无 比 , 人 世俗 物 , 已 容 此 真 味 。 

为 求 新 鲜 , 敌 最 好 是 像 大 熊 狂 那样 即 挖 即 吃 , 否则 存放 时 间 一 长 就 变味 了 。 
天 食 家 们 为 此 操 碎 了 心 。 宋 代 的 答 末 和 六 是 吃 秀 的 行家 ， 他 撰写 了 中 国 古 代 唯 
一 的 一 本 研究 敌 的 着 作 一 一 《 笋 详 》， 书 中 提出 的 保鲜 技术 十 分 严 可 : 新 挖 的 
AR TK, MEK 区 了 ， 放 两 天 就 FH TC, MINRE, 
证 了 水 学 肉 束 会 硬 ， 脱 了 却 会 失 其 本 味 ， 伺 到 了 金属 就 会 失 其 柔嫩 …… 

虽然 爱 秀 的 文人 不 可 胜 计 ， 但 最 好 这 一 口 的 应 当 是 苏轼 了 。 苏 轼 嘲 筋 ， 
将 号 敌视 为 平生 余 什 。 他 有 一 句 诗 : AMRF, EOLA 
没有 松 、 菊 还 是 小 事 , 奉 是 吃 不 到 敌 如 何 了 得 ! SHARE A FRBNY, 
刚 到 城中 融 看 见 了 满 山 的 竹林 ， 联 想到 黄 州 城 里 有 吃 不 完 的 笋 ， 顿 时 忧 筷 全 
BH, TF ”好 们 连 出 沉 劳 香 ， 的 许 何 。 

文 同 是 与 苏轼 同时 代 的 画家 。 他 画 竹 到 了 痴迷 的 境地 ， 厌 亚 所 有 癌 他 求 
画 的 权 贯 ， 却 独 与 苏轼 相知 。 文 同 在 陕西 为 官 时 ， 曾 送 给 苏轼 一 幅 《 质 等 谷 
ETE. 苏轼 知道 文 同 爱 吃 和 ， 就 在 回信 里 写 了 一 育 诗 : 

汉 川 修 竹 贱 如 适 ， 斤 公 何 曾 赦 逢 龙 。 

料 得 清贫 饶 太 守 ， 渭 滨 千 亩 在 胸中 。 

一 一 老兄 你 走 到 哪里 都 贷 不 了 竹 敌 ， 想 必 滑 河畔 的 千 亩 竹林 都 已 经 被 你 
ماركا‎ TIE? 文 同 收 到 信 时 ， 正 在 和 家 人 一 起 做 “ 傍 林 鲜 ， 他 读 到 这 两 句 诗 ， 
TERR “喷饭 满 案 。 

乔 的 触 笛 呢 ， 人 简直 可 以 用 人 性感 来 形容 。 玉 筋 与 金 连 ， 是 记 人 形容 美 
入 的 手指 和 脚 的 经 典 组 合 ， 比 如 宋代 陈 亮 的 “ 缓 步 金 连 移 小 小 ， 持 杯 玉 敌 露 
纤纤 。 而 在 一 些 诗 文 、 小 说 里 ， 美 人 的 脚 也 是 以 笋 来 比喻 ， 如 杜牧 《 咏 袜 》 
里 的 ”纤纤 玉 筋 圳 轻 云 。 去 了 壳 的 笋 尖 ， 和 柔软 日 同 ， 没 有 一 氮 瑕 普 ， 不 论 
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供 图 /视觉 中 国‏ 2 لمر 
春笋 不 仅 产量 大 ， 而 且 每 一 棵 敌 从 上 到 下 、 从 里 到 外 都 是 宝 。 就 食用 来 阅 ， 春‏ 
笋 本 就 鲜嫩 ， 而 其 内 部 各 个 部 分 的 鲜嫩 程度 有 细微 的 差别 ， 若 要 吃 得 讲究 ， 一 -‏ 
颗 笋 就 可 以 分 解 出 许多 做 法 。‏ 
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“雨水 ”时 节 的 清晨 ， 带 
着 露水 剪 下 的 第 一 茬 春 
非 ， 鲜 嫩 饱 满 ， 香 气 充 
足 。 护 间 流 传 着 韭菜 能 壮 
阳 的 说 法 ， 其 实 韭菜 有 益 . 
阳 补 肾 的 功能 ; 却 不 是 壮 
阳 ， 倒 是 它 “ 前 而 复生 ” 
ERED, FARE 
I 0 
摄影 / RE: 
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在 秽 禹 还 是 触 党 上， 都 与 美人 的 手足 相似 。 须 知 ， 在 十 人 的 审美 中 ， 脚 是 女 
性 最 性 感 的 部 位 。 在 很 多 小 说 情节 中 ,男子 对 女 主 人 公 的 深情 爱慕 、 穷 追 不 舍 ， 
便 是 始 于 第 一 眼看 见 的 一 双 “ 笋 尖 般 的 玉 足 "。 

主人 爱 和 芳 ， 不 仅 因 为 它 好 看 、 好 吃 ， 更 是 倾 菜 它 刚 健 无 畏 的 品质 ， 这 可 
以 归 入 SE 中 的 法 。 十 人 认为 ， 笋 凌 寒 而 生 ， 长 势 和 迅猛， 是 生命 力 
的 和 象征。 而 深 埋 地 下 的 竹 凌 ， 更 是 驱 雷 香 电 ， 势 不 可 挡 。 

作 邯 的 力量 ,我 深 有 体会 。 它 的 颜色 ， 或 如 田 黄 ， 或 如 翡 尉 ， 润泽 坚硬 。 
走 在 竹林 中 ， 被 偶尔 伸 出 地 面 的 竹 鞭 绊 一 跤 ， 是 常 有 的 事 。 最 令 人 称奇 的 ， 
是 它 穿 墙 过 河 的 功夫 。 外 婆家 门 前 都 是 土路 ,没有 销 水 泥 ， 那 竹 甘 竟然 像 土 
行 孙 一 桩 在 地 下 乱 罕 ， 从 山上 的 竹林 一 路 穿 到 了 堂屋 前 ， 在 门槛 下 边 生出 粗 
壮 的 敌 来 。 古 人 的 诗 中 ， 也 有 “新 鞭 暗 入 庭 ， 初 长 两 三 芭 ”,“ 笋 其 进出 阶 基 
倾 , 嫩 敌 撑 榴 曲 ” 这 样 的 句子 一 那 竹笋 竟 堂 而 皇 之 地 登 堂 入 户 了 。 

我 还 看 见 过 竹 敌 在 春天 的 溪水 中 凌 波 而 生 ， 那 是 竹 秆 在 河床 底下 横 穿 而 
过 。 还 有 什么 能 阻挡 竹 鞭 的 脚步 ? 那 “ 狂 革 怒 走 电 ” 的 一 往 无 前 、 无 所 娟 慢 
的 气势 ， 无 愧 于 “和 锋 龙 ”的 威名 。 

Rbk, BP, RE, FNM, FC FSG Ko 


超 能 春 韭 

长 太后， 我 来 到 北方 学 习 、 居 住 ， 挖 笋 不 再 像 小 时 候 那 样 便利 。 这 成 了 
每 年 春天 的 一 件 憾事 。 不 过 ， 我 找到 了 一 种 与 筹 有 异曲同工 之 妙 的 佳 蔬 一 一 
Eko 

老家 不 产 韭菜 ， 所 以 小 时 候 没 见 过 韭菜 生长 。 令 我 疑惑 不 解 的 是 杜甫 的 
一 铝 诗 : 夜 雨 剪 春 韭 ,新 炊 间 黄 梁 。 韭菜 真 的 是 用 “ 剪 ” 的 吗 ? 寻常 的 蔬菜 ， 
或 拔 或 摘 ， 为 什么 唯 独 收 割 韭菜 需要 动用 剪刀 ? 

到 了 北方 后 ， 我 才 眼 见 为 实 。 那 娇 滴 滴 、 水 灵 灵 的 韭菜 ， 真 的 是 可 以 拿 
99 JBI! 北宋 陆 个 ( 陆游 的 祖父 ) 编撰 的 字典 《 坊 雅 》 就 明确 提出 :“ 非 
KHE: 我 想起 了 《西游 记 》 中 ， 镇 元 大 仙 种 植 的 人 参 果 。 此 果 从 开花 到 
成 融 需 要 九 千年 ， 吃 上 一 颗 能 活 四 万 七 千岁 。 然 而 此 果 “ 与 五 行 相 畏 ”,“ 遇 
金 而 洛 ， 需 用 专门 的 金属 工具 才能 采摘 。 非 菜 享受 的 ， 正 是 与 人 参 果 同 等 
的 待遇 。 

韭 沫 可 以 和 人 参 果 相提并论 吗 ? 还 真 可 以 。 湖 南 马 王 堆 汉 莫 出 士 的 简 晶 
中 有 一 部 养生 宝典 《十 问 》 将 韭菜 视 为 一 种 能 活 千 年 的 神 草 ， 眼 花 的 吃 了 
能 明 目 ， 耳 便 的 吃 了 能 耳 聪 ， 春 天 吃 它 百 病 不 生 、 强 筋 壮 骨 ,“ 此 谓 百草 之 
E 。 韭 菜 为 什么 叫做 韭菜 呢 ? 用 《说 文 解 字 》 的 话说 ,就 因为 它 “ 一 种 而 久 ”， 
是 一 种 长 生 之 茉 。 





虽然 韭菜 不 全 于 书 里 说 的 那样 长 生 不 老 ， 但 它 确 实 割 了 又 长 ， 长 了 又 能 
割 ， 用 藤 刀 收割 再 适合 不 过 了 。 如 此 旺盛 的 生命 力 ， 与 春 敌 相当 。 上 古人 认为 
韭 杀 能 起 死 回 生 ， 所 以 又 称 之 为 ”人 返 阳 草 。 坊 间 盛 传 韭菜 有 壮阳 的 功效 ， 
大 概 与 此 有 些 关 系 。 

韭菜 在 今天 已 是 司空 见 惯 ， 在 十 代 却 不 仅 能 登 上 大 雅之 笔 ， 而 且 是 用 来 
祭 答 的 。 记 载 先 和 礼 制 的 《 礼 记 》》 中 有 规定 ， 贵 族 和 祭礼 寝 庙 的 主要 莱 品 就 是 
起 平和 嫩 韭 采 。 民 间 宗 租用 不 起 示 羊 ， 韭 且 却 必 不 可 少 , 所 谓 “ 度 人 春 存 非 ， 
配 以 卵 o 什么 是 配 以 卵 ?大 约 就 是 今天 的 家 常 菜 : 韭菜 炒 鸡蛋 。 直 到 清 代 ， 
J ( YF SERE ° 礼 疡 少 记 载 ， 民 间 还 把 韭 莱 、 鲤 鱼 、 了 鸭 香 作为 正月 的 存 新 物品 。 
这 是 取 韭 菜 ” 剪 而 复生 ”的 匈 意 ， 祈 求 祖先 保佑 子孙 昌盛 。 

IZE, 讲 的 也 是 一 个 鲜 字 。 春 韭 尚 鲜嫩 , 到 夏天 就 像 杂 草 了 , 所 谓 2 
E REI , RHMERE PR, 也 失 了 春 韭 的 灵气 和 香味 。 春 韭 和 春笋 一 样 ， 璀 水 
前 后 的 最 好 。 谚 云 : 天 九 尽 ， 地 韭 出 。 天 气 乍 暖 还 寒 ， 菜园 里 的 韭菜 已 经 
HHA E Ko 春天 的 第 一 在 韭 杀 ,必得 在 清 尾 币 着 露水 剪 下 ,会 吃 的 人 称 之 为 ` 头 
JJE% ， 其 鲜 无 比 , 香味 也 很 足 。 如 果 等 到 中 午 再 剪 下 , 滋味 就 大 打折 扣 了 。 
这 束 是 古 谚 中 说 的 “ 触 露 不 播 效 ， 日 中 不 剪 韭 。《 山 家 清 供 》 记 载 ， 六 朝 的 
周 粘 是 一 个 系 食 主义 者 ,一 天 文惠 太子 加 他 , 蔬 食 中 何 味 最 胜 ? REME HE: 春 
初 早 韭 ， 秋 未 晚 松 。 


Zê “ERT 

( ك5 2 1م‎ 21/120 
HAJE, MAES, i 
近 邓 名。 更 有 趣 的 是 ， 侗 
莹 传承 了 用 韭菜 进行 春 祀 
的 上 三 老 习 俗 ， 在 每 年 “ 合 
雨 “ 时 节 还 会 举行 隆重 的 
韭菜 节 ，。 各 家 各 户 拿 
出 最 好 的 韭 某 进行 评比 ， 
有 的 人 还 会 把 韭菜 2 
在 号 上 。 “韭菜 割 了 还 会 
再 长 ， 酒 杯 空 了 还 会 满 
上 ”， 和 生命力 旺盛 的 非 


采 ， 寡 托 了 村 寨 欣 欣 同 荣 


的 希望 。 
摄影 / 更 文 胜 
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在 中 医 看 来 “雨水” 吃 韭菜 也 很 合宜 。 此 时 正 是 初春 时 市 ， 
肝气 旺 而 让 气 弱 ， 而 韭菜 温 阳 护 肝 ， 正 好 进补 。 什 么 样 的 韭菜 
ERNIE? iE “ 头 刀 韭菜 ”。 非 菜根 在 土 里 埋藏 了 一 冬 ， 得 到 了 
地 气 的 充分 滋养 ， 开 春 顶 着 残雪 长 出 芽 来 ， 又 吸收 了 第 一 股 温 
隐 ， 所 以 特别 补 人 ， 吃 了 还 不 上 火 。 

意思 的 是 ， 对 于 茶 些 人 群 而 言 ， 韭 莱 却 不 是 素食 。 明 人 
ERE (SEMH 7) Fh, mM. EKE ERK, EBX. FR 
712313 ل[ نار‎ 2232. Nil, ERR “3#” BIJL, RABY 
TFHERAEAREA TT 222 8115 ككس لا(‎ . REHN (XEF) ك8‎ 
记载 中 , MAFAN “EER” MNA, 目的 是 “发 五 脏 之 气 ”， 
相当 于 对 内 脏 开展 一 场 大 扫除 。 以 长 寿 著 称 的 乾隆 星 帝 ， 也 曾 
下 令 “ 伺 候 五 痒 盘 ”",， 将 萄 、 姜 、 蒜 、 韭 、 辣 庆 切 成 丝 ， 配 黄酒 
食用 。 

如 今 一 年 四 季 都 能 吃 上 韭 羔 ,但 是 在 古代 却 不 然 ， 尤 其 是 
冬天 。 西 普 时 期 ， 石 沦 与 王 已 斗 宣 ， 其 中 有 一 个 环节 是 ， 在 一 
个 寒冬 腊月 里 ， 全 国 首 富 石 崇 端 出 了 一 盘 鲜 绿 的 韭菜 ， 让 王 恺 
当场 闫 面 扫地 。 王 已 气 惯 难 平 ， 事后 用 重金 买通 了 石 尝 家 的 下 
人 , 才 知 奥秘 : 那 一 盘 新 鲜 的 韭菜 , 其实 是 把 韭菜 根 的 烂 后 再 摊点 麦苗 做 成 的 。 

从 这 场 朋 襄 造 假 的 间 剧 可 以 看 出 ， 冬 天 的 韭菜 是 多 么 珍贵 。 不 过 ,稀有 
不 等 于 没有 。 早 在 西汉 时 期 ， 人 们 已 经 掌握 了 温室 种 植 技 术 。 据 《 汉 书 : 循 
HE) CRM, TIMEAXIS REBERE. ER, AFM ER TBE, 
恒 夜 后 着 火 ， 保 插 室 温 。 这 个 温室 沫 园 耗资 未 人 。 当 时 有 一 个 大 臣 向 汉 元 帝 
上 和 压 ， 认 为 冬天 的 韭 莱 是 反 季 区 食物 ， 不 合 天 时 ， 对 身体 有 害 。 汉 元 帝 认 
力 有 理 , 便 下 令 关 集 了 温室 采 园 。 这 一 停 ， 官 中 开支 竟 一 下 子 “ 省 费 岁数 
E 

温室 种 菜 的 扩 术 ， 在 后 来 的 《 齐 民 要 术 入 《 农 书 》 等 农业 科技 著作 中 都 
有 详细 介绍 。 成 书 于 元 代 的 《 农 书 》 对 反 季 节 韭 菜 的 记载 更 为 详细 : 冬天 
把 韭 全 移植 到 地 赛 里 ， 扒 上 马 装 ， 马 盖 因 发 酵 而 提高 室温 ， 非 莱 受 暖和 而 生 。 
由 于 隔绝 了 阳光 ， 非 菜 叶 颜色 咸 黄 ， 称 为 韭 
黄 。 这 与 今天 的 韭黄 已 经 没什么 两 样 了 ， 只 
是 价格 高 昂 ， 平 民 阶 层 很 难 消费 得 起 。 





如 今 ， 不 论 韭菜 还 是 韭黄 ， 都 已 经 是 最 5 # 
常见 的 家 常 菜 。 韭 菜 生命 力 顽强 ， 在 房 前 屋 eM. 
后 、 菜 畦 小 院 都 能 莲 勃 生长 ， 且 随 吃 随 剪 ， E 
为 生活 增添 了 一 份 生机 。 Û 2 7 
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RIN 永 要 消融 ， 降 水 增多 ， 和 草木 得 以 滋养 


RR 7K FE HE AJ 





EX / E36 


VEL JMENEN E, اد لسر‎ ZK ه‎ 


HS HERE NXT, LF FEE 
RE LE, RRRAJLZEOEMKLML, 
父母 可 以 坐 下 来 安享 晚年 了 。 

俗话 说 ， 怒 出 去 的 女儿 泌 出 去 
AIK”, 雨水 季 ” 却 是 女儿 们 尽 孝 
的 太 日 ， 提 醒 人 们 永远 不 能 护 记 父 
母 的 养育 之 恩 。 i 

当然 ， 过 市 忌 是 少不了 吃 的 
主题 。 雨水 三” 的 另 一 样 必 不 可 少 
的 礼物 ， 是 女儿 女 婚 们 杀手 下 厨 做 的 
EEA : 将 新 鲜 肥美 的 猪 散 用 火烧 
去 杂 毛 , VE FF, 切 成 其 放 入 侯 钢 ， 
MARE. HH. KK. FRE. FER 
和 水 ， 放 在 肝火 灶 上 大 火烧 开 ， 人 然后 
转 成 小 火 慢 慢 人 类。 传统 的 做 法 还 要 在 
DERKE ERKE HIRE TETHER, 
以 增加 肉 疡 的 鲜 甜 。 

村 里 人 家 的 猪 钥 部 是 来 目 目 家 
RFF, MATE, MD FE 
E A” FEFEZFE ]1[ 7K T BII 57 RFF HA FE 
To FRANK, BE 535322 1[- ١ك‎ : 
将 砂锅 端 离 火 口 ， 使 其 冷却 ， 然 后 
用 红 纸 将 饮 口 封 住 ， 最 后 不 要 起 了 


ج 


[الے 


NAK, تر ا سي رج لاا جاه‎ E — 
II UG لخر‎ 2 | 
冰雪 融化 ， 降 水 也 随 之 增多 ， 处 处 
生机 和 盈盈。 

这 一 天 ， 对 于 四 川 成 都 平原 的 
都 江 堰 、 雅 安 等 地 的 人 来 说 ， 也 是 
一 个 特殊 的 廊 日 一 一 “雨水 方 ”， 色 
叫 “ 接 限 。 四 川 地 区 深 受 道教 文化 
影响 ， 道 家 认为 人 的 寿命 都 是 有 有 定 
效 的 ， 称 为 ”大限 ， 子 女 们 希望 借 
助 雨 水 节气 自然 生命 萌发 的 意象 来 
为 家 中 的 老人 增 福 添 和 大， 延缓 他 们 
的 “大 限 ， 这 就 叫做 “ 接 限 o 

接 限 ”的 主角 ， 是 出 嫁 了 的 女 
儿 。 MIKT AR, JUHA 
夫 一 起 回 女 家 给 父母 送礼 ， 这 上 一 
段 红 红 的 绸 融 。 红 绸 带 有 什么 用 ? 
可 完 任 尺 NCE ارك الا زلا‎ BEA 
人 长寿 之 意 ， 祈 求 的 是 父母 长 大 ; 
E SNR DE HI للك‎ FER, 
祈求 的 是 父母 安康 。 父 母 搁 过 红 纲 
TH, TE NNE FEK E EEN Tr FFL E 
来 。 如 果 是 农历 的 半年 半月 ， 礼 物 


| قا كال 


第 第 第 | 雨 
候 候 候 | 水 


在 从 把 


1 2 | + ل سج ملع/ 5 [لله زات بع 
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) و 


”i 


小 火 慢 慢 爆 
EEA, 是 雨水 时 节 出 嫁 


的 女儿 给 父母 奉 上 的 礼 


物 。 用 瓦 负 细 火 慢 爆 ， 这 
梓 炖 出 来 的 肉 最 酥 最 香 。 
猪 髓 肉 炖 得 烂 烂 的 , 加 上 
HE. IA. Rl, tg 
配料 ， 香甜 滋补 , 包含 了 
子女 对 老人 的 一 片 孝心 。 
绘画 /花花 痪 
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RA, 1ح 27011/31041211 لكا‎ 
加 入 和 理 柄 泌 补 的 配料 ， 顷 含 了 儿女 对 
老人 一 睛 孝心 。 心 满意 足 的 老人 ， 吃 
J EEN “后 会 在 砂锅 里 装 满 米 ， 
或 者 封 一 个 红包 ， 让 他 们 带 回 家 ， 以 
此 镶 愿 女儿 女婿 家 中 物 足 粮 丰 ， 年 年 
ULE 
雨水 证 ”的 习俗 ， 其 起 源 早已 
不 可 考 。 但 在 这 一 来 一 往 之 间 ， 亲 和 情 
的 纽 币 越 来 越 案 。 就 像 那 小 火 慢 爆 的 
MEN’, RRA, RK OC 


لا ا 8821-27 

J EWEN HIR TEE عات‎ 
1/6200 ره ا‎ , ME FE “TANT 
21101121184 , HEIR نه‎ f AMF 
米 ， 像 一 个 盘子 ， 在 里 面 装 上 于 挂面 
和 一 些 点 心 ， 诸 如 面 杂 糖 、 砂 仁 条 、 
A THEO FERES, UDA 
ELIA PFIA LIEK. KZK HA 
MEREK, RRIF SIBEKA, H&K 
J با‎ XEP اا ل‎ H هذا‎ 

EEA, EHH 1178ل‎ 











年 3 月 5 : 2 6‏ 2018 % ا ا 
7١ Rê FEE, 117 112 1817 1 SAR‏ 


REINS "5 


FEX. / 双 若 





Ea, SFE EE XIE 
52710 


IRAN لك‎ 


23 
3 
3 
احم 
جر 
30 
سا 


A, CREE 


5 


人 们 尽 是 善于 为 一 些 寻 和 常 的 事 ”有 过 一 段 经 典 表 述 : KAHN, 
物 赋 予 不 寻 利 的 意义 。 璧 如 吃 梨 这 甜 内 酸 。 吃 梨 的 人 不 知道 梨 的 心 是 
件 小 事 ， 美 夭 华 裔 作家 Fred Teng 酸 的 ， 因 为 吃 到 最 后 就 把 心 护 了 ， 





٠ NFB | 


زا 


一 人 
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候 候 候 
应 仓 桃 
化 康 始 


IE E‏ زر 
رز 


仓 芮 桃 
Jê 4 
北 求 初 
2 15 E 


ph) 


A Jy 


يبك 
ذه 
لحثه 


مل 12 د 0م د 


云 一口 “ 离 的 滋味 
从 和 孔 融 让 梨 ， 到 梨花 带 
雨 ， 在 有 着 三 干 多 年 梨 树 
种 植 史 的 中 国 ， 人 们 为 其 
赋予 了 太 多 人 文 意 涵 。 山 
西 人 惊 热 吃 梨 ， 吃 的 是 亚 
商 离 家 创业 的 艰辛 记忆 ， 
也 是 远离 虫害 、 获 得 丰收 
ارال‎ 

供 图 / 视觉 中 国 
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炒 豆 即 是 炒 虫 
EHR. BDL. BEE 
地 的 一 些 县 市 ， 有 惊 起 吃 
HR’ 的 风俗 。 此 虫 并 
非 真 虫 ， 而 是 黄豆 、 糯 米 
之 类 外 观 似 虫 的 谷物 ， 人 
们 将 其 视 为 虫 的 化 身 ， 通 
过 上 锅 爆 炒 ， 来 表达 对 农 
作物 除 虫 、 离 虫 的 心愿 。 
供 图 / 东方 IC 


SE 
这 
Fr FHA FHA A 
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١‏ کک Kk‏ و 
3 نا 2 


OE کی کر‎ 2 
OO 
ORNS 
1 ا‎ 2 SNA 7 


١ , 1 
١ يي‎ 
00 CSN و ب‎ f 3 
i $k ١ 9 7” 1 £ 1 / شْ‎ 
١ ١ 5 0 ê NA ٠ \ 22 ي‎ | 4 3 7 5 ١ 
1-0 hb : 3 E : ١ ١ 


1 3 ١ ا‎ ١ ee AAA 人 

RS SA 
ا‎ WU ey 和 7 
١ ANE EAA 1 

YEK NS ۷ا۶‎ 

١ | ١ 
1 3 ۹ 14 A IR 0 ١ 
١ 9 a 
ONIN ANN! \ 
١ لأا "م‎ 

5 





١ 9 Gs 


能 到 来 的 病虫害 ， 也 许 会 是 一 道 赔 
上 号 家 性 命 的 风门 天 。 惊 看 吃 梨 ， 
离 的 是 眼前 更 为 现实 的 天 灾 。 离 虫 
之 愿 是 如 此 普遍 ， 以 人 致 北方 多 地 第 


有 此 俗 。 
当然 ， 对 付 虫 害 的 办 法 ， 不止 


甩 杂 这 一 种 。 更 有 其 者 ， 要 徘 拆 
你 的 骨头 喝 你 的 血 ， 来 表达 对 害 
HEIR, FJ EE Fa lz HX FIER 
ل 86 التزار‎ , yt KH @ YF û - - بط‎ 
地 区 ， 人 入 们 会 在 恢 答 之 日 ， 将 黄豆 、 
之 乒 、 精 米 这 些 看 上 去 像 忠 子 的 农 


作物 ， 上 锅 爆 炒 ， 然 后 男女 老 幼 争 
相 抢 食 ， 称 为 “ 炒 虫 , MEARE 
报 钨 有 仇 报 仇 的 意思 。 


不 过 ， 如 果 再 换个 角度 ， 生 杂 
味 冉 ， 中 医 认 为 食 之 可 汶 阴 清热 、 
相 肺 止咳 ， 缓 解 咽 喉 干 痒 、 声 音 
早 哑 及 便秘 尿 示 等 症状 ， 在 春天 咯 
有 肺 燥 的 时 三 ， 上 用 如 上 吃 的 其 实 也 是 
离 一 - 离 病痛 远 些 ， 再 远 些 。 口 


所 以 男人 从 来 不 懂 女 人 的 心 。 

曾 为 情 所 伤 的 女人 们 ， 读 到 这 
段 文字 往往 心 有 威 威 。 但 用 吃 梨 来 
比 附 两 性 关系 ， 显 然 不 符合 中 国人 
的 传统 思路 。 我 们 更 熟知 的 ， 是 因 
“ 梨 ” 字 的 谐 首 ， 而 衍生 出 的 一 连 申 
行为 禁忌 ， 最 惯常 莫 过 于 一 一 中 秋 、 
RINE, mela, HENE 
爱 但 同 分 。 这 并 不 是 今 人 的 无 聊 附 
会 ， 晚 清 诗人 黄 尊 宪 就 写 下 了 这 样 
的 诗句 : ANINE, ERIE 
FARE 

然而 ,一 年 中 有 那么 一 天 ， 山 
PF E E ARR EEL. SF, KU 
j Uk E FF FÎ o 

FH ك2‎ 2 01 28 111 52 EHKEE 
人 ， 明 洪武 初 年 ， 渠 家 的 渠 济 父 
fF, HKSAR, EIR E 
的 粗布 、 红 束 ， 往 返 两 地 间 谋 取 差 
价 ， 赚 到 了 第 一 桶 金 。 清 比 正 年 间 ， 
汇 济 的 后 人 渠 百川 勇 走 西 口 ， 惊 执 
这 天 出 发 ， 其 父 拿 出 梨 来 送行 ， 让 
他 了 吃 梨 不 去 先祖 当年 贩 梨 谋生 的 艰 
羊 ， 劲 力 打拼 ， 以 求 来 日 衣锦还乡 、 
光宗 溜 祖 。 后 来 走 西口 者 ， 也 纷纷 
仿效 渠 百 川 惊 执 吃 梨 ， 取 “ 离 家 创 
业 SEHET MH Zs 

RENE, EXEA 2-5 
ê : RE, KA®EAH 3 月 的 5 日 
或 6 日 ， 是 二 十 四 市 气 中 的 第 三 
个 太 气 ， 其 名 源 自 先 民 对 物候 的 观 
察 一 一 在 这 乍 暖 还 寒 的 时 节 ， 起 伏 
了 一 整个 冬天 的 昆虫 ， 被 春雷 惊醒 ， 
要 出 洞 砚 食 了 。 而 此 时 春耕 在 即 ， 
对 面 朝 黄 土 背 朝天 的 农民 来 说 ， 可 
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YH ° MHB+I | 


一 
mh 


春分 2018 年 03 月 21 日 00:15:24 
阴阳 相 半 ， 日 夜 等 分 ， 春 光明 媚 ， 草 长 营 飞 


RXR: 盏 兴 上 的 春天 


HEX / 王 光 
告 虹 化 开 的 时 节 ， 去 菜市 、 田 野 寻 找 那 些 最 先 感受 到 春天 气息 
的 绿叶 采 ， 把 春天 的 味道 带 回 厨房 。 ظ‎ 


a 


ST عام‎ RF انه تحن‎ HRC SIIB 


= & سنا كع جر Yo‏ 





کب ا 





ا 
时‏ 
Cr‏ 








可 内 过 未 关中; 





春分 ， 是 二 十 四 太 气 中 的 第 四 是 整个 春季 的 正当 中 。 春 分 ， 意味 
个 太 气 。 阳 光 垂 直 照 射 在 赤道 上 ，” 着 严寒 终于 过 去 ,温暖 的 春季 真正 
因此 日 天 和 黑夜 时 长 相等 ， 各 为 12 ”来临 。 欧 阳 修 有 词 赞 日 :“ 南 园 春 半 
小 时 。 古 人 对 此 也 有 准确 的 认识 ， ”踏青 时 ， 风 和 闻 马 断 ， 青 梅 如 豆 柳 
DSR HH CS Haye ME, HEKIM Ko’ EXUINA, RE 
RINETIRELEMHR, .عد‎ MHEH THAME, Af] 





踏 春 寻 菜 

石 图 为 刚 挖 出 土 的 医 菜 

路 春 的 方式 有 很 多 种 ， 

有 的 人 员 化 ， 有 的 人 放风 

竺 ， 还 有 的 人 则 来 到 郊外 

的 田野 上 和 寻 春 、 挖 医 菜 ， 
Êz SEF JU» 又 能 给 全 
RR 1210-5132 一 举 

两 得 。 

供 图 / 视 党 中 国 
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2 INS 


gH 


2571+ 2 
春菜 种 类 繁多 , 北方 主要 
指 葛 苔 ,南方 人 则 把 春天 的 
很 多 常见 的 野 莱 都 称 为 春 
菜 。 若是 把 这 些 春菜 集合 
起 来 、 做 上 一 桌 , 那么 无 限 
春光 都 可 汇集 于 舌尖 了 。 
供 图 / 视 完 中 国 

供 图 /QUANJING 

供 图 /人 微 图 
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Pa Vt 
زح‎ 位 <١ و امار كم‎ 


Êê J A‏ ا 
~REKSMRN,‏ 
i‏ 15 30 0 

初春 时 条， 正 是 芮 巨 最 鲜嫩 的 
Ro KENE, KIA, RY] 
FED, MUKIR FE, {EAMIAIIZ 
158115 11. 5515 MARR ”的 
RNR, 111988 لل 1 سر‎ [ ١, FFARR 
RoR, لالد عت نر‎ - ٠ لا‎ 3 | [5 , ENED 
大 好 的 春光 。 

FE AAR, FHI 
种 也 比 北方 丰 昌 很 多 。 

广东 测 宰 地 区 的 春 荣 ， 是 当地 
特有 的 一 种 价 莱 ， ARERR, BK 
有 沫 心 的 清 醋 ， 又 有 介 莱 的 羊 天 
有 解毒 作用 。 讲 补 人 对 春菜 喜爱 有 


是 气温 





纷纷 走出 家 门 ， 足 春 、 放 风 第 、 汤 
秋千 正当 时 。 
春之 趣 ， 可 以 在 户外 玩 质 
E E 
， 可 入 的 绿叶 汪 已 人 违 ， 入 们 
这 不 及 和 手 地 来 到 田间 地 头 ， 采 掘 第 
一 在 最 嫩 、 最 鲜 的 绿叶 亲 。 因 此 ， 
我 国 南北 方 都 有 “春分 吃 春 业 的 


习俗 。 有 趣 的 是 ， 对 于 春菜 的 定义 ， 
南北 方 却 是 大 相 径 寿 。 
北方 气候 相对 寒冷 ， 整 个 冬天 


能 号 到 的 芯 莱 ,除了 明 克 卜 ， 融 是 
大 日 亲 ， 因 此 对 春 灯 的 期 盼 亡 为 股 
切 。 号 上 一 口 鲜 绿 的 春 莱 ,不 仅 解 侈 ， 
也 是 迎接 春天 到 来 的 一 种 仪式 。 北 
HIIR, KERME RE, 

































































HURME FRU, RA 
味 又 养生 。 当 地 有 有 顺口溜 : 春 汤 灌 
脏 ,洗涤 肝肠 。 周 家 老少 ,平安 健康 。 

广东 之 外 ， 南 方 很 多 地 区 ， 也 
将 各 种 在 春天 的 田间 地 头 常 见 的 野 
茉 统称 为 春菜。 这 样 一 来 ， 春 菜 的 
品种 束 更 多 了 。 南 宋 大 诗人 杨万里 
HIE ( FRX) Ff, AFA EEA 
了 几 种 EOE 的 春 莱 及 其 做 法 。 
其 中 有 一 句 =H FREER, E 
انز« د كا ار‎ ”一 一 那些 形 同 野草 
的 春菜 ， 高 居 庙 竺 的 食 官 是 不 认识 
的 ， 但 对 于 平民 百姓 来 说 ， 却 是 春 
天 里 难得 的 美味 。 在 诗 的 结尾 ， 杨 
FERA ك1 26 لا‎ : 此 诗 莫 读 恐 咽 
杀 ， 要 读 此 诗 允 氟 舌 。 杨万里 出 身 
RM, MIXTAR RE RIE RK o 

HAREM, BHM 
EFF RK Jo CIL FEET ¢ E RE E 
XE, RE —EFM, MARUZ MEE 
EE KM f HEF. XM, KER 
活 的 妇 据 就 结伴 出 门 ， 有 说 有 笑 地 
TE HEY Eft Ko MFR 
一 般 的 野草 那样 向 上 生长 ， 而 是 向 
四 面 八 万 展开 叶子 ， 平 贴 在 地 上 。 
用 细 木 棍 一 挖 ， 能 拔 出 长 长 白白、 
人 参 状 的 一 条 根 。 农 谚 有 云 :“ 三 月 
<, FRILL: 靠 天 吃饭 
的 农家 人 人， 有 几 个 种 过 牡丹 ? 但 在 
春天 的 暖 阳 里 挖 并 莱 的 乐趣 ， 却 不 
亚 于 吾 贯 人 家 人质 化 。 青 同 、 发 紫 的 
Hir, MAEM WD, EH, 
否 气 扑鼻 。 

马 三 头 又 是 一 种 野性 十 足 的 春 
亲 。 它 就 像 野 草 一 样 在 路 边 尽情 


加 ， 称 其 名 为 春菜 ， 其 实 一 年 四 季 
都 吃 不 厌 。 潮 汕 人 爱 煲汤 ， 春 菜 的 
最 佳 做 法 是 “春菜 排骨 煲 ”: 先 将 排 
骨 粳 水 ， 去 除 浮 沫 后 加 入 清水 、 于 
贝 一 同 老 开 ， 再 改 小 火 慢 熬 ， 接 着 
把 香菇 丁 用 油 炒 香 ， 倒 人 择 好 洗 净 
的 春菜 ， 先 炒菜 梗 ， 随 后 倒 人 菜 叶 
一 同 翻 炒 至 软 。 最 后 倒 人 汤锅 内 ， 
加 入 生姜 、 盐 ,体质 虚 寒 的 ， 可 以 
多 加 生姜 和 胡椒 ， 以 中 小 火炮 者 10 
分 钟 即 可 关 火 食用 。 

距离 潮汕 不 远 的 开平 地 区 ， 人 
们 又 将 一 种 叫做 “ 春 理 蒿 ”的 野 苋 
菜 称 为 春菜 。 春 分 那天 ， 去 田野 中 
挑选 嫩绿 的 “ 春 碧 万 ” 采 回 ， 搭 配 





百 搭 马兰 头 

上 图 为 清新 可 口 的 江南 小 
菜 : 马兰 头 烩 双关 。 马 兰 
头 是 长 势 旺 盛 的 野菜 ， 气 
味 馨 香 独特 ,一般 是 单 炒 
或 与 肉片 同 炒 ， 在 这 里 却 
BRR TR FERE J {FE 
调味 品 ， 为 菜品 增添 了 一 
抹 春 色 。 

供 图 / 视觉 中 国 
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芳 荣 的 可 塑性 

la A J FF XK AE HJ Ix 
عد‎ e Tb, JX 18 PL AF 
FROME EFER 
BA? 其 实 它 的 做 法 并 不 
复杂 ， 只 要 把 含有 芥菜 猪 
[0418 [3 9 2 8022 , 用 香 
苞 或 韭 亲 叶 捆 扎 成 一 个 


融 可 以 了 。 蔗 菜 是 一 种 野 
菜 , 但 经 此 包装 ， 精致 感 
爆棚 。 

供 图 / 视 守 中国 
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清新 目 然 的 香气 ， 粳 烧香 籽 、 清 炒 草 
籽 、 章 籽 炒 年 糕 ， 都 是 农家 百 号 不厌 
的 某 式 。 其 实 ， 章 籽 更 主要 的 食客 ， 
是 猪 。 因 为 它 的 产量 实在 是 大 ， 成 管 
KIKI, HIIR, EME 
KERE , LCE OVATE لا‎ 
有 的 和 人 家， 干脆 把 猪 赶 到 稻田 上 放 
牧 ， 任 由 它们 吃 草 籽 。 都 说 过 去 农 
家 弈 的 猪肉 ， 比 现在 养殖 场 里 的 猪 好 
号 ， 这 想必 与 农家 纯 天 人 然 的 猪 食 有 很 
六 的 关系 。 

春 莱 ， 是 大 目 然 的 饥 赠 ， 春 天 
的 礼物 。 在 春意 释然 的 时 世 ， 让 春 
KE REE RZ KM, ET AE 
THERM OC 


生长 ， 既 抗 寒 又 耐 热 ， 高 的 能 长 到 
七 八 十 厘米 ， 足 以 阻碍 马 的 通行 ， 
因而 得 名 。 民 谣 唱 道 : 马 拦 头 ， 拦 
路 生 ， 我 为 拔 之 容 马 行 。 它 独 特 的 
KEHAIS AER, REMM. HMA, 
或 闵 拌 ， 或 清 炒 香干 ， 初 人口 时 铀 
MAE, 但 随 之 就 会 被 满口 清 严 的 
回味 所 陶 酬 。 据 药 书 记载 ， 马 兰 头 
清热 解毒 ， 是 野 莱 中 的 佳品 。 

水 族 菜 不 是 生 在 水 里 的 厂 莱 ， 
它 与 计 菜 都 是 伞 形 科 ， 但 不 同属 。 
用 它 恶 疡 或 揭 成 并 是 入 药 的 ， 能 治 
高 血压 、 和 失眠、 头 晤 。 但 山村 里 的 
人 却 拿 来 当 菜 吃 ， 味 道 比 斤 莱 还 要 
BNR, A FHA ETARA 
配 上 脂 肉 条 同 炒 ， 一 青 一 红 ， 一 侠 
一 老 ， 令 人 回味 无 穷 。 水 条 莱 不 必 
特意 上 山 找 寻 ， 往 往 是 出 门 洗衣 服 
时 偶然 在 小 溪 边 发 现 ， 或 者 在 回 家 
路 边 的 水 沟 里 束 长 看 几 棵 ， 顺 手 采 
回 家 ， 晚 饭 束 多 了 一 道 好 汪 。 如 果 
WE AM 1سا / ل‎ 210 5 4 1 
野 葱 的 香气 比 寻 和 常 的 萄 浓烈 很 多 ， 
在 厨房 切 野 敬 ， 客 厅 里 都 充满 了 香 
味 。 拌 在 水 并 菜 里 ， 经 过 热 油 一 炒 ， 
مع قله‎ 

此 外 ， 还 有 形似 三 叶 草 的 草 籽 ， 
也 叫 黄花 首 攻 ， 也 是 很 多 南方 人 记忆 
中 春天 必 吃 的 春菜 。 休 整 了 一 个 冬季 
HFH, SXF Lk. FER, E 
RW J ~ER EHA, BME 
籽 。 等 它们 开 出 明黄 色 的 小 伦 ， 更 加 
HR Mil, HERF FEN EFL 
HER, MHAREZXK FPA To ENF 
是 百 搭 的 小 菜 ， 既 能 添 色 ， 又 有 一 股 
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阴阳 相 半 ， 日 夜 等 分 ， 春 光明 媚 ， 草 长 营 飞 





春分 
HB BIRR, 





一 个 吧 螺 师 的 高 手 ， 是 无 需 借助 任何 工具 的 。 ,يآلا نضا كاك‎ 仲 


IAAF, 便 尽 入 其 口 。 那 是 来 和 目 江 河水 泽 的 慷慨 馈赠 。 


电视 台中 一 些 主持 人 口齿 不 清 、 吐 字 售 
糊 ， 也 会 被 戏称 为 是 “ 吃 螺 师 。 

螺 师 “在 江南 的 地 位 ， 根 源 于 它 
的 美味 。 江 新 一 市 ， 螺 师 一 般 在 每 年 3 
月 上 市 ，6 月 沙市。 经 过 一 个 冬季 的 热 
伏 滋 错 ， 河 边 溪 润 中 的 螺 师 大 多 体形 
肥 硕 。 无 论 营 养 还 是 口感 ， 都 在 三 四 月 
半 ， 即 春分 前 后 ， 达 到 赢 峰 ， 因 此 才 有 
了 “上 明 前 螺 ， 赛 过 鹅 、 三 月 螺 师 四 月 
IEE ملك ام‎ 

春暖 化 开 的 季节 ， 举 家 远足 踏青 ， 
螺 师 的 确 堪 称 一 味 时 鲜 。 又 据 传 统 医 
学 理论 , 螺 师 肉 味 甘 、 成、 无 毒 , 有 清热 、 
利 刘 、 退 黄 、 消 肿 、 养 肝 等 作用 ， 因 此 
既是 美食 ， 又 是 药膳 。 就 连 螺 师 壳 亦 
可 供 药 用 。 年 久 陈 旧 的 螺 壳 ， 元 外 的 角 
质 膜 已 消失 ， 呈 灰 日 色 ， FAA HH 
285لا‎ 。 其 药性 甘 淡 、 寒 ， 具有 清热 利 
水 、 明 目 之 功效 。 可 用 来 治疗 痰 热 (咳嗽 、 
反 骨 暖气、 胃痛 吐 酸 、 目 赤 器 障 、 脱 肛 
ا‎ 

除了 寻 和 名 的 “ 酱 爆 螺 师 ”之 外 ， 
笛 见 以 螺 师 为 原料 的 人 菜色， 还 有 “ 鸡 


春 时 


据说 从 生物 学 的 角度 来 看 ,真正 学 
名 为 “ 螺 师 "的 生物 ,不 仅 为 中 国 所 独 有 ， 
且 只 分 布 于 云南 省 内 的 高 原 湖泊 。 而 活 
跃 于 江浙 人 餐桌 上 的 所 谓 “ 螺 师 "， 其 
实学 名 叫 方形 环 棱 螺 "。 虽 是 不 同 之 物 ， 
但 “ 螺 师 ”这 个 俗名 ， 显 然 早已 嵌入 了 
江南 的 日 常生 活 ,成 为 食客 的 “心头 好 ”。 

昔日 的 江南 民居 大 多 袜 狭 ， 那 些 
善于 利用 空间 的 主人 ， 往 往 会 以 “ 螺 师 
过 里 作 道 场 ” 自 哮 。 对 于 胸有成竹 的 事 
情 ， 亦 多 冠 之 “三 个 指头 捏 田 螺 "， 以 
形容 十 拿 九 稳 、 手 到 擒 来 。 甚 至 于 电台 、 
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لج جم EE‏ كع جر YM‏ 
التكة لل حورن FE RF‏ | و 
A SY 9+ FF +‏ [9آ 


草根 美 包 

稻田 、 池 沼 、 湖 泊 、 河 
沟 …… 螺 师 选 择 在 腐殖质 
较 多 的 水 底 栖息 , 生长 环境 
决定 了 它 的 “草根 ”属性 。 
图 中 一 人 正在 护城河 里 抓 
.رلك‎ THR, 螺 师 于 春 
分 前 后 上 市 , 三 四 月 间 正 是 
它 最 肥 硕 的 时 节 。 
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夹 起 一 次 河中 鲜 

MN, HEREM, ETE 
8 . 572-83 , 
让 很 多 人 无 法 拒绝 。 纵 然 
酒 足 饭 饱 ， 也 仍 有 余力 干 
掉 一 盘 。 那 鲜美 的 汤 汁 、 
弹 牙 的 口感 ， 似 乎 有 一 种 
AN NZ EAE o 
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如 此 索 琐 的 手续 ， 目 然 会 令 一 些 
和 望而却步。 于 是 乎 ， 江 丙 的 餐馆 和 
HERRE DIRS ERENZE 
烦 的 食客 身影 。 

局 手 吃 虹 星 根本 不 需要 工具 ， 只 
需 拿 起 来 猛 地 一 吸 ， 市 有 人 鲜 味 疡 竺 的 
螺 明 肉 就 被 直接 吸 入 口中 ， 苏 州 人 称 
XN RNN 。 但 右 无 几 分 天 赋 和 后 天 
的 磨 练 ， 则 往往 要 借助 牙 人 等 。 不 仅 动 
作 狠 狐 ， 而 且 在 速度 的 比拼 上 ， 也 难 
多 洛 于 下 风 。 第 币 是 一 熏 螺 师 习 清 衬 
之 后 ， 会 吃 的 ， 面 前 空 这 堆积 如 山 ， 不 
会 吃 的 ， 则 骨 奈 中 只 有 三 三 两 两， 以 及 
JUAREZ O 








RMN. 韭 沫 炒 螺 肉 、 ال 77م‎ 
FER 、 FRANSE EE UFZ, 
要 料理 干净 却 不 容易 。 即 便 是 从 市 场 
上 买 回 已 经 前 去 了 “屁股 FHM, Il 
家 后 也 要 在 滴 了 几 滴 麻油 的 清水 里 养 
上 半天 ， 让 螺 师 们 吐 净 腹 内 污 省 。 如 
果 这 些小 乐 西 最 近 吃 的 比较 多 ， 就 需 
要 多 换 几 次 水 。 为 帮助 它们 清理 肠胃 ， 
有 了 时 还 要 伸手 下 水 ， 像 接 有 麻将 那样 ， 
给 贬 量 按摩 几 裔 ， 才 能 最 终 和 人 锅 就 调 。 
要 尽 用 嵘 肉 侯 亲 ， 束 更 费时 费事 了 ,得 
]د الزلر تلاك 0 تك | ابل‎ REE, FH 
TE ,10ت ال-1‎ XX 
考验 的 ， 是 掌 勺 人 的 硬性 。 





| | خا لال ٠‏ 


Pele Zele JÇ YB 
لكيه‎ YF] 








14 地 米 者 E 
4 کچ کے‎ ۸53 <١ 
雨 A 8 HEY / 喻 翔 
后 鼠 花 i A ع‎ 
2 这 一 味 充满 乡土 气息 的 者 鸡蛋 ， 却 是 很 多 人 口中 神奇 的 
AL FA (6 1 
了 灵 丹 ”。 
2 
而 
化 
0 
部 地 米 菜 即 医 菜 , 其 味 甘 美 , ARH ” 客 ， 至 少 有 两 三 千年 了 。 不 论 走 进 北 
HAE], 利水、 止血 的 功效 , 药 用 价值 很 高 ， 方 的 饺子 店 还 是 南方 的 饱 印 店 ， 菜 单 
(本 草 纲 目 ) 称 之 为 “ 护 生 草 "。《( 诗 经 - 扼 。 上 总 少不了 一 道 医 菜 痢 肉 饮 儿 。 
BU 谷 风 》 中 有 一 句 “ 谁 谓 茶 苦 , 其 革 春 回 地 暖 ， 基 菜 先 知 。 过 完 春节 
E 把 莽 菜 作为 甘 味 的 象征 。 从 《诗人 们 还 没 腊 下 棉 只 ， 莽 菜 已 经 在 郊外 
经 》 算 起 ， 莽 菜 作为 中 国人 餐桌 上 的 常 。 的 田野 、 路 边 、 林 下 冒 出 赂 芽 了 。 北 宋 
“ 灵 丹 - ج‎ 
6 ]2[ ل‎ 2 x 5 كلا‎ RAJ Ê 


Me BEN “RF” , كر‎ 
قن‎ 0 , ARIF ILS 
AHAA, MASE, 

一 这 独特 的 美味 即将 破 壳 
而 出 。 

供 图 /QUANJING 
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辛弃疾 有 诗 云 “城中 桃李 秋风 两， 春 “土豪 ”野菜 
在 溪 头 荐 菜花 。” 描 绘 了 菠菜 报 春 的 左 图 为 状 菜 开花 后 结 出 的 


之 麻 绿 豆 大 小 的 角 果 ， 好 
像 一 个 个 饱满 的 小 荷包 。 
اھ کح‎ 谐音 ， 美 


味 之 外 又 有 一 层 好 意 头 。 


情景 。 丙 宋 的 陆游 是 医 菜 的 铁杆 粉丝 ， 
他 不 仅 潜 心 钻 研 医 菜 的 各 种 毫 饪 技法 ， 
长 至 到 了 “日 日 思 归 饱 蕨 微 ， 春 来 工 美 
لانم‎ ”的 痴迷 程度 。 在 他 的 心目 中 ， 





AE FHM 的 记载 。 据 有 的 专家 考证 ， 
这 种 诉 戏 可 能 与 商 王 萌 的 女性 祖先 简 
狄 厨 委 乌 皇 生 契 的 传说 有 关 ， 是 先 民 
的 乌 图 腾 景 拜 的 遗存 。 后 来 ， 有 的 男性 
也 参加 抢 悍 游戏 ， 这 可 能 与 魏 晋 的 风 
气 大 开 有 大 吧 。 

E BNI EEE Fr, 
FE TRE FRHREDEEEE REE, 
结合 成 了 FRR o RAD, 
AHR, EET ملت‎ 5/7 
LEAH TAZ, 逐渐 淡出 了 历史 舞 
合 。 但 章 菜 者 鸡蛋 的 妙 方 却 得 以 保留 ， 
只 不 过 有 的 地 方 还 是 在 三 月 三 这 天 吃 ， 
有 的 转移 到 了 请 明 。 

中 医 认 为 ， 人 体内 的 肝气 在 清明 
之 际 达 到 最 旺 。 工 茉 能 清 肝 解 毒 ， 正 
应 时 。 同 时 ， 鸡 和 皇 有 助 于 滋补 ， 对 于 即 
将 进入 农忙 时 市 的 农民 来 说 ， 是 重要 
NER ,الل رك ]للا‎ ET FAR 
丹 ， 头 不 痛 ， 眼 不 伦 。 这 款 口味 独特 


芒 皇 赤 、 鲜 河豚 都 不 知 一 株 菠菜 味美 。 

嫩 工 荣 好 吃 ， 那 么 老 菠 莱 呢 ? 到 
了 清明 时 站， 工 沫 播 身 一 变 ， 长 到 了 半 
米 高 ， 纯 日 的 小 花 里 绽放 出 鲜 黄 的 花 
货 ， 甚 是 可 爱 。 工 莱 的 角 果 也 长 得 非 
党 有 意思 ， 像 心 形 ， 又 像 倒 三 角形 共 
包 。 草 沫 与 “ 吉 财 谐音， 在 一 些 南方 
地 区 ， 人 们 把 工 菜 花 当 作 牡 丹 花 戴 在 
头 上 ，,， 并 有 民谣 日 “女人 不 戴 无 钱 用 ， 
女人 一 吉 粮 满仓 。 巧 合 的 是 ,西方 人 
也 把 蔗 菜 形象 地 称 为 “牧人 的 钱包 
(shepherd 5 purse)» 

此 时 , FSA, 已 不 堪 食 用 。 
但 再 方 人 想 出 了 物 尽 其 利 的 一 招 : 者 
鸡蛋 。 民 谚 有 云 : 三 月 三 , 工 荣 者 灵 丹 。 

THEE FEF FB 
ES E لراك د01 كا‎ IESG عاد‎ 
8 2 01-118 , ERN (EFE), 
就 是 以 永和 九 年 暮春 之 初 ， الل‎ 
企 郊外 雅 集 为 表 景 展开 。 

曲 水 流 筋 是 名 十 的 玩法 ， 普 通 群 
众 玩 的 却 是 另 一 种 更 古老 的 曲 水 流 鸡 
HER : 男人 们 把 者 熟 的 鸡蛋 或 岛 
蛋 投 到 溪水 里 ， 顺 流 而 下 ， 等 在 下 游 
的 少妇 豆 争 抢 着 捞 起 水 中 的 浮 卵 ， 互 
相 打 朵 嬉戏 ， 抢 到 了 就 直接 剥 先 吃 掉 ， 


据说 能 得 子 保 胎 。 西 晋 文学 家 张 协 的 “的 香草 味 鸡蛋 ， 虽 然 乡 十 气 十 足 ， 却 真 
敬 伟 
《 洛 视 赋 》 中 就 有 “ 浮 素 卵 以 项 水 ， 洒 “可 谓 是 莫 春 时 节 的 一 剂 灵丹妙药 。 O 2 
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TIN tans, axzas 


TANE , 





谷雨 到 来 ， 意 味 着 夏 之 将 近 ， 此 刻 ， 还 有 什么 比 一 售 刚 择 好 的 


出 迷人 和 醇厚 的 香气 ， 和 看 嫩 嫩 的 水 
ERR, AR. KRE BEME 
了 “ 花 动 一 山 春 色 ”的 感动 。 

TM Ek, MLE ~E HE RINK Ko 
101 14+ AREK, PALM EF HDH 
ê, 2/2 ERK, Uae EHR. 
香油 调 好 的 某 汁 ， 那 可 是 春季 和 餐 果 
83410 81968 To 

在 母 杀 热衷 葵 制 的 春季 野菜 系 
列 里 ， 槐 人 花 餐 是 我 的 最 爱 。 Bio 
斜 水 清 浅 ， 暗 香 浮 动 月 黄 骨 , MUA 
的 香味 便 是 如 些 ， 既 沁人心脾 ， 又 有 
一 种 清雅 绝 丽 的 风情 , 令 人 难以 专 怀 。 

除了 用 来 苇 亲 ， 母 杀 还 会 趁 看 
MEA SEF, KKM, 


KEE RENE RU ES A IMAI 
面条 。 


槐 花 或 粹 水 凉拌 ， 或 过 油 ， 或 
ERDA, MRT, FLERE HH 
RII FREH E, 醇香 美味 , 开胃 开怀 。 

槐 花 包 子 也 是 我 的 大 爱 。 和 母 杀 
或 拌 以 肉 末 、 或 佐 以 粉条 、 鸡 蛋 做 
成 包子 饮 ， 口 感 缆 软 香 同 ， 又 有 痢 


时 ?区 ， 更 能 挑动 人 的 味 雷 ? 尽情 圣 


ام 

Amo 2, HPK. 32, ER 
长 一 段 时 间 ， 
食 作 物 ， 被 奉 为 “ 百 谷 之 长 ， 而 春 

贵 如 油 ， 古 人 便 把 春天 的 最 后 一 个 

TA, MAN ”谷雨 ， 取 REM 
而 生 "”、“ 雨 生 百 谷 之 意 。 在 标识 市 
气 的 同时 ， 也 承载 了 对 丰收 的 硕 圳 。 

HK, EFF, TIER 
ME, AMEE. 

放眼 四 野 ,一 派 绿 意 。 合 十 前 后 ， 
河南 一 市 榆 钱 、 香 椿 、 枫 化 等 次 第 
泛 香 ， 正 是 自然 赐予 的 食物 一 一 把 择 
HEM FF, KERMA, KS 
ERED. EMER, FEE 
Hie AFH XEmHAINTE “HF 味 。 
记得 儿 时 ， 每 着 此 刻 ， 家 中 的 餐 果 
就 会 “ 忽 如 一 夜 春 风 来 ， 干 树 万 树 
EKE o 

8 “FE JLT, HERF 
BR CRKER RPE, HRRK = 
Ho APE - 123ل كل‎ 
沉睡 了 一 冬 的 香椿 便 迅 速 被 唤醒 ,发 


Pele Ar ع نو‎ 
第 第 第 


候 候 候 | FE 


A da E 3# 


E 


| Hê peya 
yy FF gp ا‎ f 


ER 
E. 
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郁郁 分 方 醉 万 家 

槐 花 常见 三 种 : 国 槐 花 、 洋 
槐 花 和 红 槐 花 。 国 槐 花 入 
药 , 红 槐 花 有 毒 , 唯 有 白色 
的 洋 槐 花 可 供 食用 。 谷雨 
过 后 的 农历 四 月 , 中 国 北方 
大 面积 种 植 的 洋 槐 树 , 到 了 
开花 的 季节 。 抢 下 几 串 来 择 
JE FI, 开水 汤 熟 后 与 鸡 
蛋 甚 至 杂粮 同 炒 , 便 是 一 味 
美 腾 , 既 沁人心脾 ,又 带 着 
几 分 野 意 。 
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I ذأ للر اد للا‎ ١ YEE’, RRR 
RIIH, 经 齿 冷 于 雪 。 

到 了 宋代 ， 冷 淘 开 始 普 及 ， 不 
仪 街头 酒楼 有 售 ， 连 政府 的 太 学 食 
HINA لاعلا‎ MEHE [ , KF 
封 街头 ， 束 有 枫叶 淘 、 甘 和 菊 淘 、 银 
227770 , HERRE, عار عا‎ 1 51 
的 抹 肉 淘 。 南 宋 陆 洲 兽 赋 诗 一 首 ， 
赞叹 “ 佳 或 冷 淘 时 ， 槐 牙 杂 豚 肩 ”。 

这 种 谷雨 前 后 食 冷 渔 的 习惯 ， 
至 明代 依然 保留 看 , 徐 渭 就 在 《 春 兴 )》 


一 股 痰 淡 的 原野 之 气 ， 简 约 不 简单 ， 
家 第 而 又 不 寻 生 。 


育 青 高 槐 叶 

谷雨 过 后 的 农历 四 月 ， 枫 伦 飘 
理 ， 因 此 也 被 称 作 “ 槐 月 。 槐 ， 一 
HEKE Eo MLE MK, PUI 
iE, FEX, 51167 MRT 
所 致 的 各 种 出 血 之 钙 ， 也 可 用 于 治疗 
肝 欠 上 炎 之 目 赤 、 头 痛 眩 党 ， 若 名 的 
中 药方 剂 “ 槐 伦 散 ”中 ， 槐 伦 便 是 君 
药 〈《 注 :中 药方 剂 有 所 谓 “ 君 臣 佐 使 - 
之 分 ， 君 欧 指 针对 主 症 起 主要 治疗 作 
用 的 药物 )。 此 外 ， 枢 花 还 可 单 用 病 
疡 或 者 配伍 夏 相 草 、 欧 化 等 做 茶 饮 。 

饮 化 化 苗 干 燥 后 即 为 槐 米 ， 槐 
的 果实 称 MBE’, ERE, EM 
XK, ARL. EMO, FRR 
Jê. Xk YR ITY, Fi FYI FF 
Eo 11810 32013 للا‎ HERR. RIM 
大 的 药 用 价值 ,人 《重修 政和 经 史 证 类 
RHE) HIS: 模子 于 牛 胆 中 渍 ， 
HHH ES كمع‎ DG THEI: 
三 十 日 日 发 黑 ， 百 日 内 通 神 。 

而 用 视 叶 疝 汤 ， 可 “ 治 小 儿 惊 
病 ， 壮 热 ， 闵 将 及 辣 有 种"。 槐 叶 花 熟 
WM FAK, FUERA, 久 服 还 可 明 目 。 
因此 ， 把 袍 叶 人 和 人 包 做 成 养生 食品 的 
MS, 枫叶 冷 淘 ”就 是 史上 非常 车 
名 的 面条 名 品 。 

冷 润 ， 是 起 熟 之 后 再 用 井 水 过 
一 到 两 人 届 的 拉面 条 ， 唐 代 即 已 流行 。 
从 杜甫 做 的 《 槐 叶 冷 淘 》 一 诗 中 可 
DERN, HL KE DFE f YF HFT TET 
制 成 的 ， 青青 高 攀 叶 ， 采 授 付 中 厨 。 








医书 对 它 的 定论 ， 所 以 把 具有 药 用 
价值 的 牡丹 人 糕 、 人 狠 ， 加 工料 理 ， 
古 已 有 之 , 甚至 牡丹 饼 还 一 度 有 “ 益 
寿 之 饼 ”之 谓 ， 因 此 在 古代 的 官 家 、 
大 尸 人 家 中 较为 沪 行 。 
牡丹 侍 等 鲜 化 饼 〈 伦 糙 ) 在 唐 代 
hGH RE SEHER, XERE 
的 优 法 有 很 多 种 ， 有 水 面 加 蜂蜜 、 花 
粉 悉 制 的 ， 比 如 松 黄 饼 、 贯 妃 红 ; 有 
加 和 牛 平 脂 、 午 于 乳 加 工 后 的 伦 汶 、 伦 
朱 烧 制 而 成 的 ， 如 牡丹 饼 、 梅 花 饼 、 
大 概 是 唐 代 和 帝王 都 有 喜 食 化 糕 的 
噶 好 ， 他 们 经 第 拿 牡丹 侍 一 类 的 化 糕 
沉 赐 群 区 。 明 代 万 历年 则 的 类 书 《 山 
REF : 饮食 卷 二 》 中 提 到 ， 热 爱 
牡丹 的 武则天 ， 在 花 明 日 令 宫 女 采 收 
EK, MER, 分 赐 群 臣 多 宋 穆 类 抄 ) 
载 , 唐 御 膳 以 红 缕 余 饮 为 重 , 昭示 朝 时 ， 
ل للك ل هل 17181 زط[ 210121-20 كا‎ 
延 让 年 老 时 被 和 排挤， 还 拿 当 年 吃 过 
ET RELATE : REKE 
RIK, MA 221-2212 
由 于 发 酵 技 术 的 普及 ， 牡 丹 之 
类 的 鲜花 饼 ， 到 了 宋代 更 为 兴盛 。 
金 很 焦 久 牡丹 饼 、 侮 化 饼 、 和 (yan ) 
简 语 《原料 为 顶 子 化 ， 用 油 鹿 之 的 
化 开 面 点 入 FIMO [ REE, f 
î E A IY FFT THI FRR 
不 仅 以 鲜 化 人 糕点 ， 在 古代 ， 以 
各 种 化 类 的 并 水 和 面 做 成 面条 ， 也 颇 
为 流行 。 南 宋 林 洪 的 《 山 家 清 供 》 就 
记载 了 两 球 光 听 名 字眼 前 束 会 “上 暗 香 
浮动 的 面 品 : 梅花 疡 饼 与 百合 面 。 
梅花 疡 饼 ， 是 用 浸泡 日 梅 、 植 


KH TE: 柳 色 未 黄 寒 食 过 ， 槐 


芽 
初 绿 冷 淘 香 。 寒食 即 清明 ， 过 了 清 
明 ， 目 然 便 是 合十 了 。 


谷雨 三 朝 吃 牡丹 

槐 树 在 河南 各 地 随处 可 见 、 蒸 
槐 花 各 处 均 有 ， 但 谷雨 时 节 ， 以 特 
丹 花 信 僻 ， 唯 有 洛阳 一 地 。 

民间 有 谚 ,“ 谷 雨 三 朝 看 牡丹 ”， 
洛阳 人 称 谷雨 为 “牡丹 开 侯 ”， 牡 丹 
花 为 “谷雨 花 "， 而 从 开 修之 时 起 ， 
新 一 年 度 的 牡丹 饼 就 开始 流行 了 。 
将 每 年 谷雨 时 节 盛 开 的 牡丹 鲜花 六 
拌 入 饮料 后 人 饼 ， 花 淤 的 口感 里 有 
饼 的 香甜 ， 饼 身 的 口感 里 又 扒 杂 着 
一 丝 牡丹 花 的 清香 ， 当 牡丹 饼 被 一 
层 一 层 揭 起 时 ， 家 乡 的 味道 也 就 被 
一 层 一 层 地 回味 起 来 。 

牡丹 不 仅 好 看 ， 全 株 缘 力 良药 。 
在 甘肃 省 武威 县 发 掘 的 东汉 早期 墓 
葬 中 ， 发 现 医学 简 数 10 枚 ， 其 中 
就 有 牡丹 治疗 血 凉 病 的 记载 。“ 牡 丹 
味 辛 寒 “ 久 服 轻 身 益 寿 ”是 古代 





“阳春 三 月 麦苗 鲜 , 童子 
携 乱 摘 榆 钱 。” 榆 钱 不 是 
榆树 上 开 的 花 , 而 是 榆树 
的 果实 。 轻 轻 握 住 带 有 榆 
钱 的 树枝 ， 顺 着 枝 站 生长 
的 方向 , HEH FR, 像 
钱币 似 的 嫩绿 果实 ， 就 成 
串 成 串 地 留 在 了 手心 里 。 
它们 脆 甜 松软 , ل‎ 
食 之 可 健 脾 益 胃 、 清 热 安 
神 , 是 谷雨 时 节 自然 界 给 
予 人 类 的 奇妙 馈赠 ( DE 
1) 。 图 2、3 分 别 是 一 家 素 





食 和 餐厅 的 新 派 菜 品 一 一 紫 
苗 榆 钱 和 山东 济南 的 传统 
吃 法 一 一 榆 钱 席 头 。 

式 片 任 

E 编 编 

计 f 和 辑 

NEY 
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1 1 Ê 
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暗 香 浮动 

香椿 ， 是 香椿 树 的 嫩 芽 ， 
安徽 人 称 其 为 “ 春 苗 ”。 
每 年 谷雨 前 后 ， 香 椿 短暂 
上 市 。 无 论 凉 拌 还 是 爆 
炒 ， 皆 无 需 加 入 葱 姜 ， 只 
赁 其 本 身 醇厚 的 气味 ， 便 
FARNESE. A FED 
春季 常见 的 一 道 时 令 美 
食 一 一 香椿 拌 豆 腐 干 。 


和 理 未 的 并 水 ,加 鸡汤 和 面 做 出 的 面条 ， 
面条 里 既 有 梅花 的 清远 之 气 、 檀 香 的 
空谷 之 香 ， 又 有 鸡 汁 的 浓厚 之 醇 ， 这 
FEE FE FcR, RIS 
حت [ما حاب جد‎ , FESWILKOZKIT, 
ASIDE EKE : 如 果 现 在 街头 还 
有 这 种 面条 ， 估 计 十 之 八 九 都 被 添加 
香精 了 吧 ? “百合 面 ” 则 是 “春秋 仲 
HA, RE AREER FHA , FOIE” o 
11212 , SHERRI, RL, 
REALE : “最 益 血 气 。 

谷雨 过 后 ， 气 温 回 升 加 快 , 是 
春季 作物 播种 、 生 长 的 关键 节 期 。 故 
古人 又 把 谷雨 分 三 候 : 一 候 ， 浮 萍 开 
始 生 长 ;二 修 ， 布 谷 鸟 提醒 人 们 播种 ; 
三 候 ， 豆 胜 乌 落 在 了 桑树 颠 ， 提 醒 乔 
娄 : 收 蚕 时 贡 到 ， 该 开始 作 蚕 制 丝 了 。 

主人 从 渔 、 猫 、 采 、 集 、 牧 到 农 
耕 文 明 ， 从 观察 星象 ， 到 总 结 出 跟 农 
耕 相 关 的 下 气 ， 是 为 指导 农事 活动 ， 
获得 更 多 食物 ， 所 以 ,“ 增 补血 气 ” 
之 后 ,一 年 的 农事 活动 也 就 正式 打开 
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Av‏ دده ووو د 
兴‏ “انحط ا جع ماد لهج اجا 
AEN REHN KERE‏ 
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8 2 5 إثر 2018625 مه 
ع د رهد SAZI KIER, HRA,‏ 


2١39 ١, LEM 


oy | 2ك للك .27[6/ إلا‎ 213181022009007: FRM: 
成 为 了 中 国人 开局 收 季 的 最 佳美 食 。 





立夏 习俗 多 这 是 一 年 中 第 一 个 收获 季节 的 开 
“ 斗 指 东南 ， 维 为 立夏 , 万物 至 4: 夏收 作物 苗 壮 成 长 ， 小 麦 扬花 灌 
لع دا ار‎ 27 2 Ea 桨 ， 水 稳 开 始 插秧 …… 为 了 迎接 这 一 
当夜 晚 天 空中 北斗 七 星 的 斗 柄 ， 天， 古代 君王 会 举行 隆重 的 迎 夏 仪式 。 
直 指 东南 方向 时 ， 春 夏 的 转折 点 一 一 ”先秦 时 ， 天 子 身 着 朱 衣 ， 亲 自 率领 三 
立夏 日 就 到 来 了 。 公 九 卿 到 郊外 如 祀 ， 迎 接 赤 帝 ; 宋代 





FR ير و جم‎ EHH rE 
ود‎ r EER ل‎ 57 
_E dJ فل حون‎ BE و‎ Fi aj الله‎ 


喷香 立夏 饭 

很 多 地 区 都 有 立夏 当天 吃 
立夏 饭 的 习俗 。 立 夏 饭 
一 般 有 两 种 : 乌 米 饭 和 吏 
豆 米饭 。 右 图 就 是 一 碗 用 
ME. FÊ RA, BÈ 
كعد ذنم 70 اج جد‎ 
饭 ， 不 但 鲜 香 可 口 ， 而 且 
营养 丰富 。 
摄影 / 厨 人 山 彼 
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2/0 

立夏 烧 野 饭 是 浙江 地 区 的 
传统 习俗 。 立 夏 那天 ， 向 
邻 家 讨 米 ， 在 野外 支 灶 ， 
加 上 采 的 豌豆 、 竹 笋 ， 烧 
成 立夏 饭 。 如 今 ， 烧 野 饭 
已 经 非常 少见 。 像 上 图 一 
样 ， 立 夏 那天 在 户外 烧 
饭 ， 也 是 对 传统 的 延续 。 
摄影 / 淡水 
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这 或 黑 或 日 的 立夏 饭 ， 可 以 襄 集 
合 了 所 有 立夏 闫 食 的 特点 和 敲 蕊 。 它 
32 


有 LAM 02 DANK : \ 
لاك‎ URE FRE 的 HK, 
E 19210 0/01 (MINE) EM 
EIA, 7112-1-1 [1[ 1 01. 119191 
1201967 ,لوكلا 2 1 نط لط‎ FX 
RII KN EE 1111 لان 1/12 | 1 لازا‎ 
RRL DIZE 45 لاطا 07 لز‎ 
立夏 那天 是 最 新 鲜 的 食材 。 它 也 具备 
粉 蒸 肉 撑 夏 的 作用 : TERE FEE, 
不 仅 有 主食 米饭 和 应 季 忒 莱 ， 还 会 把 
FETHA JT, PEKE, - 
E FMA, IEEE. 1111017 
蒙 “ 夏 饼 FE, UA IX UMER 
BA: EARL, للا 1 لذ [الالما‎ 
HIE RE FRE REFA 
9161911, DEL ESEH 
9. AJ. FI. PRI. FR J e 
EAMG, ل‎ 
MHRSARFEE, EILEEN 
EMIRE RMB, KENE 
域 传 入 中 国 的 ， 在 文献 中 ， 它 置 个 称 
{E HE 。 更 豆 大 约 是 在 议 代 时 ， 洛 
着 丝绸 之 路 从 西域 诸 国 传人 中 国 的 。 
居 延 汉 简 里 ， 就 已 经 有 关于 胡 豆 斤 两 
AER FONE (FEF) E, 


又 增加 了 在 衡 州 祭礼 南岳 《衡山 入 在 
越 州 祭 礼 南 镇 〈 会 稿 山 入 在 广州 祭礼 
南海 、 在 成 邦 奉 祭祀 江 污 的 仪式 ; 明 
代 芝 王 还 在 迎 夏 仪式 后 ， 赐 冰 给 文武 
KE FEEMLZSAH, REEF RH, 
NXE PA HE” 这 些 风俗 ， 还 
有 专属 的 立夏 类 食 。 

在 浙江 农村 的 一 些 地 方 ， 立 夏 要 
号 用 左 邻 右 售 的 米 一 同 熬 成 的 “七 家 
10 , 喝 各 家 各 户 新 售 的 从 叶 息 出 的 七 
家 余 。 这 种 顾 有 仪式 司 的 饮食 风俗 ， 
为 的 是 团结 乡里 ,一 同 迎 接 夏 收 。 湖 
北 通 山 县 民间 的 立夏 饮食 ， 是 “用 泡 
12112112 o Eg, RIH TIF 
一 样 ， 都 是 当地 春 末 夏 初 的 物产 。 妆 
地 人 说， 吃 泡 亮 上 腿 、 吃 虾 大 力气 、 吃 
竹笋 壮 脚 骨 ,其实 是 ， 这 些 食材 祖 火 
解毒 的 性 质 正 好 可 以 调 太 夏 日 里 的 号 
体 。 而 江西 地 区 立夏 日 号 粉 其 肉 ， 为 
的 是 FE o ENR HIIR 
ABI, ZENE mF REI EEA, PEPIN 
1527, KRI, BAIR 
KEEL: 21123 8177 سد خط للد‎ 2 HA 
MEP, كك[ لل‎ 6, KERI AD, 
UL E Ef TFWM: 11111 1621 اتا‎ 
E HS AEHIRE, ELEM 


经 典 立 夏 饭 
RAIL E GEDEK, MIR 
RR. TF HA, 1512 200 |! مكل‎ 
而 立夏 饭 还 有 别 的 形式 ， 比 如 杭州 朋 
友 的 选择 一 一 马 米 饭 。 他 们 买 来 两 烛 
的 叶子 〈 马 饭 叶 ) KRE, RAR 
色 的 汁 水 来 浸染 糯米 ， 悉 饭 时 再 加 些 
i. 1ك [ الال‎ 





HA] تترجع لما‎ 81315. 117111 
是 而 非 的 售 案 记载 到 书 中， 流传 下 去 ， 
也 让 更 多 人 误 把 现 豆 作 乔 豆 。 

按照 李时珍 《本 草 纲 目 》 的 记载 ， 
开辟 属 土 ,能 够 调理 脾胃 。 而 初夏 时 节 ， 
气温 日 浙 升 高 ， 人 脾胃 的 消化 功能 
会 随 之 变 弱 。 此 时 吃 更 豆 ， 可 谓 对 症 
PFA ١121 0/1 11113 1142-١ BIE 
中 合 有 维生素 B， 可 以 补充 夏天 随 着 
秆 液 流 失 的 维生素 。 对 保护 视力 很 有 
好 处 的 胡萝卜 素 和 叶 黄 素 ， 同 样 也 是 
闷 辟 的 营养 成 分 。 看 起 来 ， 家乡“ 吃 
了 立夏 饭 ， 了 眼睛 明亮 如 哎 豆 ”的 说 法 ， 
的 确 有 一 定 道 理 。 

BR EU, UNO HURE, 
SAI DEREM, AFETEK 
年 的 备 备 粮 。 到 时 珍 认为 青豆 利 脏腑 ， 
专门 举 了 病例 来 说 明 : 一 位 女子 误 吞 
了 一 根 针 ， 医 生 们 束手无策 ， 此 时 有 
人 献上 偏方 ， 让 她 驻 鼻 豆 和 韭菜 一 起 
吃 。 女 子 照 做 ， 没 过 多 和 久 ， 那 根 针 果 
然 随 看 排泄 物 排出 体外 了 。 现 代 营 养 
学 认为 用 天 豆 可 以 健 脑 补 钙 ， 也 是 非 
党 好 的 夏季 食材 。 只 不 过 相 比 更 豆 ， 
明 目 这 个 作用 ,看 辟 就 不 具备 了 。 


如 今 ， 忙 碌 的 城市 生活 已 经 打 息 
了 入 们 对 让 气 、 物 产 的 认识 ， 即 使 在 
竺 冬 腊月 里 ， 仍 可 以 找到 电 豆 的 身影 ， 
不 必 专 门 在 立夏 品尝 。 而 在 田野 里 生 
火 做 饭 也 成 了 奢侈 行为 ， 曾 经 的 民俗 ， 
MISKA IME: RABER, EE 
个 立夏 之 前 还 会 打 来 电话 ， 股 勤 地 叮 
IF: 马上 立夏 了 ， 别 筷 了 买点 吏 豆 ， 
侈 立夏 饭 吓 。 局 


咽 辟 除了 叫 HE”, EM RR : 五 
代 修 《 旧 唐 书 》 时 ,， 吏 豆 叫做 “ 毕 豆 ; 
元 代 的 《 饮 腾 正 要 》 里 , MEX “El 
回 豆 。 吏 豆 对 生长 条 件 的 要 求 不 算 太 
局 ， 且 比较 耐寒 ， 所 以 在 南北 方 都 可 
以 种 恒 。 


MAREE? 

我 们 浙江 地 区 有 时 也 把 更 豆 吊 做 
Ro NIK. TKI REM’ 
xe ,لا‎ {HFK EVERITT 
.لكلا‎ AIM, BU FIRE EATER 
, BOF TEN MITEL, 
ATA, RII: 1111 88:27 
MER, EM RAE. HEHE, 295 
的 传人 又 要 晚 一 点 ， 大 概 在 唐 宋 时 期 ， 
从 印度 传人 云南 地 区 ， 再 在 四 川 广泛 
种 西 。 或 许 是 蛋 豆 来 自 佛 国 ， 所 以 一 
FHA, BOME WEE’ 。 北 宋 文 学 家 宋 
信 融 曾经 撰写 过 一 篇 《 佛 豆 赞 》 里 面 
堤 到 ， 佛 豆 “ 豆 粒 甚大 而 坚 ， 种 在 菜 
轩 里 。 盘 辟 成 熟 后 ， 可 以 采摘 下 来 用 
锚 读 成 零食 ， 是 小 孩子 们 的 最 爱 。 

宋 人 束 已 经 时 常 将 盔 豆 和 芯 豆 弄 
泥 。 家 乡 是 四 川 的 美食 家 苏轼 ， 喜 欢 
RHEE RR ANH 
修 专 程 从 四 川 老 家 为 目 己 带 来 这 道 佳 
朋 ， 所 以 苏轼 特意 将 之 命名 为 “元 修 
% ， 还 写 了 首 诗 来 回味 。 南 宋 的 另 一 
位 美食 家 林 洪 是 福建 人 ， 没 见 过 苏轼 
氟 下 这 种 “ 豆 美圆 且 小 ， 槐 芽 细 而 丰 ” 
的 食材 。 后 来 他 请 教 去 过 四 川 的 朋友 ， 
得 到 的 答案 是 : 四川 人 的 人 巢 菜 就 是 春 
E, REME: 按照 苏轼 诗 中 的 
朱 写 ， 元 修 莱 大 概 还 是 指 豆 苗 、 豆 子 


EAE‏ 25256 2دتك 


版 图 
6 


EH}‏ كدر 
BERS RDF‏ 
HES HRA SH‏ 


54 





复古 五 色 饭 

最 早 的 立夏 饭 是 用 赤 豆 、 黄 豆 、 黑 豆 、 强 豆 、 绿 豆 等 五 种 颜色 的 豆子 和 白 粳 
米 一 起 做 成 的 “五 色 饭 ”。 五 色 饭 寅 意 着 五 谷 丰登 ， 表达 了 人 们 对 即将 开始 
的 夏收 的 美好 心愿 。 图 中 正 是 做 五 色 豆 子 饭 所 需 的 原材料 。 

摄影 / Panda 
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DN 2018#5 FA 21 7 73 


METH 2-7 , EMRE 8 MR, ARR 


昔 菜 SHOW 


HEX / 瑜 韵 


以 "28 MA. لا‎ 22 出 名 的 植物 到 底 有 多 少 ? 在 夏 初 这 场 


HRS, 


“ 苦 菜 秀 ”中 ， 它 们 逐一 登场 亮相 ， 秀 出 各 自 精彩 。 


酸 奖 ， 加 科 草 本 植物 ， 果实 就 是 酸 甜 
AIHA THR o UHR, EN 
AIM FI .1ن الما‎ 111 


BE Mek: o NARE, 
MRE كام‎ )1117[, RRA NRE. 
唐 代 在 天 中 地 区 也 称 作 TR o bk 
性 宕 ,， 有 小 毒 ,现在 主要 作 药 用 。 


HN ”的 百业 : 吾 天 (00) 5 
科 昔 属 草本 植物 ， 圣 圆 无 刺 ,《 本草 纲 
目 》 里 提 到 ， 吉 天 HARE FA, 
浙 乐 人 清明 区 采 其 嫩 摆 食 之 ， 云 一 年 
TEES o MER Ile 


ix HUF FART e : IT Fo 
جك )الح‎ HIRAI EFF, TF ERHEM, 
FEE 71 ,قا لا‎ r, AH 
目 、 治 血 风 舌 躁 的 功效 ， 是 一 味 约 材 。 


最 “ 深 藏 不 露 ” 的 吾 亲 : 贝 母 。 
百合 科 贝 母 属于 本 植物 ,七 月 开花 ， 别 
名 二 沫 或 吉 化 。 贝 母 根 呈 黄 日 色 ,， 含 有 


小 满 第 一 候 就 是 “ 苦 菜 秀 "。 苦 菜 
此 时 旺盛 生长 ， 已 经 可 以 采摘 食用 了 。 
小 满 天 气 又 潮湿 又 亲热 ， 人 在 这 种 气 
修 下 ， 胭 胃 功 能 受到 的 影响 最 大 。 这 时 


着 ， 增 进食 饮 、 清 热 解 毒 。 于 是 ， 小 江 
的 “ 昔 菜 秀 ”又 成 了 “ 昔 菜 ”的 秀 : 凉 
RE, DEN, EIA 
好 一 场 餐桌 上 的 苦味 菜肴 shdw。 


最 常见 的 苦 菜 : 苦 莒 。 也 叫苦 菊 ， 
菊 科 东 苔 属 草本 植物 ， 开 黄花 或 白花 。 
同 蔡 叶 在 市 面 上 很 常见 ， 可 以 生 吃 或 
Rê. EAI. ZA, HTIN 
热 解毒 ， 提 高 免疫 力 。 


最 原生 态 的 苦 菜 : rS (mai)。 
EEE, PANE, FE 
7185 EYAR AEF, DIE EET كا‎ 
Heee SIE F KHE, 2 
用 可 以 治疗 肠 症 、 产 后 羔 血 等 症 。 


最 意 想 不 到 的 吉 莱 : 吉 耽 。 又 名 


gE ٠ MHB+ | 


FAR BE Rr 
XE سبع‎ SE of و‎ Dh SY 
xX TARR fF 
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化 样 百 菜 

名 字 中 市 苦 字 的 植物 
有 很 多 ， 其 中 只 有 一 部 分 
可 以 作为 食材 ， 做 成 适宜 
2 22 98 3001/0925 ٠ ع‎ 
图 是 明代 学 者 文 伏 《 金石 
昆虫 草木 状 》 中 画 出 的 九 


种 否 味 植物 ， 均 可 以 做 食 


材 或 药材 。 其 中 如 苦 芒 、 
دم للا‎ ١ EKE. NEF, 
2517171/11] “HK o 
供 图 / FOTOE 
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的 百味 食材 。 


不 是 苦 菜 的 “ 昔 菜 " : 苦瓜 。 如 今 
最 受 欢 迎 的 苦味 食材 ， 适 用 各 种 京 调 
方式 .《 本 草 纲目 冲 指 出 ,苦瓜 归心 腺 、 
a, ERK HE, FEE. O 





Min 








H2 





大量 的 生物 碱 ， 是 常见 的 中 药材 。 


最 小 清新 的 吉 菜 : MICE o MIP 
草本 植物 枸杞 的 嫩 茎 叶 ， 主 要 在 春 夏 
交际 时 采摘， 新 鲜 或 者 晒 干 后 都 能 
食用 ， 上 只有 清热 明 目 的 功效 ， 是 常见 











芒种 2018 年 06 月 06 日 01:16 
正二 条 让 梅雨 季 来 临 ， 件 夏 正 式 开始 


一 地 哮 春 莫大 青梅 


供 图 /QUANJING‏ 527205 / اعد 
TAPED, 梅子 黄 熟 ， 央 能 错过 ? 生食 过 酸 也 不 能 阻挡 人 们 对 它‏ 
总 有 办 法 能 叫 你 好 好 吃 梅 。‏ الالال 














《红楼 梦 》 里 ， 每 到 四 月 二 十 六 日 。 为 一 件 重要 的 事 做 准备 。 
天 后 ， 大 观 园 里 的 女孩 们 便 打 扮 得 桃 原来 ， 冯 种 后 ， 百 花 开 始 凋零 ， 
ALL, HMMS, KHER “人 们 要 举办 仪式 来 祭 钱 花 神 ， 以 轿 马 
饰 纱 风车 成 干 施 族 尽 , 然 后 用 彩 线 系 了 。 ” 蔡 送 花 神 ， 以 干 旋 旋 幢 作 为 隆重 的 仪 
大 观 园 里 每 一 棵 树 上 ,每 一 枝 花 上 都 。 仗 ， 送 其 归 位 。 
彩 金 喘 占 。 这 样 隆重 的 场面 ， 显然 是 在 lM HY JR, 今 已 不 复 存 
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“ 权 老 还 童 ” 的 pr 
刚 米 摘 下 的 青梅 ， 颜 色 鲜 

ME, 52 سر‎ 16 5 7+ 

1010122 . HF, 8 

腺 所 分 泌 的 唾液 中 含有 一 

种 腮腺 素 ， 可 令 人 体 的 肌 

A. MÊ. ÊR RÊ 

706 REY JEANIE 
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FENER o 
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不 管 是 浙江 还 是 两 广 地 
区 ， 一 到 五 六 月 ， 热 气 便 
压 不 住 ， 要 是 下 雨 ， 更 会 
潮湿 闷热 。 腌 梅子 的 出 现 
实在 是 恰到好处 ， 通 过 浸 
漂 、 糖 渍 、 者 制 等 一 系列 
工艺 制作 而 成 的 腌 梅子 ， 
酸 中 带 耐 ， 如 果 再 加 入 薄 
荷 ， 口 感 就 如 《 21518 ( 
中 的 西门 庆 所 说 : “ 别 一 
枚 在 口内 ， 生 津 补 肺 ， 去 
Ek, KERX, EEF 
Ê” , AXRHSECRHRAIRH 
品 ， 甚 妙 。 


D9 


要 民 看 播种、 抢收 、 防 治 植 物 虫 病 。 

因 层 长夜 得 ， 气 温 升 高 ， 不 要 襄 
忙碌 的 农 人 会 时 第 大 汗 淋漓 ， 即 便 是 
不 去 劳作 也 一 样 癌 热 难耐 ， 人 体 因 排 
证 而 寻 人 致 敏 量 元 率 流失 。 人 和 人们 第 说 夏 
IMU, AME DFA UREA Ke IM 
悔 子 合 有 大 量 矿 物质 与 氨基 酸 ， 对 人 
体 心 脑 血 管 的 保养 有 着 很 好 的 作用 。 
可 见 ， 吃 梅 倒是 天 种 时 区 不 可 或 缺 的 
养生 果品 了 。 

不 过 ， 可 不 要 直接 挑战 吃 鲜 梅 ， 
那 丰 的 会 让 你 酸 到 怀疑 人 生 。 因 为 果 
悔 的 谷 酸 量 较 高 ， 所 以 新 鲜 的 果 梅 不 
能 生食 ， 必 须 再 加 工 。 例 如 把 梅子 加 
入 沫 看 中 调味 ， 或 是 加 糖 将 梅子 腌 制 
成 梅干 、 梅 月 等 ,还 有 把 梅子 放 入 酒 
里 酸 制 成 至 梅 酒 等 ， 痢 是 不 符 的 选择 。 
只 要 加 入 别 的 食材 ， 用 它们 的 风味 来 与 
悔 子 的 酸味 进行 调剂 ， 就 能 让 梅子 形 
成 更 加 丰 昌 的 口感。 


EASE, 调和 百味 

古 时 ， 梅 子 与 盐 一 样 ， 是 厨房 里 
不 可 缺少 的 一 样 调味 品 。 古 书 上 对 梅 
子 能 调和 百味 也 有 所 记载 ,《 尚 书 说 
命 篇 》 写 道 ， 殷 高 宗 任命 传说 做 宰相 


在 ， 却 有 一 物 倒是 从 未 改变 且 深 入 人 
心 一 梅雨。 临近 芒种 前 后 ， 中 国 长 江 
中 下 游 地 区 将 进入 多 雨 时 节 。 天 空 总 
را لاا ناجم‎ 2222100, 11701111111 FF, 
竟 气 三 四 天 和 散 不 去 。 这 雨 因 在 梅子 黄 
ETE TRIN, BOKAN ERIE “梅雨 o 

对 于 南方 人 来 说 ， 梅 雨季 癌 热 难 
耐 且 右 物 易 等 ， 并 不 好 过 。 即 便 如 此 ， 
这 时 也 有 值得 开心 的 东西 。 这 个 季节 ， 
可 正 是 悔 子 黄 时 。 


悔 十 时节 好 吃 梅 

宋代 的 责 铸 在 《青玉 案 ' 横 塘 路 》 
中 留 下 了 洲 传 干 古 的 名 句 : AIRES 
AV LF? 一 川 烟草 ， 满 城 风 系 ， 梅 子 黄 
时 雨 。 梅子 与 雨 ， 古 往 今 来 ， 一 向 是 
文人 们 口中 抒发 怀才不遇 的 借 代 ， 大 
概 是 因为 梅子 本 味 就 带 有 酸楚 的 原因 
IE, ل ل لكام‎ 

梅子 的 确 极 酸 ， 想 到 它 的 味道 就 
能 让 人 瞬间 分 涪 出 口水 来 。 这 可 不 是 
开 玩 关 的 。 成 语 ERE 就 是 例证 。 

KURE, MER PF. 行军 途中 ， 
天 气 太 然 ， 无 处 找 水 AAHFER, 
入 不 卉 言 。 言 操 对 众 将 士 说 ， 前 边 不 
远 有 梅林 , 将 士 们 一 听 , 想起 梅 的 酸味 ， 
口水 立 出 。 由 此 ， 吴 人 谓 梅子 为 草 公 。 

它 种 时 攻 吃 梅 的 习俗 由 来 已 久 ， 
除了 因 其 是 时 令 物 产 ， 还 有 另外 一 个 
原因 。 让 种 是 农历 二 十 四 气 中 的 第 
九 个 下 气 , 夏 季 的 第 三 个 节气 。 这 时 他， 
NERA, IEEE, FN 
MESAHE )2 > | 
候 集 解 》 道 : BET, 1318111 
911908012. 在 炎热 的 日 子 里 ， 农 人 们 
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ا ا اك الزن 

村 州 特产 蜜 侯 。 其 做 法 为 先 用 各 样 药 
料 加 上 蜜 来 炼 制 出 蜜 效 ， 再 用 以 腌 制 
Cr, FEMI Sa, HETA 
仔 放 。 在 时 间 的 滋润 浸渍 后 ， 才 会 出 
现 非 同一 般 的 美味 。 腌 青梅 也 是 这 样 ， 
制作 方法 同 出 一 路 ， 不 过 因为 它 酸度 
局 的 原因 , 倒 比 其 它 蜜 伐 更 多 一 层 风 味 。 


漫 摘 青 梅 过 者 酒 

相对 于 成 熟 时 的 黄梅 而 言 ， 青 梅 
生食 酸 脆 ， 用 以 佐 酒 更 是 古人 们 最 襄 
欢 的 号 法 。 丙 绷 诗 人 鲍 照 的 《挽歌 》 
MEE AN : 忆 彰 好 饮酒 ， 素 盘 进 青 
梅 。 宋代 司马 光 亦 有 《看 人 花 四 绝句 
BIER) 日 : 手 摘 青 梅 供 按 酒 ,何须 
一 一 具 杯 盘 。 这 两 位 诗人 人， 虽然 朝代 
不 同 ， 但 口味 都 一 样 ， 喜 欢 的 都 是 以 
至 梅 佐 酒 。 

到 了 明代 ， 出 现 了 更 为 有 名 “ 青 
梅 驴 酒 ， 作 为 佳话 流传 于 后 世 。 不 过 ， 
青梅 苛 酒 并 不 是 说 在 酒 里 独 青 梅 来 饮 
用 ， 而 是 用 至 梅 来 配 酒 。 在 明代 章 回 
小 说 《三 国 壮 义 》 里 ， 第 二 十 一 回 有 
这 么 一 个 场景 : RD EIEN, 
FF EMIN, KES, DIRK 
TE XIRA HERF, XR EE 
TRE J EW “BEM, سمللا‎ 
便 坐 下 与 曹操 开怀 畅饮 。 至 于 两 人 到 
撒 抱 者 如 何 的 心思 不 用 细 说 ， 就 说 这 
FRO, ل‎ 

主人 这 么 爱 用 青梅 来 下 酒 ， 也 是 
很 有 者 理 的 。 古 代 的 粮食 酒 是 用 者 从 
的 乏 ,加 上 酒 母 发 酵 而 过 滤 的 ， 有 个 烧 
RIFE, HH ROH o RR 老酒 


时 ， 曾 鼓励 他 说 : VERBE, KEES 
梅 。 希望 他 要 像 做 菜 离 不 了 的 盐 和 梅 
一 样 ， 成 为 国家 最 为 需要 的 人 才 。 从 
这 句 话 可 以 发 现 ， 在 当时 ， 梅 子 与 盐 
的 地 位 相同 。 

梅子 与 盐 相 提 并 论 ， 也 是 因为 它 
们 一 酸 一 咸 ， 能 相 辅 而 成 ， 使 菜肴 的 
味道 变 得 协调 又 统一 。 不 过 梅子 又 比 
盐 多 了 一 些 功能 。 它 含有 的 天 然 果 酸 ， 
可 以 去 除 鱼肉 中 的 腥臭 味 ， 又 可 软化 肉 
中 的 纤维 组 织 。 除 了 将 梅子 作为 调味 
品 外 ， 最 常见 的 ， 还 是 单独 作为 小 甜点 
的 梅子 。 若 说 哪个 地 区 的 人 最 会 吃 梅 ， 
数 第 一 的 ， 当 然 是 南方 。 


先 来 江南 过 过 可 口 小 点 心 

要 说 为 什么 江南 人 最 会 吃 梅 , AF 
要 问 问 果 梅 树 了 。 梅 子 虽然 性 凉 , 但 
很 奇怪 的 是 ， 果 梅 树 却 喜欢 温暖 的 气 
候 , 特别 是 浙江 、 广 东 、 广 西 、 福 建 等 
地 。 果 梅 树 在 这 些 地 儿 生 长 得 欢欣 无 
比 ， 因 着 适宜 的 水 十， 结 的 果 也 个 顶 个 
地 大 ， 肉 脆 多 汁 。 如 果 只 论 生长 得 好 的 
话 ， 还 不 会 让 梅子 具有 这 么 高 的 人 气 。 
让 它 成 为 南方 人 的 宠儿 的 ， 还 是 因为 
南方 人 喜 食 密 伐 的 习惯 。 

描写 江南 饮食 最 详尽 之 一 的 《 金 
RE), 是 不 能 不 提 的 。 在 第 六 十 七 回 
里 ， 西 门 庆 和 朋友 应 伯 项 吃 酒 ， 小 所 
来 安 儿 奉 上 几 碟 果 食 ， 一 碟 酥 油 泡 螺 
又 一 碟 黑 黑 的 团 儿 ， 用 橘 叶 庄 着 。 应 
伯 苹 闻 着 说 其 喷 鼻 香 ， 吃 了 后 又 像 吃 了 
峰 密 那样 ， 细 臻 美味， 伯 萎 猜 不 着 是 
什么 ,西门 庆 卖 了 半天 关子 才 告 诉 他 ， 
XE 
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| RJ R2: 
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HERSE‏ جد جب بهم 
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HEE جك نرف‎ A 


酸 甜 可 口 的 青梅 汗 
以 青梅 制作 的 饮品 多 种 多 
样 ， 其 中 青梅 汁 制作 方 
便 ， 还 可 做 日 常 饮 用 。 其 
方法 为 取 几 颗 新 鲜 青梅 ， 
洗 净 去 皮 去 核 后 ， 以 纱布 
或 榨 汁 机 绞 汁 ， 之 后 添加 
饮用 水 和 适量 白糖 即 成 。 
此 外 ， 还 可 以 气泡 水 代替 
饮用 水 ， 依 自己 的 喜好 添 
加 茶叶 、 桂 花 等 。 
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VEREN SER. 

RRKERANTEIR‏ ,128 22 رطا 
FEX‏ ,اال لاحر .ناترم الاق 
001115011 رعدرة 7[ 8/102 [11 17 
NE FINE, VENAKE, MH‏ 
EE, RHE E, EARS.‏ 

MEF ART HRZAENEAK, EERE 
Tat, ME TS 192-121٠٠٠٠١ COKER 
那些 千变万化 的 搭配 方法 ， 虱 会 津津 
有 了 味 ， 所 以 何必 因为 梅雨 季 而 烦恼 。 
如 两 宋词 人 委 机 在 《月 的 大》 里 念 到 : 
呼 蚤 酒 ， 摘 青梅 ,今年 官 事 员 徘徊。 
等 到 又 一 年 梅雨 和 李 ， 可 别 知 过 了 梅子 
HIT Û 


后 , 正 是 青梅 长 成 之 时 , 从 时 令 上 来 说 ， 
这 个 挫 配 过 循 目 然 。 难 怪 占 人 会 说 8 
I NEAR, MEATS To 

你 要 问 有 没有 将 青梅 加 入 酒 中 的 
那 种 起 酒 ， 目 然 是 有 的 ， 那 得 等 到 晚 
明 时 期 。 

晚 明 时 期 的 看 乌 丰 昌 宴 集 索 多 ， 
钦 食 风貌 多 姿 多彩， 饮酒 习 俗 也 是 晚 
明 饮 食 风 貌 的 重要 组 成 部 分 。 明 代 政 
奉 对 于 酒 类 的 生产 实行 完全 放 开 的 态 
度 ， 酸 酒 作坊 和 烧锅 遍及 城乡 。 在 明 
REME E MEMES, 
明和 人 对 酒 的 态度 是 这 样 的 : BEAR, 
而 亦 无 尝 令 ， 民 间 送 以 酒 为 日 用 之 需 ， 
محر ج22 رام‎ EIR, 8 1, WE 
E, 111 ,1م‎ 5 11-7 
CHR 就 是 说 ， 那 时 ， 人 们 将 酒 作 
为 日 用 必需 品 ， 与 水 相提并论 ， 闯 透 到 | 
了 晚 明 上 至 达官 贵 租 下 至 市 井 百 姓 生 
活 的 每 个 角 沙 ， 可 以 说 是 无 酒 不 成 席 。 

在 这 样 的 饮酒 文化 下 ， 酒 类 的 化 
样 也 层出不穷 。 当 时 的 酒 可 分 为 谷 酒 、 
果酒 、 伦 章 酒 和 动物 酒 ， 青 梅 酒 就 是 
果酒 中 的 一 种 。 

至 梅 酒 是 以 育 梅 为 原料 酸 制 而 
成 的 , 一 般 度 数 较 低 ， 果 味 较 浓 ， 明 
人 一 般 将 它 作 为 餐 后 酒 或 平时 消 道 之 
用 。 它 有 两 种 做 法 ,一 种 是 浸泡 青梅 酒 ， 
以 广东 、 新 江 、 江 苏 的 部 分 地 区 为 代 
BK, KHIR FO RIS EE FF 
ER, DTA .كل [ | |2 151لا ن‎ FEN; 
男 一 种 是 用 青梅 果 的 堆积 发 酵 生产 的 
青梅 酒 ， 不 过 因为 生产 设备 和 过 滤 设 
备 的 落后 ， 这 种 工艺 生产 出 来 的 青梅 
酒 虽 然 口感 独特 ， 但 是 不 易 保 存 ， 沉 
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太阳 到 达 一 年 最 北端 ， 正 午 太阳 高 度 最 高 ， 北 半球 白 司 达到 最 长 
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“冬至 饺子 夏至 面 ”， 
式 。 


将 面条 下 入 滚 沸 的 开水 
中 ， 只 需 稍 待 片刻 ， 便 会 
后 便 在 各 种 手法 

的 面 


面 是 夏至 日 的 经 典 节目 。 
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二 十 四 下 气 中 ， 最 早 被 测定 的 节气 是 哪 一 个 ? 

据 推测 ， 夏 至 应 该 是 其 中 之 一 。 上 古代 中 国 最 初 使 用 “ 土 圭 日 影 法 ”来 测定 一 
年 中 日 屋 最 长 和 最 短 的 日 子 ,《 周 礼 ١ 地 官 》 中 的 “大 司徒 ”一 则 说 :“ 以 土 圭 之 法 ， 
WER, 正 日 景 ， 以 求 地 中 。 可 见 ， 先 人 采用 土 幸 测 日 影 的 方法 ， 发 现 这 一 天 白 
层 最 长 ,夜晚 最 息 ， 因 而 确定 了 夏至 ， 后 来 又 发 展 为 二 十 四 节气 之 一 。 

每 年 的 夏至 是 公历 的 6 月 21 日 或 22 日 ， 太 阳 直 射 地 面 的 位 置 到 达 一 年 的 
最 北 病 ， 几 乎 直射 北 回归 线 (北纬 23° 26“ و(‎ 

这 一 天 ， 有 看 独特 的 意义 。 


SH. 2513 

记得 小 时 候 ， 夏 至 前 后 的 麦收 时 节 ， 学 校门 口 总 会 有 小 贩 售 卖 煮 熟 的 麦 穗 
十 根 麦 穗 扎 成 一 小 束 ， 售 价 很 便宜 。 小 学 生 们 纷纷 掏 出 零用 钱 买 上 一 束 ， 和 伙 
伴 分 食 。 刚 收获 的 小 麦 还 带 着 浓郁 的 自然 气息 ， 而 “者 熟 ”这 一 最 为 简单 的 京 
饪 方式 ， 却 最 大 限度 地 保留 了 小 麦 的 原始 滋味 。 就 这 样 ， 劳 动 和 收获 的 快乐 ， 
通过 一 束 小 小 的 麦 穗 传递 到 每 个 人 。 

这 就 是 夏至 荐 新 、 尝 新 麦 的 风俗 ， 至 今 在 北方 一 些 地 区 仍 有 保留 。 为 什么 

尝 新 麦 ? 为 了 那 一 口 饮 嘴 的 零食 吗 ? 不 是 的 。 

其 实 ， 也 不 单单 是 北方 ， 相 同 的 内 涵 在 明代 的 江南 地 区 也 有 体现 。《 吴 江上 县 
志 》 记 载 ， 夏 至 日 江南 地 区 会 做 麦 粽 ， 在 祭礼 祖先 完毕 后 ， 互 相 馈 赠 。 实 际 上 ， 
这 一 习俗 自 先秦 时 期 就 有 了 。《 管 子 》 日 :“ 以 春日 至 始 , 数 九 十 二 日 ， 谓 之 夏至 ， 
ج داس .دم‎ , KEDE,” 

国之 大 事 , NSR. MH, 祭礼 祖先 , 是 夏至 日 最 重要 的 活动 。《 周 礼 
说 ;以 冬日 至 致 天 神 、 人 鬼 ， 以 夏 日 至 致 地 只 物 朵 ， 以 鹤 国 之 多 荒 、 民 之 札 丧 。。 
古人 认为 ， 夏至 这 一 天 ， 阳 气 达到 极 盛 ， 阴 气 自 此 生发 ， 因 而 冬至 日 阳 气 生 而 
祭 天 神 人 鬼 ， 夏 至 日 阴 气 升 而 祭 地 只 物 彤 (mei )。 因 此 这 天 ， 周 天 子 要 亲自 带 
头 举行 隆重 的 祭礼 仪 式 , 拜 祭 土 地 和 万 物 之 神 , 意 在 祈求 消除 灾荒 、 疫 辣 与 饥 催 。 
现在 坐落 于 北京 安定 门 外 的 地 坛 ， 就 是 明 清 皇帝 夏至 祭礼 地 神 的 地 方 。 

随 着 时 代 的 发 展 ， 土 地 祭 不 再 仅仅 是 天 子 的 仪 礼 ， 也 成 为 民间 的 一 项 重要 
习俗 。 民 间 土 地 祭 多 在 土地 庙 、 田 间 等 地 进行 ， 祭 祀 供品 以 面食 为 主 ， 用 新 小 
麦 做 成 面条 供奉 ， 含 有 让 土地 神 尝 新 之 意 。 

夏至 是 农业 生产 上 十 分 重要 的 节气 ， 日 照 时 间 达 到 最 长 ， 大 麦 小 麦 等 农 作 
物 到 了 生长 收割 的 时 候 ， 人 们 沉浸 在 丰收 的 喜悦 中 ， 也 不 忘 祖先 的 护 优 。 夏 至 
前 后 ， 虫 害 、 水 旱灾 害 也 十 分 频繁 ， 为 了 褐 灾 避 难 ， 保 佑 五 谷 丰登 ， 先 人 们 往 
往 把 心愿 寄托 于 祖先 ， 举 行 祭 祖 仪式 祈求 风调雨顺 。 

将 小 麦 磨 制 成 面粉 ， 进 而 做 成 面条 ， 就 是 夏至 日 必 不 可 少 的 吃食 了 。 
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新 麦 尝 新 做 碾 转 

为 了 品尝 新 麦 的 滋味 , 人 们 
会 将 仍 带 有 绿 意 的 麦 仁 者 
,م‎ 然后 放 在 石 磨 上 碾 转 ， 
直接 碾 出 条 状 的 面食 , 便 叫 
做 “ 碾 转 ”。 此 时 既 有 新 麦 
的 清香 , 又 有 面 的 韧劲 。 这 
种 面食 已 有 上 干 年 历史 , 至 
今 在 河南 等 地 区 还 为 人 们 
所 喜好 。 

供 图 /东方 IC 
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EE NI: 

人 在 夏 全， 中 国 大 部 分 地 区 都 有 一 个 共同 的 食 俗 ， 那 就 是 吃 面 。 正 所 谓 “ 稀 
全 以 子 夏 全 面 (或 是 “冬至 饱 全 夏至 面 ")。 这 某 种 程度 上 也 是 古代 祭神 、 祭 祖 
之 传统 的 演变 和 遗存 。 

这 里 襄 的 号 夏至 面 ， 主 要 指 的 是 面条 。 说 到 面条 ， 它 可 以 说 是 我 国 非常 古 
老 的 食物 之 一 了 。 早 在 距 今 约 4000 年 的 新 石器 时 代 喇 家 遗址 中 ， 就 曾 出 土 了 
一 旦 面条 。 不 同 于 后 世 通 第 以 小 麦 为 原料 碾 制 的 面粉 ， 这 “面条 ”的 主要 成 分 
却 是 小 米 、 黄 米 ， 而 且 还 有 油脂 成 分 ， 是 调 过 味 的 。 

面 ， 繁 体 字 写 作 FF KE i, FEM (xfer) E: FF, 麦 未 也 。 
将 小 麦 磨 成 粉 ， 就 成 了 面 。 这 种 面 做 成 的 各 种 食物 ， 就 是 面食 。 最 早 见 于 典籍 
记载 的 面食 起 于 汉代 , 东汉 刘 照 《 释 名 》 在 解读 “ 饼 ” 时 提 到 了 很 多 面食 的 命名 ， 
那 时候 ， 和 人 们 把 所 有 面食 通称 为 饼 ， 有 蒸 饼 、 汤 饼 、 蝎 饼 、 髓 饼 、 金 饼 、 索 饼 ， 
村 等 。 据 考证 ， 那 时 候 的 “ 汤 人 饼 “ 索 饼 “， 很 可 能 就 跟 今 天 的 面 片 、 面 条 差别 
不 大 了 。 

西 普 的 束 暂 是 一 位 面 控 , 尤其 喜欢 冬日 早晨 吃 热 汤 饼 , HF TF (HR): “ZX 
nt, eR, REAM, FRO: FREER, HN.” 他 还 特意 描 
述 了 下 入 侍候 他 吃 汤 饼 时 的 锯 相 ， 闻 到 气味 直流 口水 ， 眼 巴巴 地 看 着 ， 想 吃 又 
呈 不 到 。 
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+ [1121911412160 جم‎ HEE, E PNEZEREAKREIUE? FR Rh. RHE] 
,لش ماما‎ RERHAKEE PHATE 1 ه‎ 

小 受 传 入 中 国 后 ， 黄 河流 域 的 先 人 们 最 早 依 循 着 春 种 秋收 的 方式 耕种 ， 后 
来 渐渐 发 现 ， 小 委 这 种 作物 若 在 秋 示 耕种， 夏至 前 后 就 可 以 收获 。 汉 代 时 期 的 
中 国人 朋 先 发 现 并 成 功 培育 了 窒 麦 这 一 品种 ， 也 就 是 著名 的 冬小麦 。 冬 小 麦 秋 
天 耕种 ， 到 夏至 收割 ， 在 很 大 程度 上 解决 了 夏秋 之 际 粮 食 青黄不接 的 问题 。 一 
HRRK EAST, 眼下 新 麦子 又 可 以 收割 , 就 像 范 成 大 《 夏 日 田园 条 兴 》 所 写 : 
二 交 俱 秋 斗 百 钱 ， 田 家 唤 作 小 丰年 。 饼 炉 饭 内 无 凯 色 ， 接 到 西风 熟 称 天。 

收 完 受 子 ， 最 直接 的 想法 肯定 是 等 答 新 ， 体 验 一 下 收获 的 幸福 感 了 。 清 人 
REY (FFT SETHE) TE : 22711144, 221121319. 中 原 很 多 地 区 ， 
مدا 1ج د‎ AM ركاذ‎ 00!) EE HMR. 111/4 

الا[ BAN? FEA‏ ,تلش ااا , لالز ماد LW FIR,‏ عد الا 
FAIRER FE ٠١ 21 01/11] 211, 111 15 ERE, 111115 1271[‏ 
受 仁 ， 在 两 书 石 磨 的 缝 除 一 过 ， 就 变 成 了 一 种 不 规则 条 状 的 面食 一 一 碾 转 。 肆‏ 
苇 市 痢 新 受 子 天 做 的 清理， 又 有 声 劲 ， 非 带好 吃 。‏ 


凉 面 历史 也 悠久 

十 人 非常 讲究 养生 ， 饮 食 宜 鼠 更 多 的 具有 时 令 特 点 ， 同 样 一 种 食物 ， 什 么 
时 节 适 宜 吃 ， 什 么 时 节 不 宜 吃 ， 是 古人 节令 饮食 讲究 的 中 心 内 容 。 细 究 起 来 ， 
无 非 还 是 为 了 疗 疾 、 保 健 、 驱 下。 

先 民 们 爱 在 酷热 的 夏天 吃 热 面 ， 据 说 就 有 “ 避 恶 ”之 意 ， 因 为 古人 认为 农 
历 五 月 是 恶 月 ， 吃 热 汤面 使 人 发 汗 ， 可 祛除 人 体内 滞留 的 潮湿 和 署 气 ， 从 而 驱 
逐 那 恶 。 魏 晋 南北 朝 时 期 ， 已 经 有 了 伏 日 吃 汤 饼 的 习俗 ， 南 朝 梁 宗 尺 的 《 荆 楚 
岁 时 记 》 记 载 : “六 月 伏 日 ， 宜 作 汤 饼 食 之 ， 名 为 辟 恶 。” 这 一 习俗 可 以 从 古代 
医学 著作 中 找到 解释 ， 汉 代 名 医 张 仲 景 认为 ,“ 春 夏 宜 发 汗 "， 认 为 发 汗 可 “ 助 
宣 阳 气 ”。 

可 是 到 了 明代 ， 人 们 的 想法 已 经 发 生 了 变化 ， 大 夏天 的 ， 又 想 吃 面 ， 又 着 
实 怕 热 ， 怎 么 办 呢 ?《 明 宫 史 》 记 载 :“ 初 六 日 ， 吃 过 水 面 ，…… 初 伏 、 中 伏 、 
未 伏 日 , 亦 吃 过 水 面 .” 明 代 宦 官 刘 若 轧 在 《 酌 中 志 》 记 载 了 端午 食 俗 , 五 月 “ 初 
五 日 午时 ， 饮 朱砂 雄黄 营 蒲 酒 ， 吃 粽子 ， 吃 加 莱 过 水 面 "。 上 古代 端午 和 夏至 联系 
十 分 密切 ， 从 中 可 以 罕见 夏至 吃 凉 面 这 一 习俗 的 影子 。 

《 帝 京 岁 时 纪 胜 》 也 记载 : “夏至 大 礼 方 泽 ， 乃 国之 大 典 。 京 师 于 是 日 家 家 
俱 食 冷 淘 面 ， 即 俗 说 过 水 面 是 也 。 力 都 门 之 美 品 。 向 曾 询 及 各 省 游历 友人 ,成 
以 京师 之 冷 淘 面 爽口 适宜 ， 天 下 无 比 。” 炎热 的 夏季 里 ， 面 条 下 锅 煮 熟 ， 捞 起 来 
过 一 遍 凉 水 ， 就 是 所 谓 的 冷 淘 面 。 
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槐 叶 当 汁 做 冷 ; 

在 古代 各 式 的 冷 面 中 ， 枫 
叶 怜 淘 无 疑 是 贵族 级 别 ， 
专 供 官员 腾 食 燕 绘 tt 
南 、 苍 轼 等 著名 诗人 都 对 
其 爱 不 释 口 。 左 图 展示 了 
制作 枫叶 冷 淘 的 步骤 。 

1. 用 槐 叶 汁 和 面 

2. 手 手 成 庶 后 切 成 条 状 
3.4 EFE IER 
4. 把 面条 下 钢 过 水 

oF OPE 
6. 冷 淘 成 品 
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A] MERE, RIE ANZ BALCBRRT , 1 زرا !9 [[[0 || 1ك بك‎ E 
EATS, (EZR ° رومز‎ ( FE FENN. BR HX, HAA 
少 在 唐 代 就 已 经 出 现 了 ， 只 是 那 时 还 不 算是 民间 常 吃 的 食物 。 


alt. HR. Et, Hz 

在 《 唐 六 瞄 》 中 ， 还 记载 7 一 种 特殊 的 冷 面 :“ 太 官 令 夏 供 槐 叶 冷 淘 。 几 朝 
会 戈 纵 ， 九 品 以 上 并 供 其 膳食 。 可 见 这 种 冷 淘 是 “VIP” 专 供 美食 ， 我 等 平头 
百姓 一 般 是 衬 不 到 的 。 槐 叶 冷 淘 是 什么 味道 呢 ? 诗 人 杜甫 曾 为 这 种 面食 专门 赋 
二 一 自 ， 给 我 们 描述 了 鉴赏 这 道 美食 的 体验 : 

A A AVET, RRP E. MERE, FE SEAR. Xl RR, ê 
KL. EHA, #153 كز رق‎ 1 ERATE, KEK. KEMAX, 
E LTE Do رادي جا الاج‎ , 兴 深 终 不 渝 。 献 芹 则 小 小 , عط ع إلا رح‎ ١ TEEXRRKR, 
2| [3 جه كك‎ . 25 EMR, HARTI آل‎ 


一 一 


xX 


这 自 时 写 得 十 分 文 和 万 ， 但 我 们 还 是 不 难看 懂 这 道 美食 的 材料 、 做 法 、 口 感 : 
采 酌 树 的 购 叶 揭 半 和 面 ， 做 成 面条 ， 煮 熟 后 放 人 冷水 中 过 凉 ， 然 后 捞 起 ， 调 味 ， 
束 可 以 得 到 一 碗 颜色 鲜明 万 绿 ， 吃 起 来 凉 滑 严 口 的 槐 叶 冷 淘 了 。 吃 得 适口 了 ， 
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老 桩 也 免不了 想 一 想 : 这 一 口 枫叶 冷 汐 ， 星 上 在 富里 纳凉 也 少不了 吃 呢 ! 

饮 叶 冷 淘 的 流行 一 直 延 续 到 宋代 。 一 天 , 苏轼 总 着 日 酒 、 久 鱼 去 友人 那里 ， 
一 起 吃 了 一 餐 枫 叶 冷 润 。 时 值 枇杷 初 熟 ， 美 酒 新 成 ， 东 坡 借 着 新 酒 ， 浇 一 浇 心 
中 块 倒 ， 低 头 看 看 用 绿 的 冷 淘 面 浮 在 疡 计 里 ， 粉 红色 的 包 鱼 三 躺 在 冰 盘 里 ,不 
RIN : 醇 侈 高 眼 真 事业 ， 此 生 有 味 在 三 余 。 细 思 量 ， 这 个 画面 有 今天 吃 日 
料 的 精致 味 遭 呢 。 

此 和 苏 械 早 几 十 年 ， 宋 人 王 表 傅 大 约 是 在 滁州 任职 的 时 候 ， 也 吃 到 了 一 种 令 
其 印象 深刻 的 冷 淘 面 ， 但 并 非 槐 叶 ， 而 是 甘 菊 。 为 此 ， 王 珊 傅 写 了 一 首 诗 《 甘 
RIT (7, 诗 中 拉 写 冷 淘 面 是 “ 随 刀 落 银 铁 ， 老 投 寒 录 贫 。 邓 此 至 青色 ， 芳 草 政 
兰 孙 ， 琅 香 座 部 ， 颜 色 青 外 ， 想 来 不 比 槐 叶 冷 淘 差 。 他 目 己 也 说 ， 唉 ， 近 年 来 
呈 肉 号 多 了 感觉 目 己 都 俗气 了 ， 都 浑浊 了 ， 还 是 开始 吃 京 吧 。 准 十 这 边 的 甘 菊 
长 在 篇 估 边 ， 多 么 可 爱 啊 ， 采 一 点 来 吃 吧 ! 先 切 面 ， FRE, eX, 拌 上 甘 
狐 有 时 子 一 起 号 ， 又 好 吃 来 又 好 看 。 子 美 啊 子 美 〈《 杜 十 的 字 )， 你 喜欢 槐 叶 冷 淘 ， 
还 不 起 了 想 要 陕 给 呈 上 ， 我 现在 吃 的 这 道 甘 菇 冷 淘 也 很 是 美味 ， 我 也 真 想 给 子 
天 你 打 个 电话 聊 一 聊 呢 ! 

饮 叶 、 甘 移 可 做 冷 淘 ， 那 么 也 少不了 其 他 一 些 菜 蔬 伦 果 的 登场 。 研 究 淮 扬 
灯 的 局 偏 明 在 《淮安 饮食 文化 》 中 提 到 ， 康 巾 、 辊 隆 半 多 次 光临 淮安 湖 心 夺 ， 
不 仅仅 是 要 欣 贷 湖 心 村 的 湖底 水 色 ， 祖 孙 俩 还 都 为 了 一 硕 别 处 没有 的 面条 一 一 


老 北京 的 炸 殴 面 

每 个 地 方 的 凉 面 面 式 各 有 
不 同 ， 要 说 最 知名 的 ， 莫 
过 于 老 北 京 的 炸 桨 面 了 。 
黄瓜 、 黄 豆 、 豆 芽 、 青 豆 
等 时 令 蔬 菜 做 成 菜 码 ， 以 
AJ. HE. 1لا 512 لق‎ 
A, HEA 201 15 EIR 
7K, FI FAIRER A 
DIRR . KEHOE 
J. 925932 5 , 25 لقا‎ 
能 匹敌 。 

供 图 /TPG 
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6 [ غدل , 77د HETER‏ 


1) 5+ 8+٠. FEE RARE, 2111 [ذ‎ 2. 
[ك2-/‎ 55, {HE EFA كل اح‎ 
清雅 可 取 的 美食 。 





话说 回来 , RARE, 性 平 , 清 肝 泻 火 、 谅 血 解毒 : 
HARE. Mer, HEMZE, AMR, KM, RULE 
果 一 流 ; 而 莲花 呢 ,《 SENE ( FOR, MEBE LIEN. 
去 湿 消 风 、 清 心 凉 血 、 解 热 解 毒 。 看 来 占 人 夏至 食用 斋 面 
不 仅仅 是 因为 跨 履 贫 人 大， 而 是 纺 仿 着 很 深 的 养生 道理 呢 。 

元 末 有 个 富 二 代 ， 名 叫 倪 开 ， 也 是 一 个 地 道 的 用 贷 。 
他 在 《 云 林 堂 饮食 制度 集 》 中 , FADER FEES 
淘 : 生姜 去 皮 ， 擂 自然 汗 ， 人 花椒 未 用 醋 调 ， 北 滤 清 ， 作 汁 。 
不 人 别 汗水 。 以 湛 馈 鱼 、 饿 鱼 、 江 鱼 缘 可 。 旋 挑 信 咸 汗 内 。 
虾 肉 亦 可 ， 虾 不 须 冻 。 汁 内 细 切 胡 疼 或 香菜 或 韭 芽 生 者 。 搜 
冷 淘 面 在 内 。 用 冷 肉 并 人 少 盐 和 剂 。 谍 钙 鱼 、 江 鱼 等 用 鱼 去 骨 、 友 ， 
批 上 请 排 岔 中， 或 小 定 盘 中 ， 用 鱼 汗 及 江 鱼 胶 获 秆 ， 调 和 请 计 说 诛 。 

钙 鱼 、 鲈 鱼 、 虾 肉 …… 各 般 奢 侈 食材 被 用 来 欣 配 冷 淘 面 。 户 代 的 号 货 


们 在 一 大 小 小 的 冷 面 上 ， 也 极 尽 心 轧 。 疗 椒 膝 油 是 四 川 
لقاعم ,|ا(لانا‎ 61001110 
南北 面 式 ， 大 有 不 同 是 鸡 丝 凉 面 。 和 北京 炸 痪 


面 不 同 ， 它 的 配 菜 不 是 很 
近年 来 ， 豆 腐 脑 是 吃 甜 的 还 是 吃 咸 的 ， 也 可 以 让 两 北 方 的 网 去 们 争论 不 休 ， ”多 ， 但 鸡 丝 必 不 可 少 。 而 


发 展 出 了 很 多 段子 。 这 说 明 , 地 大 物 博 的 中 国 , 饮食 之 风俗 , 确实 是 南北 殊 异 的 ， 。 真正 的 特别 之 处 ， 在 于 用 
即使 在 夏至 吃 面 是 大 多 数 地 区 共同 的 习惯 ， 可 在 面 式 种 类 上 ， 南 北方 人 们 仍然 | 
SIKE f PPRP Fro 摄影 / 糖果 
老 北 京 人 夏至 最 爱 吃 一 碗 过 水 炸 桨 面 ， 面 条 者 熟 后 用 凉水 一 过 ， 堆 上 丰富 
的 菜 码 : 黄瓜 丝 、 水 萝卜 丝 、 绿 豆芽 、 青 豆 粒 等 ， 调 上 炸 好 的 次 ， 吃 起 来 既 香 
浓 又 更 利 ， 别 提 多 适合 这 夏天 了 。 还 有 一 种 麻 桨 拌 凉 面 ， 是 北方 大 部 分 地 区 的 
人 人们“ 过节” 的 吃食 ， 放 上 蒜 汁 、 咸 菜 未 、 各 种 时 令 蔬 菜 丝 ， 用 调 好 的 芝麻 酱 、 
花椒 油 、 老 陈醋 一 拌 ， 鲜 香 爽口 ， 开 胃 解 饮 。 其 实 ， 不 止 是 夏至 当天 ， 一 碗 可 
口 的 过 水 凉 面 ， 在 整个 干燥 炎热 的 夏季 里 ， 都 是 很 多 人 家 常备 的 主食 。 
众所周知 ， 面 食 是 北方 最 主要 的 主食 品种 ， 南 方 人 吃 面 的 历史 ， 要 比 北方 
晚 了 许多 。 南 方 原先 很 少 种 麦 ， 汉 以 后 才 逐 渐 向 南 推广 。 北 宋 以 前 ， 南 方 人 多 
数 还 是 不 习惯 吃 面 的 ， 北 宋 医学 名 家 唐 慎 微 编著 的 《经 史 证 类 备 急 本 草 》 这 样 
给 麦子 “ 扣 黑 锅 ”“ 小 麦 乃 世 之 常食 之 物 , 然 经 火 者 而 食 之 , HERE, 善 动 风 气 ， 
此 甚 验 也 。” 
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南宋 初 年 ， 北 人 南 迁 ， 北 方 的 新 移民 把 他 们 的 
饮食 习惯 带 到 了 南方 ， 导 致 小 麦 的 需求 骤然 增加 ， 
麦 价 上 涨 ， 从 而 改变 了 南方 的 种 植 习惯 ， 小 麦 的 栽 
培 遂 迅速 扩大 开 来 。 南 宋 庄 绰 在 《鸡肋 编 》 中 说 ， 
当时 南方 的 麦田 “极目 不 减 淮北 "， 可 见 当 时 南方 麦 
作 的 盛况 。 因 此 ， 南 宋 时 期 南方 的 面条 品种 发 展 迅 
速 ,， 宋 人 吴 自 牧 在 《 梦 梁 录 》 中 记载 了 南宋 临安 街 
市 售卖 的 面食 , 有 “ 猪 羊 全 (an) EF. ZTE. ZEF SEAT RLY. 
大 片 铺 羊 面 、 炒 鳝 面 、 卷 鱼 面 ”等 等 数 十 种 。 

南方 的 面 以 碱 面 为 主 , 偏 细 ， 对 浇 头 和 汤 头 的 要 求 较 高 。 清 时 ， 顾 禄 在 《 清 
嘉 录 》 写 有 苏州 消夏 的 面食 :“ 面 肆 添 卖 半 汤 大 面 ， 日 未 午 已 散 市 。 早 晚 卖 者 ， 
则 有 腊 子 面 ， 以 猪肉 切 成 小 方块 为 浇 头 ， 又 谓 之 浦 子 肉 面 ， 配 以 黄鳝 丝 ， 俗 呼 
鳝 色 考 。” 看 来 ， 南 方 夏至 所 吃 的 面 ， 并 不 是 北方 那样 的 凉拌 面 ， 而 是 配 上 肉 浇 
头 或 鳝 丝 浇 头 的 汤面 。 

有 人 说 ， 南 北方 人 对 待 面条 的 态度 是 根本 不 同 的 一 北方 人 传统 上 以 小 麦 
为 主食 ， 吃 面条 讲究 面体 的 筋 道 、 结 实 、 麦 香 十 足 的 口感 等 ， 而 南方 的 面条 属 
于 小 吃 、 点 心 , 面体 本 身 没有 那么 重要 ,反倒 是 汤 头 、 浇 头 、 佐 料 的 丰富 和 变化 ， 
对 南方 人 来 说 才 更 加 重要 。 

到 底 是 汤 重 要 还 是 面 重要 呢 ? 古代 的 美食 家 们 说 法 也 不 一 样 ， 责 枚 在 他 的 
《 随 园 食 单 》 里 ， 曾 列举 了 鳗 面 、 温 面 、 鳝 面 、 裙 带 面 和 素面 五 种 面条 的 制 法 ， 
他 认为 汤 比 面 要 重要 ,“ 大 概 作 面 总 以 汤 多 为 佳 ， 在 碗 中 望 不 见面 为 妙 。” 而 同 
是 大 美食 家 的 李 兆 却 正 相反 ， 他 在 《 闲 情 偶 寄 》 里 抛 出 了 相反 的 观点 :“ 南 人 食 
切面 ， 其 油 盐 着 醋 等 作料 ， 皆 下 于 面 汤 之 中 ， 汤 有 了 味 而 面 无 味 ， 是 人 之 所 重 者 
不 在 面 而 在 汤 ， 与 未 尝 食 面 等 也 。 予 则 不 然 ， 以 调和 诸 物 ， 尽 归于 面 ， 面 具 五 
味 而 汤 独 清 , 如 此 方 是 食 面 , 非 饮 汤 也 。” 认 为 吃 面条 就 是 吃 面条 嘛 , 又 不 是 喝 汤 ， 
要 返 瑛 归真 ， 回 归 吃 面 的 本 质 。 

其 实 ， 夏 至 吃 面 的 不 同 种 类 ， 与 南北 方 夏 日 的 气候 也 很 有 关系 。 北 方 夏 季 


干燥 炎热 ， 吃 面 以 消 署 降温 的 凉 面 为 主 ; 南方 夏季 以 湿热 为 主 ， 便 吃 些 温 软 好 
消化 的 阳春 面 、 床 油 拌 面 等 。 相 同 的 是 ， 它 们 皆 能 去 暑 益 气 、 清 淡 生 津 ， 以 适 


应 气候 变化 。 不 管 是 麻 次 面 、 杂 北面 、 打 讽 面 , 还 是 阳春 面 、 三 鲜 面 或 是 鳝 丝 面 ， 
不 和 起 的 ， 不 吃 一 碾 夏至 面 ， 仿 佛 就 不 像 是 过 了 这 个 夏天 。 


一 侯 小 小 的 面条 ， 既 是 炎炎 夏 日 人 们 消夏 解 侨 的 舌尖 美食 ， 又 串 起 了 古人 
代 代 件 求 丰收 的 美好 心愿 , 更 见证 了 生产 发 展 和 南北 融合 的 宏大 历史 , 一 碗 面 里 ， 
也 有 看 漫长 岁月 和 锦绣 文章 。 口 





精髓 尽 在 面 汤 中 

南北 万 气候 有 异 , 为 了 适应 
各 目 环 境 , 产生 的 面 式 便 不 
尽 相同 。 与 北方 重心 在 面 
相反 ,苏州 面 式 (上 图 , 供 
/东方 IC ) 的 精华 是 在 汤 
里 。 一 勺 新 鲜 的 汤 ， 色 清 透 
如 琥珀 《如 右 页 图 , 供 图 / 
Gettylmages ) o 与 汤 搭 
Hc, 面 温 软 易 消化 , 极为 适 


家 夏 日 湿热 的 南方 气候 。 
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着 热 亦 有 大 小 之 分 ， 小 时 ， 言 热气 犹 小 也 


全 城 出 动 吃 “二 二 
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吃素 、 观 荷 、 乘 风 凉 ， 这 是 老 苏州 过 小 暑 的 讲究 。 年 轻 人 则 
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SHEN, 此 时 鳞 色 金黄 肉质 肥 美 , 营养 价值 








小 黄鱼 两 种 。 小暑 前 后 ， 
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也 叫 看 首 、 黄花 鱼 , 是 我 国 黄 











NENE? MER 

苏州 人 至 今 依然 秉承 TERE MER. 12م‎ 
立秋 吃 羊肉 ` 冬 至 饮 一 杯 当年 新 酿 的 糯米 酒 ,是 为 “ 冬 酿酒 "。 
很 多 食材 仅 吃 这 一 季 ， 故 令 人 格外 珍惜 和 慷 念 。 

一 种 看 上 去 特别 有 “江南 味 儿 ”的 食物 一 -莲藕 ， 被 
认为 是 盛夏 解 暑 的 佳品 。 若 上 网 检索 小 暑 节 气 的 美食 , 关 
于 它 的 介绍 更 是 铺天盖地 ， 诸 如 小 里 吃 族 有 利于 清热 凉 血 、 
补血 开胃 ,而 “江南 可 采 莲 ， 莲 叶 何 田 田 ”又 是 如 此 深入 人 
心 ， 以 致 作为 莲藕 主 产 区 之 一 ， 江 南 也 被 视 作 小 暑 吃 藉 “ 风 
俗 ” 的 原生 地 。 但 在 笔者 看 来 ， 这 或 许 有 几 分 望 文生 义 和 
商业 炒作 的 意味 。 

没 错 ， 苏 州 人 的 确 爱 吃 夭 。 大 街 小 埠 的 餐馆 移 菜 店 ， 
常年 贩 售 一 道 经 典 冷 盘 一 “类 熟 敌 "。 所 谓 “ 烧 ”， 指 的 是 
将 食物 蒸煮 至 熟 烂 。 取 来 一 段 老 藉 , 切 开 一头， 把 浸 好 的 炉 
米 塞 进 夭 孔 ， 再 将 切 开 的 藉 头 用 牙签 重新 固定 好 ， 用 大 火 蒜 
者 至 其 表皮 变 为 红 褐 色 。 取 出 时 ， 只 需 用 一 根 棉线 经 轻 夹 
开 即 可 。 苏 州 人 嗜 甜 业 熟 禾 上 桌 时 ， 按 传统 做 法 ， 还 要 淋 一 层 梅 咨 桂花 或 攻 瑰 
花 奖 ， 不 过 如 今 早已 简化 成 红糖 蜜 汁 ， 一 样 是 甜 ， 却 少 了 几许 栈 郁 芬芳 。 

“ESE? ETI, HARKER, HETE, KERR. KERE 
RE, 与 青椒 等 时 蔬 同 炒 , 或 研磨 成 粉 , 加 肉 沫 , 搓 成 丸子 状 , TREKE, 是 为 “ 蒜 
圆 "。 当 然 , 最 脸 炙 人 口 的 还 是 “ 藉 盒 "。 肉 糜 与 虾仁 夹 在 两 着 没有 切断 的 藉 片 中 间 ， 
再 萨 些 面 粉 糊 ， 于 油 中 炸 透 。 那 外 酥 内 嫩 、 藉 糯 肉 香 的 口感 ， 令 人 和 欲 喷 不 能 。 

不 过 以 上 吃 法 并 无 时 令 之 别 。 就 苏州 来 说 , 莲 夭 四 季 常 见 , 只 是 产量 有 多 有 少 。 
江南 的 莲 夭 收成 一 年 分 作 两 次 ， 第 一 次 是 入 秋 ， 莲 藉 鲜 脆 可 口 ， 人 称 “ 新 夭 ” ; 第 
二 次 则 在 年 底 ， 藉 已 经 长 成 , 口感 更 为 粉 糯 ， 进 入 最 佳 赏 味 期 。 而 小 暑 前 后 实则 并 
非 莲 夭 大 量 上 市 的 时 节 ， 故 所 谓 苏 州 人 “人 小暑 吃 藉 ” 的 “习俗 "， 也 只 是 脐 想 罢了 。 

真正 让 全 城 趋 之 若 警 的 美食 ， 其 实 另 有 他 物 。 


小 哮 的 黄鳝 赛 人 参 

七 月 初 ， 梅雨 刚刚 过 去 ， 酷 署 就 紧 跟 着 米 了 。 NEKR, [26 24 , RAF 
无 处 不 在 的 福 热 感 ， 挑 战 着 苏州 人 的 耐性 ， 却 挡 不 住 他 们 对 一 种 食物 的 热情 。 

天 家 家 宽 ， 城 里 的 水 产 批 发 市 场 就 开始 忙活 起 来 。 主 妇 煮 夫 们 围 在 档 口 门 前 ， 
村 竺 同样 早起 的 摊位 老板 ， 将 一 只 只 大 盆 一 字 摆 开 ， 露 出 密密麻麻 犹如 小 蛇 般 的 
真 鳝 。 和 人 群 中 不 乏 老 歼 ， 但 也 绝 不 会 亲自 下 手 。 毕 竟 黄 鳝 通体 湿 滑 ,“ 捡 不 牢 滑 
过 ”的 译名 绝情 民 得 ， 更 牙 尖 嘴 利 ， 万 一 不 小 心 被 它 咬 住 ， 必 定 死 命 不 肯 松 口 。 





来 一 盘 如 意 菜 

ULI 117 ١, FHS 
HAME, 110ل لد‎ 
象征 言 祥 的 玉 如 意 ， 黄 豆 
FF A lê XR — DAY “8 
N», REA “NÊ 
غ3‎ Zh. NENT, 22 
黄豆 上 及 芽 的 旺盛 期 ， 炒 一 
盘 黄 豆芽 ， 既 应 时 应 令 ， 


又 讨 了 个 如 意 的 口 彩 。 
供 图 / TPG 
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不 应 时 的 “时 鲜 ” 
图 为 北京 大 红 门 海鲜 市 场 
凤 售 的 黄鱼 和 鳝 鱼 。 黄 鱼 
是 海鱼 ， 离 海水 便 死 ,， 按 
理 说 应 该 打上 来 立马 就 
吃 , 这 在 江浙 是 可 以 实现 
的 , 但 长 途 运输 到 内 陆 , 便 
只 能 用 冷冻 保藏 这 一 种 办 
法 。 即 便 是 盛夏 应 季 的 黄 
鱼 , 到 了 北京 , 也 成 了 冷冻 
冰 鲜 , 口感 大 打折 扣 。 

受 影 /朱子 浩 
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此 ， 客 人 们 纵然 赶 时 间 ， 大 都 也 会 安静 地 排队 等 待 ， 顶 多 在 工人 下 手 捉 鱼 前 提醒 
一 名 一 一 “来 条 肥 的 ， 或 者 ， 要 帮 有 我 杀 好 的 啊 ! ” 

共 好 的 黄鳝, 一 般 在 交付 给 顾客 之 前 , 老板 总 会 问 一 句 :“ 头 和 骨头 还 要 不 要 ?” 
DEREK, 但 老 吃 客 却 往往 会 打趣 地 说 一 句 : 给 我 吧 ! 回去 喂 猫 4。“ 喂 
狂 ”当然 只 是 托 词 ， 噶 星人 向 来 养 苯 处 优 ， 哪 里 会 吃 这 些 下 脚 料 。 但 人 却 舍不得 ， 
以 旦 鱼 骨头 臣 疡 真 真是 一 道 难得 的 美味 。 中 医 认为 ， 此 汤 可 清热 解毒 、 凉 血 止痛 、 
层 风 消 肿 、 润 肠 止 血 ， 甚 至 有 调节 血糖 的 作用 。 

E e 里 ,黄鳝 大 致 有 两 种 做 法 : 鳝 丝 和 鳝 段 。 前 者 是 将 在 菜市 场 处 
理 好 的 鳝 鱼肉 切 成 条 状 ， 放 人 各 类 佐 料 爆 炒 。 后 者 的 作法 稍 显 麻烦 一 点 ， 需 要 将 
张 条 鳝 外币 回 家 中 目 己 切 成 小 段 ， 再 派 上 淀粉 ， 入 油 京 炸 ， 用 蒜 未 、 萄 花 、 姜 未 炉 
f, 最 后 加 料酒 、 日 糖 、 瘤 油 、 味 精 、 醋 ,红烧 而 成 。 正 是 由 于 操作 手法 存在 差异 ， 
石 能 以 一 道 红烧 鳝 段 待 客 ， 往 往 是 主人 颇 善 厨 艺 的 表现 。 

鳝 段 虽然 难 做 , 比 起 本 地 名 荣 ， 啊 油 鳝 糊 ”来 , 却 算是 简单 的 了 。 按 传统 技法 ， 
据 况 要 直接 将 活 的 黄鳝 放 人 加 了 醋 、 盐 、 料 酒 、 黎 、 姜 的 水 中 煮 开 ， 然 后 再 捞 出 ， 
SKE FF FJ, 割 去 腹部 的 老 肉 和 骨头 ， 切 成 小 段 ， 炒 透 之 后 ， 撒 上 薪 昔 、 冬 笋 
经 、 火 腿 丝 、 香 某 段 和 明 椒 粉 ， 临 上 果 前 ， 再 淋 一 层 热 香 油 , 保证 上 桌 后 盘 中 油 还 
واف تخ ماتلا امم‎ 

研究 表明 , ,لخ مر( لاح الاك‎ 在 30 多 种 常见 淡水 鱼 中 , 仅 次 于 鲤鱼 和 青鱼 ， 
侣 饶 量 比 鲤 旬 、 黄 包 高 一 倍 以 上 ,而 热量 则 属于 鱼 类 中 较 低 的 一 和 种， 非常 适合 夏 





ل ار تئر يت FRR, RA‏ ا 1ك ادك 
滋补 功能 也 达到 | 高 峰 。 因 此 , 江南 一 带 才 有 “人 小暑 黄鳝 赛 人 参 ” 的 说 法 。‏ ,4134| رليم 
但 由 于 其 体内 寄生 虫 种 类 较 多 ， 死 后 蛋白 质 结 构 将 迅速 衣 解 ， 一 旦 细菌 乘虚 而 和 人，‏ 
组 氨 酸 很 快 便 会 转化 为 有 毒 的 组 胺 , 人 如 果 吃 了 这 种 变质 的 黄鳝 , ENB, OF.‏ 
心 顺 、 胸 向 ， 重 则 出 现 低 血 压 等 症状 ， 危 及 生命 ,因此 必须 即 杀 即 食 。 苏 州 人 在 家‏ 
中 号 黄 鳝 ， 第 稼 只 在 鳝 鱼 的 销售 旺季 -一 小 时 前 后 。 其 他 时 间 若 想 解 侈 ， 就 只 能 去‏ 

地 道 的 欠 帮 亲 馆 点 一 道 “ 响 油 鳝 糊 "， 或 者 到 面 店 里 要 一 份 鳝 糊 面 ， 过 过 辣 。 


妨 寻 也 要 吃 黄鱼 

苏州 入 嘲 鱼 成 习 ， 又 讲究 时 太 ， 一 旦 过 了 季 ， 就 少 人 问津 。 除 黄鳝 外 ， 小 里 当 
天 还 要 号 黄鱼 。 每 年 46 月 ， 黄 鱼 癌 近海 酒 游 产 卵 ， 过 后 分 散在 沿岸 索 饵 ， 以 鱼 
,م لع ملا‎ 秋冬 季 又 癌 深 海区 迁移 , 故 小 嗜 正 是 黄鱼 的 主要 汛期 。 清 康熙 年 间 进 士 、 
苏州 吴县 人 沈 明 初 曾 做 了 一 首 词 ， 形 容 夏 日 里 海鲜 市 场 的 火爆 :“ 苏 州 好 ， 夏 日 食 
KEF, AEA, MENE, BREAK.” 词 中 的 “ 石 首 "， 指 的 便 
是 ， 脑 有 骨 如 小 石 ”的 黄鱼 。 

近海 渔民 把 黄鱼 捕捞 上 船 后 ， 往 往 以 冰 块 保藏 。 待 运 到 市 井 之 间 ， 再 为 善于 
调味 者 所 得 。 一 番 翻 肚 去 鳞 ， 便 可 幻化 为 诸 样 美食 。 红 烧 、 清 蒸 、 茄 计 …… 最 为 别 
致 的 ,是 “ 雪 茉 黄鱼 。 做 法 并 不 复杂 ,一 般 是 将 上 年 冬天 采制 的 雪 里 翡 醒 切 成 细 粒 ， 
DENE KARR, REEMA, RIA, A ERHE, MRR, 8 
后 倒 人 清水 , 23/11/72 ,قا لاا ررك 2ك‎ 最 后 再 投入 笋 片 、 雪 菜 梗 料 提 鲜 ， 
旺 火 烧 沸 便 可 起 锅 。 此 味 鱼肉 嫩 、 羔 香 浓 ， 清 口 鲜 洁 ， 备 受 食客 青睐 。 

小 朝 的 黄鱼 虽 则 味美 , 却 有 一 紫 一 一 容易 变质 。 苏 州 | 谚语 讲 “ 忍 自 吃 石 首 ” 
纵然 内 败 气 只 ， 也 仍然 坐 拥 一 票 忠 诚 的 “粉丝 "。 身 黄鱼 的 处 理 方法 与 徽州 自 馈 鱼 
有 些 类 似 , 今天 第 以 豆 政 、 辣 次 等 调料 六 住 鱼肉 的 腥臭 味 儿 ， 但 也 同时 冲淡 了 特 
殊 的 口感 。 唯 有 在 一 些 特 色 私 房 荣 馆 里 ， 还 能 找到 比较 地 道 的 “清蒸 臭 黄鱼 "。 只 
是 那 施 异 又 六 部 的 气味 ， 真 不 是 每 个 食客 都 能 乐 在 其 中 。 

为 了 保持 黄鱼 的 美味 ,苏州 人 还 发 明了 另 一 种 特殊 的 美食 一 卷 (Xidng) f. 
着 鱼 ， 字 面 意思 是 破 开 晾 干 的 鱼 。 据 说 昔日 吴 王 阁 闻 泛 海 击破 东 夷 时 ， 曾 以 所 获 
黄鱼 上 晒 制 成 卷 鱼 。 但 这 一 说 法 的 真实 性 如 何 ， 今 天 已 无 从 考证 。 由 于 成 本 等 原因 ， 
以 页 鱼 制造 的 做 鱼 已 经 非常 少见 了 。 更 多 时 候 ， 人 们 选用 和 黄鱼 共生 的 白 鳞 鱼 ， 但 
日 饼 鱼 的 口感 没有 黄鱼 那么 鲜美 ， 所 以 不 得 不 加 入 虾 籽 来 调味 。 

制作 虾 籽 郑 鱼 ， 一 般 是 先 取 质量 上 乘 的 咸 卷 鱼 ， 洗 净 后 切 成 小 块 ， 放 入 油 锅 
风 宁 至 人 鱼 块 转 色 ， 随 后 用 萄 结 、 产 片 、 兹 油 、 精 起、 料酒 等 浸渍 ,， 油 炸 后 , 深 上 一 
层 的 河 虾 虾 籽 。 在 炎炎 夏 日 里， 咸 中 市 研 、 鲜 香 可 口 的 虾 籽 着 鱼 ， 曾 经 是 苏州 人 的 
佐餐 佳品 。 但 随 着 国人 养生 观念 的 进步 ， 这 款 高 油 、 高 盐 、 高 糖 的 腌 制 食物 ， 如 今 
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Nl? 不 合 天 时 
NE NaF FF FEY 
法 ， 在 民间 流传 甚 广 。 但 
其 实 秋冬 季 才 是 一 年 当中 
连 态 大 量 收获 的 时 期 A 
本 着 饮食 当 应 时 应 季 的 原 
则 ， 小 嗜 并 非 食 藉 的 最 佳 
万 氮 。 这 张 照片 的 拍摄 时 
间 是 2017 年 12 月 10 日 ， 
THE FM, IARI 
807 KI JLEM RFE ١ 5 
226٠ 80+٠١ JA, ARM 
冬季 市 场 。 

供 图 /东方 I|C 
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已 经 很 少 出 现在 餐 果 上 了 ， 只 能 人 在“ 采 之 斋 、 叶 受 和 、 稻香村 ”等 百年 老 店 的 
十 特产 柜台 ， 才 能 偶尔 看 到 它们 的 号 影 。 


还 有 一 种 吃食 ,与 黄鱼 .黄鳝 一 道 ,并 称 苏州 人 小 里 必 吃 的 “三 黄 ” 一 一 黄豆 芽 。 
黄豆 芽 形 如 古代 的 “ 玉 如 意 ”， 故 而 有 “如 意 菜 ”的 雅号 。 其 实 它 是 一 年 四 季 都 能 
吃 到 的 寻常 物 ， 之 所 以 偏偏 要 选 小 里 这 天 来 吃 ， 除 了 讨 个 “如 意 ”的 口 彩 之 外 ， 很 
大 原因 在 于 ， 在 高 温 高 混 的 环境 里 ， 豆 类 的 发 芽 成 长 异常 旺 威 。 

黄豆 发 芽 是 一 味美 食 ， 但 蚕豆 发 十 却 会 产生 毒素 。 不 过 也 没关系 ， 有 些 老 
苏州 会 选择 在 小 时 这 天 ， 将 剥 好 的 虱 豆 者 部 至 烂 ， 加 入 面粉 揉 合 ， 做 成 豆 淤 痪 。 
这 个 时 候 的 苏州 ， 空 气 湿度 很 大 ， 温 度 又 相对 稳定 在 30'C 以 内 ， 正 是 最 适合 发 
畦 的 时 节 。 晒 好 的 豆 瘀 着 放 在 冰箱 里 ， 想 吃 就 取出 一 小 碗 来 ， 与 花生 、 肉 丁 、 葵 
白 块 、 小 虾 和 香 豆 腐 干 丁 同 炒 , 称 为 “ 合 桨 "。 暑 热 难耐 时 , 有 一 碗 “ 合 桨 ” 佐 饭 、 
就 面 、 或 是 芯 着 人 馒头、 油条， 了 吃 一 碗 白粥 ， 就 轻易 地 治愈 了 食欲 不 佳 的 “ 症 夏 ” 
= 
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民间 有 “六 月 大 嗜 吃 仙 草 ， 活 如 神仙 | 
不 会 老 ” 的 说 法 。 

EE HEREM, SF XK 
左右， 叶子 很 像 薄 何 。 两 者 也 确实 是 
近 杀 ,同属 层 形 科 植 物 ， 主 要 分 布 在 图 
浙 、 两 三 和 台湾 一 和 市。 大暑 在 每 年 公 
历 ” 月 23 日 前 后 ， 正 是 一 年 当中 最 热 
的 时 候 ， 水 分 消耗 极 快 ， 湿 气 充斥 。 在 
En JT RIERA, XK 
RIN 2211:1513 TERM دارا‎ till 
持 正 好 有 请 哨 、 解 洽 、 除 热 毒 的 功效 ， 
很 多 人 融 徘 它 度 过 炎炎 夏 日 。 人 们 认 
为 这 种 草 是 仙人 所 赐 ， 所 以 称 之 为 仙 
AF, للا‎ 

天 于 仙 至 的 由 来 , 还 有 一 个 有 趣 
的 传说 : 后 略 射 日 功成名就 之 后 ， 他 的 
zê NZ UA, HEHEHE MAK 
EDK TZKRERERE, METIR, 
怀恨 而 亡 。 不 久 ， EFHEHINHKKH [ 

FE, HEZ TEBE, 
RAK, TAET: NAA, ZERE 
死 后 大 彻 大 司 的 结晶 。 

这 个 故事 还 有 另外 一个 版 本 ， 主 


什么 是 大 嗜 的 正确 打开 方式 ? 


2017 年 12 月 5 日 , 在 广州 举行 


的 《财富 》 国 际 科技 头脑 风暴 大 会 上 ， 
广 药 集团 董事 长 宣布 : 国家 863 计划 
研究 结果 表明 ， 喝 王老吉 凉茶 可 延长 
寿命 大 约 10%。 此 语 一 出 , 网 上 炸 了 
锅 ， 网 友 纷 纷 质疑 ， 这 种 用 常见 中 草药 
调制 而 成 的 饮料 ， 真 的 有 此 神 效 ? 
虽然 10% 的 算法 让 人 难以 信服 ， 
但 凉茶 中 的 一 味 主 要 原料 一 一 “ 仙 草 ”， 
确 系 自古 以 来 被 人 津津 乐 道 的 “ 灵 丹 妙 
药 ”。 尤 其 是 在 盛夏 时 节 做 成 的 小 吃 一 一 
烧 仙 草 ， 更 是 风靡 海内 外 的 避 署 小吃 ， 
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仙 草 的 真面目 

下 图 为 烧 仙 草 的 原料 
UE, FARMS ê 
的 颜色 和 饥 齿 状 的 叶 缘 ， 

令 人 联想 到 清凉 的 薄荷 。 

谁 能 想到 ， 这 种 小 草 能 做 
成 果冻 状 的 美食 呢 ? 

供 图 / FOTOE 
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器 : 其 形状 像 冰 块 ， 在 视 

觉 上 给 人 清凉 ; 其 味道 甘 | || 
Ep 











一 般 加 糖水 食用 ， 有 条 件 的 加 上 碎 冰 ， 
消 寺 之 余 更 不 负 味 蕾 。 如 今 ， 台 湾 的 烧 
仙 草 花样 最 多 ， 经 常 搭配 芋 圆 、 红 豆 、 
NK HEE. FIR. FFT, EE 
看 着 就 十 分 旅人 。 而 粤 港 澳 地 区 的 烧 
仙 草 ， 则 保持 着 朴素 的 卖 相 ， 名 字 也 很 
下 里 巴 人 ， 叫 凉粉 。 

粤 港 次 地 区 的 凉粉 ， 与 当地 流行 
的 另 一 种 解 团 小 吃 一 一 包 苓 请 十 分 相 
似 ， 在 外 观 上 几乎 难以 区 分 ， 有 的 人 甚 
至 以 为 它们 是 同一 种 食物 。 其 实 ， 二 
者 的 原材料 和 制作 方法 截然 不 同 。 角 
SE DIRE AMIE HFHERENEE 
原料 ， 所 以 各 取 一 字 , BAESÊ, بك‎ 
口感 也 比 烧 仙 草 更 苦 。 

实际 上 ， 南 方 地 区 还 流行 着 很 多 
乡土 版 的 “ 烧 仙 草 "， 比 如 浙江 的 木 逻 
豆腐 、 四 川 的 冰 粉 、 湖 北 的 石花 粉 、 云 
南 的 木瓜 水 等 等 。 过 去 食物 匮乏 ， 零 
食 小 吃 更 是 屈指 可 数 ， 于 是 人 们 因 地 
制 宜 , 利用 各 种 天 然 材料 制作 了 清凉 
解渴 的 避暑 小 吃 。 

它们 的 原料 不 同 ， 但 做 法 相似 。 
木 连 豆腐 的 颜色 不 是 烧 仙 草 的 黑色 ， 
而 是 透明 中 市 着 浅黄 色 ， 其 原料 学 名 
叫做 和 尽 条 ， 俗 称 木 连 ， 长 得 像 无 伦 果 。 
夏天 ， 摘 下 欠条 的 果实 ， 取 出 种 子 ， 用 
纱布 包 应 后 放 和 水 中 的 碎 ， 然 后 把 汗 
液 挤 和 人 水 中 。 在 果 胶 的 作用 下 ， 汁 水 
就 会 慢 慢 凝 结 成 块 ， 莹 洁 可 人 。 透 明 
严 滑 的 冰 粉 ， 是 川菜 馆 、 火 锅 店 里 的 
必 点 小 吃 ， 其 原料 是 假 酸 浆果 ， 在 火 
滞 的 川菜 中 如 同一 股 清流 。 冰 粉 是 清 
火 解 署 的 夏季 小 吃 ， 但 在 川菜 馆 却 是 
四 季 咸 宜 的 。 即 便 是 冬天 ， 吃 完 川菜 也 


人 公 是 夏 代 的 有 穷 国 国君 ， 他 的 名 字 
也 叫 后 漳 ， 而 且 同 样 擅长 射 往 。 这 个 
8ؤ2 اناطخ ند ذم طنودخ‎ , EEF 
术 高 超 ， 耽 于 游 猎 ， 不 理 国政 ， 不 仅 身 
暑 了 河 伯 的 眼睛 ， 还 霸占 了 河 伯 的 老婆 
KRI, BERRA FH 
的 原配 妻子 纯 狐 知道 后 醋 意 大 发 ， 便 
与 后 浴 的 大 臣 寒 泥 私 通 , 设 局 杀 死 了 
后 界 。 后 来 ， 他 的 坟 头 也 长 出 了 能 
的 仙 草 ,据说 是 为 了 弥补 他 生前 的 过 错 ， 
平息 世人 对 他 的 怨 愤 。 

仙 齐 虽 好 ， 但 人 总 不 能 像 牛 羊 一 
RENE. FE, “Kl” MRE 
凉茶 就 出 现 了 。 不 知 是 谁 偶然 发 现 , 将 
仙 草 的 茎 叶 晒 成 干 ,， 再 下 锅 熬 竹 至 浓 
稠 状 ， 待 其 滤 汗 冷却 后 就 会 凝结 成 果 
冻 状 。 切 成 小 方块 食用 ， 晶 莹 剔透 ， 清 
凉 可 口 。 这 就 是 烧 仙 草 的 雏形 。 到 了 
清 代 ， 烧 仙 草 已 经 是 夏天 热 销 的 小 吃 。 
医学 家 赵 学 敏 在 《本 草 纲目 拾遗 ) 中 说 ， 
当时 南方 已 经 有 大 规模 人 工种 植 的 仙 
EH, 可 见 销量 不 小 。 

纯 天 然 的 烧 仙 草 味道 略 蔡 ， 所 以 


FFA AR 

下 图 为 台湾 家 三 东 门 夜市 
Eo ASKS 
ASE, 2891720151 
东 的 原 粉 。 如 今 青 出 于 蓝 
而 胜 于 蓝 ， 烧 仙 章 已 成 为 
合 湾 小 吃 的 一 大 代表 。 
供 图 /TPG 
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EAA IE 
FEMA لاا‎ 2 
目的 配料 。 人 台湾 烧 仙 草 以 
配料 丰富 著称 ， 一 杯 烧 仙 
草 里 可 以 加 椰 果 、 芋 圆 、 
红豆 、 人 花生 等 等 ， 将 烧 仙 
草 的 美味 发 挥 到 了 极致 。 
供 图 / TPG 
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U ,ا‎ 101 
مالالا‎ 
味 。 最 后 ， 用 人 力 的 石 磨 磨 成 日 浆 一 一 
又 是 一 项 力气 活 。 浆 水 倒 在 大 木 桶 里 ， 
人 其 沉淀 ， 首 去 清水 ， 留 在 木 桶 底 的 就 
是 橡 子 粉 了 。 晒 干 以 后 ,可 以 长 久保 存 。 
起 吃 时 ， 像 厌 粉 一 样 用 凑 水 泡 开 ， 然 后 
慢 慢 倒 进 开水 锅 里 搅动 ,不 一 会 儿 就 
变 成 了 箔 稠 的 糊糊 。 放 凉 后 ， 就 成 了 黄 
神色 的 豆腐 状 。 切 一 块 在 硕 里 ， 洒 上 
一 挟 糖 和 酷 ， 吃 一 口 ， 清 凉 滑 嫩 ， 之 前 
的 所 有 羊 吉 部 冉 之 如 给 了 

如 今 ， 夏 天 有 数不胜数 的 雪糕、 
RK, HIERRREFE CREE. 
FER URED, 1111101 1 
E 0717ل‎ RRM. EEEEMBTÎ, 
忆 先 得 少 了 一 份 天 然 的 仙 味 。 O 





能 热 出 一 身 汗 ， 这 时 ， 一 硕 清 凉 香 醋 的 


冰 粉 如 同 久 旱 甘 条 。 吃 完 冰 粉 ， 嘴 里 
夹 快 了 ， 肝 子 里 的 火气 也 消 了 。 
任国 新 沿海 地 区 ， 还 有 一 种 海 
味 石化 粉 ， 又 名 洋 茉 膏 ， 它 是 用 晒 干 
的 海棠 制 成 的 。 其 制作 过 程 与 烧 仙 草 
类 似 , 但 其 中 主要 起 凝结 作用 的 不 是 
采 腕 ， 而 是 海 党 多 糖 。 海 澡 的 腥 味 大 ， 
及 集 后 需要 反复 浸泡 清洗 除 味 。 
我 最 爱 吃 的 ， 是 橡 子 豆腐 。 它 的 
信 法 却 偶偶 是 最 费力 的 。 橡 树 非常 高 
大 ， 橡 采 却 很 小 ， 像 花生 豆 。 摘 是 摘 不 
到 的 ， 只 能 等 它 成 熟 落 地 ， 然 后 在 山坡 
MEA HAH, RR FKP 
RK, مغر عر خط‎ HA. 12-0-5518 1 
lz, RRATENEMRU, MRL. SF 
子 那样 可 以 生 吃 。 捡 满 一 麻袋 后 ， 要 
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秋 2018 年 8 月 7 日 21:30:34 
VLAN 在 气候 上 是 秋天 第 一 个 节气 ， 但 仍 有 秋 老 虎 伏 天 的 存在 


插 腺 突进‏ : ةما 


BEX / ME 








12-2211 , الك ا الاك‎ o 


盼望 看 ， 有 盼望 着 ， 立 秋 来 了， 你 我 肥 采 的 脚步 近 了 。 立 秋 那 节气 好 像 是 一 
声 发 令 枪 咽 ， 所 有 的 人 都 摩 准 着 口舌 生津 ， 所 有 的 器 官 都 肥 鸣 着 加 足 马力 ,一 
场 旧 在 推 右 裤 市 、 解 放 腰 围 的 狂 “ 采 ”突进 运动 就 要 开始 了 |! 


夏天 天 气 炎 热 ， 人 们 通常 食欲 不 佳 ， 只 吃 些 清淡 的 食物 。 在 “ 苦 夏 ”里 竺 
久 了 ,难免 “ 衣 带 渐 宽 "。 秋 风 一 吹 ,寒意 渐 生 , 自然 地 就 想 着 要 给 身体 增加 热量 ， 
以 抵御 寒冬 。 于 是 民间 有 了 立秋 “ 贴 秋 腰 ”的 习俗 。 贴 秋 腰 文化 在 北方 更 为 盛 
行 ， 个 中 最 具 代表 性 的 城市 ， 非 北京 莫 属 。 

真 的 猛 寸 ， 敢 于 面 对 淋 沈 的 鲜 肉 ， 然 后 将 其 付 之 一 烤 。 

老 北 京 人 贴 秋 采 ， 偏 爱 烤 羊 肉 。 这 烤 法 不 是 把 一 只 羊 整 个 烤 了 ,而 是 先 将 
鲜 羊肉 分 割 ， 然 后 放 在 久子 上 一 片 一 片 烤 着 吃 。 所 谓 炙 子 ， 是 用 一 根 根 铁 条 和 钉 
成 的 圆 板 ， 过 去 板 下 放 着 柴火 或 者 果木 ， 今 天 大 多 是 木炭 。 炙 子 上 酒 上 油 ， 待 
油 温 起 来 了 ， 放 上 肉 ， 不 一 会 ， 羊 肉 红 里 透 白 ， 最 后 全 白 ， 那 喷香 的 气味 是 无 
形 的 铁马 ， 哗 啦 啦 踏 碎 冰河 ， 向 你 的 味 蓄 杀 来 。 

烤肉 本 起 源 于 塞外 游牧 民族 ， 慢 慢 就 变 成 了 立秋 时 分 老 北京 人 餐桌 上 的 座 
上 宾 ， 和 “烤鸭 "“ 烤 白 苗 ”一 同 成 了 三 烤 ， 是 名 副 其 实 的 舌尖 儿 上 的 腕 儿 了 。 

在 贴 秋 采 的 食谱 上 ， 并 非 烤 羊肉 一 家 独 秀 ， 在 物质 生活 极 大 富足 的 今天 ， 
百 肉 齐 鸣 、 千 肥 竞 攀 ， 牛 排 煮 今 猪 回锅 ， 鸡 网 鱼 今 列 如 麻 。 一 次 高 水 平 的 贴 秋 
腰 简 直 就 是 一 次 肉 类 大 点 兵 。 

当然 ， 一 直 这 样 大 块 吃 肉 未 免 会 脑 满 肠 肥 ， 中 国人 自古 就 讲究 腾 食 要 芝 素 
搭配 。 秋 天 瓜 果 正 熟 , 采摘 一 些 人 菜 , 也 是 贴 秋 腰 时 必 不 可 少 的 。 南 瓜 、 玉 米 、 
HIR, HMO, RTE E" 突进 中 的 一 股 清流 ， 再 佐 之 豆腐 、 茶 树 菇 等 豆 
制品 和 菌 类 ， 肉 借 菜 势 ， 菜 助 肉 威 ， 这 秋 腰 贴 得 让 人 欲 轨 不 能 ， 割 舍 不 去 。 

这 种 以 素养 腰 的 理念 ， 在 山东 很 多 地 区 盛行 。 很 多 山东 人 会 在 立秋 吃 一 种 
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را 
在 牛 羊 猪 鸭 等 满目 肉食‏ 
中 ， 以 素养 腰 的 豆渣 可 谓‏ 
是 一 股 清流 。 做 豆腐 时 或‏ 
过 滤 豆浆 剩 下 的 碎 豆 渣 ，‏ 


炒 ， 再 滴 些 酱 酷 调味 ， 就 
是 一 诞 秋 日 美味 。 
供 图 /FOTOE 
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عاد 2 اا 2/1 

立秋 时 节 ， 秋 风 乍 起 ， 最 
重要 的 事 丈 是 该 去 进补 
MEST, WYRE ER 
يا(‎ 122 ١2 »ا‎ ٠ HME 
mm ZcLE, ERA. BER. ول‎ 
肉 、 测 肉 …… 各 色 肉 类 采 
品 令 这 一 天 暖 意 洋 洋 。 
摄影 / 糖果 


村 


Xî 
11] اج‎ FIFE 
1ك‎ 7 
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NRKEEUE? 在 东北 的 一 些 农 村 地 区 ， 





贴 秋 腰 的 菜单 寒酸 得 让 人 心疼 一 “水 
豆腐 、 韭 菜 盒子 。 吃 水 豆腐 寅 意 着 能 
长 得 白白 胖 胖 ; 韭菜 盒子 被 叫做 “天 
火 "， 这 应 该 是 对 韭菜 盒子 最 高 大 上 
的 比喻 了 。 

现 如 今 , 早已 摆脱 了 往日 的 窘迫 ， 
一 切 肉 食 应 有 尽 有 。 但 物 极 必 反 ， 秋 
原先 变 成 了 四 季 腰 ， 然 后 又 随 着 健康 
观念 的 普及 ， 变 成 了 健康 人 士 谈 之 色 
变 的 洪水 猛兽 。 其 实 ， 贴 秋 腰 固然 有 
一 定 的 道理 ， 但 若是 食 之 无 道 ， 也 只 
会 “ 泰 极 否 来 "。 正 确 的 饮食 观念 应 
该 是 蔬菜 、 水 果 、 谷 物 、 蛋 奶 在 食谱 
上 你 来 我 往 ， 而 不 能 让 肥 肉 在 盘子 里 
一 家 独 大 。 否 则 ， 一 口吃 成 胖子 ， 就 
会 不 免 成 为 他 人 “ 襄 姜 ”的 对 象 一 一 
“加 油 ， 你 是 最 胖 的 ! ” 


ME cC, KE, AFB, 
也 要 贴 之 有 道 。 避 


HE , MESE, MERE RFF 
莱 做 成 的 小 豆腐 ， 二 者 拌 在 一 起 ， 或 
KID, 融 了 加 一 些 殴 伦 , 青绿 卷 眼 ， 
令 人 垂 诞 。 这 种 万 气 食品 ,清心 更 气 ， 
能 将 粒 秋 时 未 敌 的 赌气 消 强 三 分 ， 人 
ER, ERA Ami EN 
佛 成 了 国民 神 药 一 吃 了 立秋 的 酒 ， 
大 人 孩子 不 哎 也 不 拉 。 

而 南国 的 广东 和 人， 此 时 早已 经 
企 脂 肉 铺 门口 排 起 了 长 队 。 秋风 起 ， 
علا قالع‎ ， 那 在 北方 人 看 来 只 是 一 阵 
和 了 照 的 小 风 ， 却 锌 广东 入 珍视 ， 目 为 
FSFE, الاق‎ [11155 : 将 五 
化 肉 切 成 长 40 厘米 、 宽 3. 5 厘米 的 
长 条 形 ， 浴 匀 秘 制 的 调料 ， 腌 制 一 天 
后 取出 ， 取 肉 较 厚 的 一 段 ， 穿 绳 置 于 
通风 干燥 处 。 在 立秋 取 下 、 洗 净 ， 旺 
Kk 25 PER, FH, FFYIF 
便 可 大 快 条 颐 。 这 脂 肉 最 讲究 二 八 制 
法 ， 即 肉 瘦 肥 二 八 开 ， 这 样 才 能 人 口 
HI TE HAMANN 

E زر در‎ EE, KERN RMF 
类 也 难以 计数 .《 晋 书 》 上 有 这 样 一 
个 故事 ， 张 季 认 在 洛阳 做 官 时 ， 见 秋 
XE, SES FARE, 


ERNE : AERRERN, 1] 
EE لاك 21ت‎ 21 ”然后 就 挂 
TENIK o 


看 来 ， 对 于 游子 而 言 ， 秋 天 已 经 
不 再 是 一 个 时 间 概 念 ， 它 变 成 一 封 家 
书 ， 其 至 是 一 座 故 乡 。 因 而 贴 秋 采 ， 
束 也 不 再 是 单纯 地 满足 口 腹 之 僻 ， 而 
是 一 种 目 然 的 提醒 。 

其 实 几 十 年 前 人 民 物 质 生活 水 
平 还 比较 低 ， 哪 里 会 有 许多 的 肉食 来 
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太阳 到 达 黄 经 150 度 ，“ 处 ”为 终止 之 意 ， 这 一 天 显 气 结束 ， 气 温 逐 渐 下 降 
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南 泵 人 赁 一 钢 萝 小 老 鸭 汤 ， 北 京 人 吃 一 只 处 暑 百 合 鸭 …… 民 间 
ARE HEIA, KRE 之 说 。 这 夏秋 之 交 的 节气 ， 究 竟 和 
网 子 之 | 昌 ， 有 看 怎样 的 微妙 感应 ? 
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1 112 عاد 
ا م A‏ 
鲜美 。 水 鸭 主 要 生活 在 河‏ 
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KS, 12807115213 2ب‎ 30115 <1 TA. HALET, 2 8 12532 ME. 
107, HR FRE FEB, SRRARROER, 31031 812 ها‎ 
分 达 给 久居 。 

老 阿 姿 说 ,这 是 多 年 的 老 规 矩 了 。 处 暑 这 天 ,给 杀 朋 好 友 送 送 鸭 子 。 因 为 ”处 
USN, MAA 。 

老实 说 ， 这 种 风俗 ， 我 之 前 从 未 听 过 ， 连 母 杀 也 不 太 了 晓得。 大 概 只 有 
七 八 十 罗 的 老 一 磋 ， 才 会 这 样 心心 念 念 记 着 吧 。 

不 过 襄 来 也 巧 。 回 到 北京 后 ， 有 一 次 去 百年 老 店 稻香村 ， 竟 发 现 有 一 种 





MH ARERR’ ”的 和 东西， 鸭子 里 面 放 了 百合 、 菊 花 等 来 调味 ， 不 仅 没 有 想 
象 中 油膜 ， 反 倒 透 着 一 股 清 香 。 两 次 辜 到 “处 暑 吃 鸭 ” 这 个 典故 ， 不 由 得 好 
奇 起 来 ， 回 去 研究 一 番 ， 发 现 里 面 大 有 乾坤 。 

了 鸭子， 什么 时 候 都 可 号。 但 何 时 把 鸭子 吃 到 最 妙 ， 最 有 效 ， 老 一 辈 真 是 
比 我 们 精致 六 多 ， 讲 究 太 多 了 。 





天 即将 过 去 ， 热 到 此 为 止 了 。 

ROH, ARH, MRETE 
来 到 。 与 秋收 相伴 的 ， 身 体 也 应 适 
كد‎ 收 代 了 。 因 为 在 刚刚 过 去 的 
酷 署 日， 人 们 往往 失眠 多 梦 、 食 馈 
不 振 。 以 中 医 观 点 来 看 ， 热 则 气 泄 ， 
即 阳 气 容易 外 汇 。 而 且 夏 季 消 耗 大 ， 
很 容易 耗 气 ， 伤 及 津液 而 损 心 血 。 
所 以 襄 复 天 即使 没有 病 ， 也 容易 

而 对 于 夏季 市 来 的 虚 务 ， 鸭 肉 ， 
正 是 进补 的 恨 方 。 在 民间 ， 有 鸭子 被 
认为 是 “ 补 虚 天 的 圣 药 。 






FIM IMR‏ ار ين 

ERNE TF ZB, SERIE o 

处 署 在 立秋 之 后 ， 是 秋天 第 二 
个 习气 ， 在 每 年 公历 8 月 22-24 日 
之 间 。 这 个 时 区 日 头 仍 很 毒 , 正 是 秋 
老虎” 肆虐 之 际 。 BEHR, 0 
老鼠 ， 这 名 谚语 就 是 我 小 时 候 对 处 
习 最 大 的 认识 。 

不 过 比 起 刚刚 过 去 的 三 伏天 ， 
这 时 还 是 隐隐 有 了 一 丝 凉 意 。 元 吴 
浴 《 月 令 七 十 二 候 集 解 》 言 : 处， 
去 也 ， 暑 气 至 此 而 止 余 。 “处 ”有 
终止 的 意思 ， 也 就 是 说 ， 炎 热 的 夏 






TEI 
具有 养 阴 润 肺 ， 清 新 安神 生 脏 搭 多 时 效 
的 保健 功效 。 主 治 劳 嗽 、 = 2 1 0 
EM. EMRE المتررة د‎ EET 
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BA, HEHE EEA 
大 增 。 这 并 不 是 一 个 神话 。《 本 草 纲 
HE) ê: BEA HER KMA. 
EE HENE’. RHF EAA” 
四 大 苗 之 说 。 

而 硅 从 西医 的 角度 来 看 ， 上 网 肉 
RA B 族 维生素 和 维生素 BE， 脂肪 
酸 主 要 是 不 他 和 脂肪 酸 和 低 矶 饱和 
脂肪 酸 ， 易 于 吸收 ， 可 谓 健康 的 脂 
肪 。 作 为 激 补 恨 品 ， 鸭 肉 可 谓 名 副 
其 实 。 

只 是 这 世间 补品 甚 多 ， 为 何 偏 
侦 要 强调 在 处 嗜 这 天 来 吃 聊 呢 ? 


襄 到 网 肉 的 滋补 功效 ， 最 传神 
的 是 六 绷 南 京 的 一 段 往 事 。 据 《 章 
春秋 》 记载, 太平 元 年 (556 年 ), 梁 、 
Fr FEA TER ERIK E 
MN, MAMET, LEE, 8 
持 难 下 。 

这 时 ， 未 来 的 陈 文 帝 陈 傅 ， 为 
ار ا ا‎ FUE 
fF, FPR LEMIRE. WERK 


米 和 网 肉 之 后 ， 梁 军力 气 大 增 ,一 
举 得 胜 。 

这 个 故事 ， 是 关于 南京 食 鸭 最 
时 的 文字 记载 。 





性 味 甘 塞 ， 可 滋 阴 润 肺 、 
错 骨 生津 、 除 虚 热 。 
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有 挂 炉 烤 了 鸭 与 焕 炉 烤鸭 两 大 流派 。 色 泽 红 艳 ， 肉 质 细嫩 ， 味 道 醇厚 ， 肥 而 不 腻 ( 供 图 /视觉 中 国 ) 。 


不 是 什么 鸭子 都 能 吃 

在 中 国 ， 若 说 到 对 鸭 肉 的 喜爱 之 深 ， 运 用 之 妙 ， 没 有 一 地 比 得 上 南京 。 

南京 ， 江 湖人 称 “ 胸 都 "。 随 便 在 南京 城内 的 大 街 小 埠 转 转 ， 哪 里 都 有 鸭 
子 铺 ， 到 处 都 有 人 排队 买 网 。 南 京 人 最 让 我 佩服 的 一 点 ， 就 是 把 鸭子 浑身 上 
下 都 吃 遍 了 一 一 除了 胸 的 主体 可 作 盐 水 网 、 板 网 等 大 菜 外 ， 网 翅膀 、 卜 脚 称 
fe “NEUE”, UTE EEE, TNX HD. BEF, KM TERED: 
BME, TIRE ; انه قالاو‎ 2207 , EE RRHHER ; 乃至 鸭 胰 子 ， 
都 可 以 炒作 名 菜 “ 美 人 肝 ”…… 可 以 说 ， 除 了 胸 毛 ,什么 都 能 吃 。“ 金 陵 无 处 
不 食 鸭 ， 金 陵 鸭 无 处 不 可 食 "， 这 名 老 话 一 字 不 虚 。 

除了 无 处 不 食 ， 无 处 不 可 食 外 ， 还 应 加 上 一 句 ， 就 是 “无 时 不 食 ”。 

南京 人 四 季 都 在 吃 胸 子 。 但 四 季 各 吃 什么 样 的 岗子， 比较 讲 究 的 人 ， 是 
要 区 别 对 待 的 。 春 天 ， 春 板 鸭 和 烤鸭 最 受 欢 迎 。 夏 日 炎炎 ， 用 琵琶 网 爆 汤 ， 
芳香 可 口 又 祛 暑 清热 。 中 秋 前 后 ， 桂 花 盛开 ， 正 是 吃 盐 水 网 的 好 时 节 。 冬 季 ， 





各 地 的 “鸭子 盛衰 

鸭子 作为 食材 具有 极 强 的 
可 塑性 , 在 各 地 被 发 展 出 
不 同 风味 。 北京 人 善于 烤 ， 
四 川 人 、 福建 人 等 在 搭配 
上 面 别 具 匠 心 , 南京 人 更 


是 什么 鸭 都 能 做 …… 人 花样 


化 式 搭 配 。‏ ,عدوا 
供 图 /QUANGJING‏ 
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中 和 成 一 道 性 情 温和 的 汤 。‏ 


吃 。 以 低温 者 熟 ， 保 持 了 网 肉 的 多 汁 性 
〈( 供 图 /视觉 中 国 ) 。 
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|1210| فاع دلا‎ , 香味 特殊 。 先 斩 段 后 整形 , 复原 于 
盘 中 , 外 形 好 看 。 





来 一 只 脂 慨 鸭 ， 汶 补 过 冬 。 

而 夏秋 之 交 ， 处 嗜 时 五 ， 则 往往 用 葛 上 政和 最 好 的 麻 鸭 人 爆 疡 ， 做 成 清热 调 
肺 的 萝卜 老 鸭 煲 。 而 再 京 江宁 湖 丈 地 区 的 麻 鸭 最 抢手 ， 因 为 那里 的 鸭子 味 甘 
Er, IEE 

处 赤 这 日 ， 是 吃 了 鸭 的 隆重 世 日 。 而 鸭 肉 味 甘 性 辣 ， 正 是 处 嗜 号 鸭 的 关键 
所 在 。 因 为 处 署 虽 要 进补 ,但 切忌 大 补 。 

刚 过 去 的 夏季 ， 人 们 为 了 社团 ， 大 部 会 喝 一 些 冷饮 ， 导 人 致 脾胃 比较 虚弱 。 
所 以 刚 入 秋 就 服用 过 于 涕 用 的 补品 ， 往 往 会 寻 致 消化 不 民 。 平 补 才 是 天 键 ， 
最 好 是 选择 “ 润 而 不 必 、“ 补 而 不 峻 ”的 平 补 之 品 。 

在 中 医 看 来 ， 鸭 子 吃 的 食物 多 为 水 生物 ， 所 以 性 微 头 ， 能 汶 阴 区 血 、 清 
泉 健 脾 ， 正 是 平 补 之 物 。 而 且 处 时 时 世 虽 已 人 秋 ， 但 秋 燥 恼人 和信， 吻 伤 社 液 。 
عر احا‎ , 既 能 够 恰当 进补 , XELEKEK: NEFES ERSOY HE IME: 
“ 卜 肉 甘 凉 ， 滋 五 脏 之 阴 ， 清 虚 劳 之 热 ， 补 血行 水 ， 养 胃 生 津 。 IEF FOX 


EAT HEALS 
Wirt, st 
气候 比较 和 干燥， 容易 耗 
费 人 体 津 液 ， 因 此 在 饮 
食 上 要 选用 一 些 生 津 止 
海 、 汶 阴 润 燥 的 食物 ， 
如 银耳 、 造 子 、 百 合 、 
HERE; 另外 中 医 认 
DE AG 
SA REN ١١ 
收 不 宜 散 ， 所 以 要 少食 
ا ل‎ EY 
TAA را‎ 
酸味 食品 ， 即 “ 增 酸 减 
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Jy, HPCE HIBHA 
ê. REFE. IRE “RK 
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绘画 / IEE 


个 全 国 闻 名 的 “火炉 ”中 ， 有 鸭子 如 此 受到 欢迎 ， 其 清热 降 燥 的 功能 ， 或 许 也 
是 原因 之 一 吧 。 

这 还 让 我 想起 广西 南宁 人 的 一 句 话 ， 叫 做 “广州 吃 烧 牲 ， 南 宁 吃 烧 鸣 ”。 
有 一 种 解释 是 ， 雨 宁 天 气 炎 热 ， 鸣 肉 清热 祛 火 ， 而 牲 肉 性 毒 ， 吃 了 会 使 患处 
你 加 发炎 肿胀 ， 多 食 上 火 生 郊 。 其 实 牲 肉 有 毒 这 事 儿 ， 并 无 科学 依据 ， 只 是 
民间 一 般 视 禾 肉 为 发 物 ， 相 较 而 言 ， 鸭 肉 清热 健 脾 ， 更 容易 在 燥热 之 日 受到 
1176 

TENE, 1112:1211 كتج لازام‎ . RY : MELEE, 1161 7 
FDU. RFTEHEB. REF EAI, KIB” ZY. KAR 
机 肉 性 微 寨 ， 母 网 肉 性 微 温 。 所 以 处 哮 煲 老 鸭 汤 ， 最 好 是 选择 一 年 生 以 上 的 
Ef. 


化 样 胸 子 的 花 式 搭配 


南泉 与 北京 ,一 南 一 北 ， 成 为 中 国 鸭 子 美 食 王 国 的 两 座 蜂 峰 。 而 在 处 
加 号 网 这 件 事 上 ， 北 京 人 似乎 做 得 更 彻底 ， 他 们 甚至 制作 出 处 暑 专 门 吃 的 鸭 
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٠.1‏ لل زر د 


o‏ ل ا 

顾名思义 ， 百 合 与 鸡 子 的 搭配 是 处 署 鸭 的 关键。 中 医 认 为 ， BOAR 
润 肺 、 清 心安 神 的 效果 ， 也 是 对 付 秋 燥 的 一 把 好 手 。 与 鸭 肉 搭配 在 一 起 ， 可 
谓 强 强 联合 ， 把 滋 阴 润 燥 的 功效 发 挥 到 淋 注 尽 致 。 

类 似 的 还 有 广东 名 菜 沙 参 玉 竹 老 鸭 汤 。 沙 参 、 玉 竹 性 味 冉 塞 。 早 在 明代 ， 
李时珍 就 把 这 两 种 中 药 视 为 上 品 ， 玉 和 狂 与 沙 参 同 煮 ， 广 补养 阴 作 用 极 大 。 而 
与 同样 滋补 养 阴 的 鸭子 同 煲 ， 功 效 目 然 更 佳 。 

غ2 FEMA, EEF ٠١ E. MOT. FIM. 18110٠٠٠٠٠١‏ ثلا دج كر 
鸭 汤 时 ， 放 一 些 嫩 竹 ， 既 能 吸收 部 分 脂肪 ， 也 可 使 疡 不 过 于 油腻。 连 厌 、 人 和合‏ 
叶 清 热 ， 枸 杞 是 平 补 之 物 ， 都 让 老 鸭 汤 在 滋补 的 同时 ， 不 至 于 让 人 上 火 。 这‏ 
些 颇 为 “小 清新 ”的 搭配 ， 都 是 处 嗜 吃 鸭 的 极 佳 选择 。‏ 

不 过 要 说 到 搭配 之 清 奇 绝妙 ， 最 令 我 印象 深刻 的 ， 还 是 在 四 川 吃 到 的 樟 
茶 鸭 。 鸭 子 是 惠 鸭 ， 却 带 有 榜 树 和 对 叶 的 奇 香 。 

这 份 玲珑 的 心思 ， 出 自 清 未 四 川 华 阳 人 黄 晋 临 。 青 年 时 期 ， 黄 晋 临 曾 韦 
游 北京 ， 在 清 廷 光 禄 寺 供 职 三 载 ， 为 慈禧 老 佛爷 管理 御膳 。 当 年 清 廷 的 御 腾 
房 内 ， 食 物 多 是 满 汉 菜 ， 不 是 一 ， 就 是 烤 。 比 如 叫 熏 鸭 的 一 道 菜 ， 束 是 平 币 
无 奇 的 是 法 。 黄 晋 临 对 此 非常 不 以 为 然 ， 一 直 琢 磨 着 另辟蹊径 。 

有 一 天 ， 黄 晋 临 发 现 宫 中 有 许多 福建 漳州 的 贡 茶 ， 坷 香 扑 时， 泌 入 心 脾 。 
他 心 念 一 动 ， 这 些 茶 既 能 用 来 饮 ， 就 能 用 来 做 菜 ， 比 如 ， 用 来 恶 焙 ? TER 
鸭 成 为 他 的 试验 品 。 具 体 做 法 是 选用 嫩 茶 叶 ,再 配 上 各 种 料 来 惠 鸭 。 一 惠 之 下 ， 
HANE ERMA KAMAE I ~E, RAKE. FEF, XEM 
成 为 老 佛爷 餐桌 上 最 受 欢迎 的 菜品 之 一 了 。 

后 来 ， 黄 晋 临 辞 官 回 乡 ，1930 年 又 在 成 都 开 了 家 川菜 馆 “ 姑 妨 黎 , 
茶 鸭 成 为 这 里 的 招牌 菜 之 一 。 后 来 因为 模仿 者 日 众 ， 完 全 采用 漳州 产 的 肆 双 
叶 午 制 已 不 可 能 ， 于 是 有 人 干脆 以 樟树 叶 和 四 川 产 的 茶叶 来 营 代 。 人 久而久之 ， 
Uk ZENE” MERIT FEB’. XT HEF, BRUISES FICK 
عر‎ (tik RHEE ) حك‎ . NLT 6 ع )رن‎ , FERA KEDER TRIN, 
EHR, ل‎ 

鸭子 的 吃 法 ， 还 有 多 种 : IMHUNSER FHA. EEN AS KHE. 
海参 一 起 炖 老 ， 滋 补 力道 更 强 。 或 者 寻求 中 庸 之 道 。 比 如 福建 录 州 的 一 赴 名 
EEE. MEBRBOEKEMES. EER, BEEBMRN, SA 
成 一 道 性 情 更 加 温和 的 菜 ， 滋 而 不 腻 ， 温 而 不 燥 ， 也 是 处 财力 至 随后 秋冬 两 
季 的 滋补 住 品 。 

人 花样 有 鸭子， 拥有 人 花 式 的 搭配 之 法 。 至 于 处 里 时 节 到 底 选 择 什 么 ， 融 秽 各 
人 的 喜好 和 体质 而 定 了 。 已 
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秋天 的 第 三 个 蔬 气 一 一 日 露 的 到 
来 , 意味 痢 仲 秋 开 始 , 天 气 渐渐 转 凉 。 HE AÛ 
空气 中 的 水 汽 , 在 清晨 的 草木 枝叶 上 ， 浙江 温州 等 地 ， 人 们 在 白露 日 以 
凝结 成 一 层 白 色 露 珠 ， 正 如 杜甫 诗 中 3 
F2 “ 食 白 ”的 目的 。 饮 用 这 种 药膳， 
HF: 露 从 今夜 日 。 可 以 滋补 身体 、 养 阴 润 肺 。 图 中 便 
浙江 温州 地 区 在 白露 那天 有 一 个 是 “十 样 白 ”， 分别 是 十 种 名 字 中 
习俗 : 食 日 。 这 日 ”是 一 种 药膳 : = :VE EE 
SERO كد : ا‎ / 陈 超 
人 们 采集 来 “十 样 白 "， 爆 一 锅 鸡 汤 
Ka He FREH” BFA? 其 
E HE ا‎ 实 是 十 种 名 称 里 带 “ 白 ” 字 的 草药 : 


自 芍 、 自 苞 、 白 术 、 自 扁豆 、 白 莲子 、 
龙眼 


۴ a 
福建 福州 有 “白露 吃 龙 白 茅 根 、 白 山药 、 百 合 、 白 茯苓 和 白 
眼 ” 的 说 法 。 白 露 这 天 MZ. AR, REBERE 日 ， 


15 ERR, MEA | 。 一 定 得 是 乌 骨 自 毛 的 老 鸡 、 老 了。 
STFA o 


“十 样 白 ”究竟 为 何 要 在 白露 这 

个 节气 来 食用 呢 ? 难道 真 的 只 是 因为 

它们 沾 了 名 字 的 光 ? 这 还 得 从 白露 的 
气候 变化 说 起 。 

白露 时 昼夜 温差 很 大 。 虽 然 伟 

统 民 详 里 有 “春播 秋 冻 ”的 说 法 , 但 

a د‎ RN 如 果 “ 冻 ”的 不 得 法 ， 没 有 按照 气 

中 | ， 温 变化 的 实际 情况 来 增 减 衣 被 ， 训 

会 适得其反 ， 寒 气 人 肺 。 再 加 上 秋 
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E ; 日 连 子 清 热 调 燥 ; AFIR FILE 
咳 ; 日 山药 生津 益 肺 ; 百合 养 阴 润 肺 ; 
日 伏 仿 多 脾 角 、 安 心神 ; 白 晒 参 同样 也 
是 滋补 脾 肺 、 治 疗 气 虚 的 药材 。 

这 十 梓 激 铜 效 果 明 显 而 且 有 利于 
肺 、 胁 的 药材 ， 搭 配 上 滋养 秋 燥 最 合 
RJ, N, RAHAR, EX 
lte EH EME ZIEHEN. 


RERM TER, MPR ID Eo 
E, EE. 支气管 炎 等 等 呼吸 道 疾 病 ， 
LK J FF Fro 

民 则 约定 俗 成 的 饮食 习俗 ,往往 
出 于 对 实践 经 验 的 总 结 。 仔 细 分 析 十 
翌日 ”的 成 分 就 会 发 现 ， 这 些 草药 不 
但 采摘 明 晒 的 时 慷 都 在 日 露 前 后 ， 市 


且 都 是 为 了 应 对 白露 时 天 气 变化 、 预 5 7 
防 疾病 而 做 出 的 选择 : 无 论 是 否 是 温州 人 ， 白 圳 时 节 者 ST 

白 芍 可 以 养 血 敛 阴 ; 白 苞 具有 补 ，， 不 妨 尝试 一 下 “十 样 白 ”， 用 一 碗 带 着 aL 
肺 的 疗效 ; 白术 补 气 健 脾 ; 白 扁豆 化 温 。 YUE, EEK. PD 7 
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秋 意 正 浓 ， 人 有司 夜 等 分 。 一 场 秋雨 一 场 寄 


秋分 


秋 的 味 着 


撰文 / 胎生 





肥 壬 的 蟒 诸 、 新 钙 的 日 果 、 各 次 的 秋 疡 ， 秋 分 的 美食 里 ， 满 是 


露 、 月 亮 、 桂 化 ， 更 有 美人 挥 之 不 去 的 
淡淡 素 秘 。 这 是 文人 笔下 的 秋分 ， 风 和 雅 
HT Eo 

企 大 江南 北 的 农田 里 ， 秋 分 又 是 另 
“HEA ACFE, MI ORKUT 
<R, XFHR [ 12230011511 ; LEAL 
XL, KARE MEARE OF 
和 人 水 田 。 诗 水 浸染 了 秋色 ， 筋 动 的 号 子 
是 秋分 最 卖 时 乐章 。 

这 样 一 个 又 风雅 又 忙碌 的 市 气 ， 
大 概 只 有 凑 好 的 食物 ， 才 能 留 住人 们 共 
同 的 记忆 。 三 两 只 矫 、 几 颗 日 果 、 一 锁 
秋 疡 ， 串 联 出 秋分 独 有 的 味道 。 

秋风 起 ， 吃 竖 时 。 每 年 秋分 时 节 ， 
螃 竖 者 是 必 不 可 少 的 佳肴 。 餐 桌 上 常见 
的 螃 诗 大致 有 三 类 : 产 于 长 江 流域 的 河 
ESHER ; 产 于 珠江 口 的 半 咸 淡水 稻 ; 
产 于 近海 的 各 种 海马 。 无 论 哪 种 蟹 ， 秋 
分 时 区 都 最 为 肥 半 新鲜 。 秋 分 吃 蟹 ， 当 
锥 不 只 是 符 鲜 ， 更 是 因为 此 时 的 螃 钥 最 
FN: EEE EAE HARA 
HAN AAR, BEA RFA EFT 
需 的 微量 元 宗 。 适 当 甩 秘 ， 绝 对 是 秋季 


秋天 的 气 忆 。 


西 议 学 者 董仲舒 在 《春秋 繁 露 》 
HEE : 秋分 者 ,阴阳 相 半 也 ， 故 层 夜 
E Fo 两 千 多 年 前 的 典籍 ， 将 
秋分 这 个 廊 气 的 特点 讲述 得 再 清楚 不 
过 。 这 一 天 ， 全 国 大 部 分 地 区 也 真正 进 
入 现代 气候 学 意义 上 的 秋季 。 

“人 金 气 秋分 ， 风 清 露 冷 秋 期 半 。 凉 
蟾 光 满 。 桂 子 球 香 远 。 素 练 宽衣 ， 们 供 
明 飞 观 。 壳 裳 乱 。 银 桥 人 散 。 吹 彻 昭 华 管 。 

北宋 词 人 谢 锡 的 一 首 《 点 绛 唇 尹 
币 给 人 们 秋分 时 万 的 所 有 美好 意象 : 代 \、 


第 第 第 


候 候 候 
KB 
1ل كا‎ 5 
润 坏 收 

户 声 


ŞE - MHB+ | 


到 


اع سد عه ل ل 
Yek‏ 
Fî f rE‏ 


E: 
TEH FF لاع مط‎ OM 


ZE Rj 
"512561. 秋分 时 节 
是 螃蟹 大 量 上 市 的 日 子 。 
لا را‎ AIEEE, 2د عق فرع‎ , 
E 0 [0 جز‎ , KEIM, 极 
具 营 养 价值 。 HFEF 
好 的 螃蟹, 特意 用 辣椒 做 
辅料 , HFN SERNA: 
秋分 的 餐桌 上 能 有 这 样 一 
道 时 鲜 , 令 人 胃口 大 开 。 
HE / 视觉 中 国 
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鲫鱼 炖 秋 汤 
在 岭南 地 区 ， 秋 分 时 人 们 采集 野 


葛 菜 ， 与 鱼 一 起 炖 汤 ， 名 日 “ 秋 
DD o 当地 有 顺口 溜 : “ 秋 汤 灌 
ENSO a 0 يم‎ 
滋 阴 的 好 选择 。 = i 
EA HF, HIRT SIE. -UN ع‎ 
秋 燥 有 温 、 凉 之 分 , 秋分 的 “ 燥 ” SE 
لمم ,دود "اج" ادا‎ 
多 吃 会 令 身 体 寒 上 加 寒 。 如 何 能 既 吃 
到 鲜美 的 蟹 肉 ， 又 不 至 于 受 寒 呢 ? 不 妨 
配 上 一 -点 黄酒 或 者 姜 醋 , 暖 身 活血 祛 寒 。 
秋分 时 节 ， 银 杏 叶 已 渐 黄 。 在 党 
叶 之 时 ,不 妨 也 与 银杏 果实 做 一 番 亲 密 
接触 。 在 中 医 理论 里 ， 秋 属 金 , 五 行 对 
应 白色 , 白色 入 肺 ， 秋 季 最 注重 的 就 是 
养 肺 。 食 用 白果 RE) 可 以 护 血 管 、 
益 肺 气 , 恰好 应 了 医 理 。 用 白果 做 原料 ， 
悄 一 道 可 口 的 菜肴 ， 或 是 配 上 白菊 、 雪 
梨 调制 一 杯 热饮 ， 不光 美味 ， 还 能 安然 
度 过 秋 燥 危机 。 
广东 五 吧 中 的 开平 苍 城镇 ， 在 秋 
分 有 个 特别 的 饮食 风俗 : 吃 秋菜 ， 饮 
秋 汤 。 秋 菜 就 是 被 当地 人 称 为 “秋装 
E” MEE. KAMMERER 
tA. KB EY, HEH, 可 
清热 解毒 、 利 尿 、 目 痛 、 明 目 ， 还 有 
润 肤 美容 的 功效 。 聚 积 在 体内 的 火气 ， 
通过 秋 汤 的 洗涤 ， 排 出 体外 ， 秋 之 燥 
也 能 得 到 缓解 。 不 过 ， 上 岭南 地 区 的 气 
候 常 年 温暖 ， 深 秋季 节 的 野 苋 菜 仍旧 
嫩绿 可 口 。 如 果 不 是 岭南 人 ， 能 否 采 
苋菜 喝 秋 汤 呢 ? 当然 可 以 。 即 使 是 夏 
秋 开 花 结果 之 后 的 老 苋菜 ， 仍 旧 很 有 
营养 。 而 且 苋 菜根 本 身 也 可 以 药 用 ， 
最 好 是 连 根 带 叶 采 来 秋 苋 菜 ， 清 洗 停 
当 ， 搭 配 上 正当 季 的 肥美 鲫鱼 ， 熬 出 
的 这 一 锅 秋 疡 ， 绝 对 滋润 。 
EE HR. KU, KSEE, 
EER? ]١ 
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2017 年 10 月 8 日 , 阴历 八 月 十 九 , 寒露 。 山 东 青 岛 胶州 湾 的 沧 口 海滩 上 ， 
不 少 人 冒 着 小 十 在 赶 海 。 这 天 是 个 难得 的 好 日 子 ， 天 文 上 的 大 潮 日 遇 上 二 十 四 
方 气 里 的 丰收 日 ， 老 天 爷 “ 晒 海底 ”了 。 

中 午 沙 大 潮 时 ,海水 比 平日 多 退去 几 十 米 ， 人 人 都 能 收获 大 袋 的 海 货 ， 其 
中 最 多 的 就 是 蛤 蜂 。 青 岛 的 蛤 蜂 全 国 闻名 ， 而 秋天 塞 圳 前 后 的 秋 蛤 量 最 为 肥美 
挟 香 ， 数 量 也 突然 增多 ， 就 像 一 夜间 冒 出 的 春笋 一 样 。 

圭 露 这 个 帮 气 既 非 秋之 头 ， 也 非 秋之 尾 ， 一 般 人 并 不 太 看 重 。 但 实际 上 它 
很 重要 ， 在 二 十 四 节气 中 ， 赛 露 是 第 一 个 融 寒 字 的 节气 ， 是 气候 从 凉爽 到 寒冷 
的 过 渡 。 寒 露 过 后 是 深秋 ,草木 由 绿 转 黄 ,多 秋 善 感 的 人 还 要 登高 “ 辞 青 ”。 不 过 ， 
到 了 大 海边 ， 这 却 是 件 好 事 ， 因 为 水 温 转 凉 ， 寄 生 虫 减少 ， 此 时 的 海产 ， 尤 其 
定 秋 蛤 是 更 加 健康 味美 。 

还 有 人 说， 寒露 节气 是 海 货 的 丰收 日 ， 这 点 就 有 趣 了 。 证 据 是 公元 前 2 世 





清 代 《 海 错 图 》 中 描绘 的 “和 雀 乌 化 蛤 ”。 供 图 / 故宫 博物 院 
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KANE 


吃 了 寒露 饭 ， 单 衣 汉人 少 
“， 寒 露 市 来 了 浓 浓 的 
E, E, BAMHI 
* 16 , BPR ل‎ TÈ 
食 的 首选 。 各 地 人 花 糕 ， 花 
样 百 出 ， 美 不 胜 收 。 
绘画 / 严 苏宁 
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GE BELE‏ .عقا 
么 的 ,味道 不 由 人 不 点 赞 。‏ 

如 果 说 “电子 始 师 ”是 再 精细 不 
过 的 吃 法 ， 对 豪 来 的 青岛 人 来 说 ,更 
热衷 的 还 是 一 大 耽 “ 蚂 师 阁 次 汤 "。 由 
渔家 将 北方 传统 的 家 常 疙 次 汤 改 造 之 
FE, ETE HEM REK, 
)11 11 ل ان‎ 

但 凡 中 国人 的 吃 ， 除 了 能 吃 出 绝 
美的 滋味 ， 还 能 吃 出 许多 讲究 ,许多 
文化 .远离 中 原文 化 圈 的 物产 一 “内 
会 例外 吗 ? 也 不 会 。 

《淮南 子 . 道 应 训 》 里 讲 了 一 个 
故事 ， 大 意 是 : 传说 中 的 仙人 睛 敖 游 
历 北海 , 遇 -一 隐士, RE, جك‎ HB 
AEE. ELH, MEXE 
FE. AHORA, AKA IERIE 
ع‎ LIENE. BC عزتنا‎ XR 
同 游 ， 并 且 自荐 广 览 八方 的 经 历 。 对 
方 却 非常 不 以 为 然 ， 说 宇宙 何其 大 也 ， 
你 怎么 能 说 穷尽 ? 然后 就 跳 信 云 中 不 
见 了 。 

后 世 文人 对 这 则 故事 中 的 “ 呢 避 
食 蛤 ”津津 乐 道 ， 有 的 认为 这 一 行为 
元 意 “ 超 然 脱 世 、 邀 游 四 方 "， 有 的 则 
认为 是 想 表 达 “ 轻 茂 和 咯 让 " 或 者 “不 
予 关心 "。 此 后 ,“ 食 蛤 ”的 典故 又 在 
典籍 中 多 次 出 现 ,比如 《 南 史 . 王 融 传 》 
中 ， 名 士 沈 昭 略 对 狂妄 自 大 的 小 才子 
“ERN YE: TARIH, EUAN 

WT EON‏ ,لجز الاكلكدام 
MHRNETE (HHR) AEM‏ ,# 
一 句 相 赠 吧 : “水 边 莫 话 长 安 事 ， 且 请‏ 
م mz.”‏ 


纪 的 吝 籍 《 锡 周 书 . 时 训 解 》》 里 面 
记载 寒露 之 物候 ， 谈 到 海岸 边 的 蛤 师 
六 爆发 。 二 候 ， 和 人 省 入 大 水 为 蛤 ， 说 
是 ， 突 然则 天 上 的 八 鸟 都 不 见 了 ， 只 
因为 党 入 大 海 化 成 了 蛤 出 。 不 信 你 3 
看 ， 蛤 出 们 满员 的 花纹 不 正和 人 钓 乌 的 
池 毛 一 个 样 吗 ? 

有 的 人 忙 看 津津 有 味 地 听 传 说 ， 
有 的 人 则 对 美味 垂 省 三 尺 。 

所 谓 蛤 出， 三 四 公分 长 ,元 面 大 
部 市 有 伦 纹 斑点 ， 平 请 洗 净 。 假 如 打 
FHT, RAIMA AHERN, BM 
是 这 蛤 肉 ， 补 称 为 ”天 下 第 一 鲜 ٠ 
‘Eker , RIE TE HERA, 
百味 都 失灵 ”的 说 法 。 营 养 学 家 也 称 
近 它 一 一 低热 角 、 高 企 日 。 

清 代 的 六 美食 家 袁枚 在 《 随 园 食 
单 》 中 记 : FRNA, MERWE, 
معد‎ FH, HARTY CEES» 
TE )لعن‎ ( FF/NSR ( HEA RFE 
蚂 晴 ”这 道 菜 ， 据 说 是 要 将 水 者 的 蛤 
MIKSE, DFNA AIF AI Ki ELE, 
BM EMEERIERRK. HAAR, 0 
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IR 
霜 初 凝 ， 秋 转 冬 ， 花 果 从 此 黄 落 ， 万 物 尽 肃杀 
有 一 种 美味 
叫 柿子 红 了 
撰文 / RHE 
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A\I\ 1N 
2 
ت‎ 


1 





RFR, MERAM TEY 

杰 风 观 疯 ， 露 结 为 霜 ， 这 二 十 四 节气 里 的 第 十 八 号 节气 即 为 霜降 。 在 秋 
大 最 后 一 个 习气 里 ， 水 狼 勤 奋 捕 鱼 ， 攻 狠 努 力行 猎 ， 它 们 把 捕获 的 食物 陈列 
“FF, THORS, DRIER Ke 

理 木 呢 ? 曾经 五 彩 斑 凋 的 秋 叶 渐次 凋零 ， 树 木 光 秃 ， 颜 值 不 在 。 只 有 柿 
子 侈 格外 光 眼 ， 将 小 红 灯 笼 挂 满 了 庭院 、 山 坡 ， 又 像 为 水 瘦 山 寒 的 季节 燃 起 
了 一 把 壮观 的 热火 。 

这 和 夺目 的 柿子 树 还 有 一 个 应 景 的 美 名 一 一 凌 霜 侯 。 身 在 村 野 ， 无 知 无 识 的 
草木 ， 还 能 拜 将 封 候 ? 明 人 赵 善政 在 他 撰写 的 史料 笔记 《 宾 退 录 》 中 记载 了 它 
的 来 由 : [لك و تر للا‎ [236 , ESTE, AMZ, VER IE 
刊 知 间 ， 见 一 幸 残 墙 边 有 棵 柿 树 ， 红 果 累 累 ， 诱 人 极 了 ， 他 饱餐 一 顿 ， 恢 复 了 
体力 。 数 年 后 ， 他 市 领 起 义军 攻取 采 石 、 太 平 两 地 ， 又 再 次 途经 此 村 ， 柿 树 犹 
任 。 和 朱元璋 感慨 万 千 ， 解 下 身上 的 红色 战 袍 为 柿 树 披 上 ， 封 其 为 “ 凌 霜 修 "。 

也 许 正 是 这 棵 柿 树 ， 把 朱元璋 变 成 民间 流传 的 “植树 皇帝 “。 他 下 令 让 安 
傲 风 阳 并 滁 县 等 地 百姓 ,每 户 种 两 棵 柿 树 , 凡 私自 砍伐 柿 树 者 ,从 严 论处 。 此后， 





安徽 等 地 广 种 杭 树 。 
لل‎ FFA PF] 
柿子 可 能 是 最 具 中 国 符号 意义 的 水 ظ‎ 
果 之 一 。 我 国 是 柿子 的 原生 地 、 主 产 加 
国 和 优生 区 。 柿子 种 类 多 达 300 余 ge 
种 , 味道 有 涩 有 甜 ; 颜色 有 黄 有 红 ， ”果实 神 中 带 黑 ， 柿 中 珍品 ,营养 


有 黑 有 青 ; 形状 五 花 八 门 …… 品 种 价值 高 ， 宜 于 药 用 
多 , 吃 的 花样 也 层出不穷 。 






تت 
AA‏ 


最 优 民 的 涩 柿 品 种 。 其 大 如 拳 ， 
其 甘 如 密 ， 可 制作 各 种 柿子 美食 





因 形 如 和 牛 心 而 得 名 ， 历 史 悠久 ， 


脱 深 后 甜美 多 汁 





中 国 绝无仅有 的 原 产 甜 杭 ， 自 然 
لإ )ديام‎ 


绘图 / 严 苏 宁 
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在 枝 头 , ; 怎 经 摘 呢 2 摘 柿‏ 。 
合 ) 子 的 传统 方式 要 技术 更‏ 
FERD, AMET‏ 
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yo 朱 旦 各 与 柿 树 的 故事 可 信和 度 很 ” 柿子 。 南 朝 梁 简 文帝 萧 纲 曾 在 《 谢 


اسا 
ود 
ع 
me‏ 
| اا 
ms‏ 
oar‏ 


مكنع 
ع تت 


E, HR (EB) 记载 :“ 五 谷 不 登 ， RABE) St, 称赞 柿子 “ 甘‏ ع 

a 百姓 倚 柿 而 生 。” 一 树 树 应 节 而 熟 的 。 清 玉 露 ， 味 重金 液 *"， 把 柿子 的 味道 

j 少 仿 柿子 ,成 了 当之无愧 的 “ 备 荡 之 宝 "。 ”比喻 成 美酒 或 者 甘美 的 浆 汁 。 这 是 

区 但 是 关于 柿子 ， 应 该 被 了 解 的 。 怎么 做 到 的 呢 ? 

J4 ا‎ 还 有 很 多 。 中 国文 化 讲究 一 分 为 二 ， 互 生 

”大 的 互补 ， 只 要 转化 得 法 。 柿 子 就 是 这 
纱 吃 “ 汲 ”一 万 年 样 一 个 例子 。 涩 柿 不 仅 可 以 甜 着 吃 ， 


其 至， 可 以 弄 得 它 像 一 包 蜜 汁 那 样 
来 喝 。 

俩 果 本 可 以 长 挂 校 头 ， 两 三 个 
月 部 不 党。 可 反正 留 在 树 上 也 很 难 
BEH, MFM IEE SA FE 
时 三 ， 树 上 的 柿子 大 半 都 被 收获 一 
空 。 采 下 的 柿子 可 以 酥 (1an) 熟 。 
栈 字 ， 也 有 人 写作 渡 ， 是 一 种 令 生 
杭 腕 深 的 手段 ， 从 字形 上 便 可 以 区 
Ds ل‎ 2 EK 
Es 

深 ， 很 像 漂 亮 姑 娘 的 面纱 。 
面 乡 本 号 多 少 有 后 儿 讨厌 ， 但 轻 纱 
让 章 下 的 她 女 还 是 闫 的 。 脱 深 ， 就 
是 肝 去 这 层 纱 。 可 以 喝 几 趾 小 酒 
) 111 )， 也 可 以 沐浴 一 番 ( 滩 )， 忆 之 
尽 要 温柔 且 有 些 情趣 才 好 。 

Me HE FU, MN TFA 
HATA ل 18211111786 , ل‎ 
收 下 的 裤 柿 子 分 层 装 人 密闭 容器 ， 
每 层 杭 子 均 匀 喷 洒 上 日 酒 来 脱 汲 。 
除了 指 处 理 柿子 之 外 ， 它 还 有 另外 
EUG BAA (ZU), 相当 于 
HDPE 2576032. 16 ار كا‎ 111277 
子 的 另 一 种 脱 深 方法 ， 即 与 水 果 密 
封 混 放 ， 也 是 你 依 我 依 的 ， 过 不 多 
久 束 香甜 了 。 


山东 临 胸 发 现 了 250 万 年 前 的 
新 生 代 野 柿 叶片 化 石 ， 可 见 柿子 是 
一 种 真正 土生 土 长 的 中 国 水 果 ; 浙 
江 良 渚 文化 遗址 出 土 了 距 今 1 万 年 
的 古 柿 核 ， 它 混同 在 其 他 食物 残渣 
中 ， 成 为 柿子 最 早 被 食用 的 证 气 : 
周 代 文献 《 礼 记 . 内 则 》 中 ， 规 定 
将 柿子 作为 31 国 国君 标准 饮食 ; 汉 
武帝 建造 上 林苑 ， 群 臣 从 各 地 搜集 
的 奇 花 异 木 中 也 有 柿 树 。…… 柿 子 
的 历史 ， 如 此 清晰 又 悠久 。 

不 过 柿子 看 起 来 是 一 种 美食 ， 
吃 起 来 可 并 不 轻松 。 

中 国 十 代 的 原生 柿 种 ， 几 乎 都 
是 “ 汲 柿 "， 即 使 长 挂 枝 头 也 难以 完 
全 脱 涩 。 涩 柿子 含有 大 量 可 溶性 单 
宁 质 ( 1118 )， 吃 到 中 里 就 会 凝固 舌 
黏膜 上 的 蛋白 质 ， 产 生 一 种 收敛 性 
的 味觉 涩 。 

人 类 学 家 和 一 些 心理 学 家 、 神 
经 学 家 研究 发 现 ， 人 类 对 于 苦涩 的 
味道 ,要 比 对 甘美 重视 得 多 。 要 知道 ， 
苦涩 的 味道 不 但 不 招 人 喜欢 ， 往 往 
还 意味 着 危险 ， 例 如 长 期 空腹 吃 涩 
柿子 ， 会 在 胃 中 形成 结石 硬块 一 胃 
柿 石 。 

尽管 如 此 ， 中 国人 还 是 囊 情 于 
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WM. E, د‎ 常 被 人 提起 的 “ 揽 柿 子 ” 一 词 , 可 能 并 不 准确 , 应 该 
写作 栈 (1dm ) 柿子 , لصن 1) للتظلة‎ 柿子 。 用 字 不 同 , 代 
表 为 柿子 脱 涩 的 方法 也 不 同 。 事 实 上 , 为 柿子 去 除 涩 
味 的 方法 五 花 八 门 , 以 下 是 几 种 家 常 妙招 , 实际 使 用 
时 应 将 容器 密封 。 
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浸泡 在 清洁 的 温水 或 冷水 内 ， 经 过 数 小 时 到 数 天 
的 时 间 可 脱 涩 。 青 柿 可 选 温度 高 些 的 水 ， 凉 水 或 
冷水 脱 深 时 间 长 ， 但 较 脆 。 








z 二 3 
SH ظ :02 3 ىت‎ 
ظ‎ 用 梨 、 苹 果 、 沙 果 、 山 植 等 成 熟 鲜果 ， 与 柿子 分 
层 混 放 、 密 封 ， 鲜 果 缺 氧 时 放出 的 乙烯 ， 可 促进 
4 y لد رن‎ 
3 2 1 


Bn ------------- 
以 白酒 浸渍 柿子 ， 然 后 装 入 密封 袋 
内 ， 可 以 使 其 速 熟 。 





2 
و 2 





用 人 少量 石灰 加 水 溶化 ， 淹 没 柿 果 。 
侣 钻 的 物质 引起 单字 沉淀， 可 去 除 
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摄影 / 陈 超 


OY 
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民间 有 名 歇后语 ， 老 太太 吃 杭 
子 一 一 专 拣 软 的 捍 。 且 不 说 鞭 后 语 的 
含义 ， 只 说 老 太 太 爱 吃 软 柿子 。 

即便 是 霜降 时 节 柿 子 真正 成 熟 
了 , 多数 还 是 硬 硬 的 , 如 小 石头 一 般 。 
假如 不 栈 制 ， 放 在 窗台 上 ， 个 把 月 
也 不 见 软 。 有 的 柿子 本 过， 也 还 又 
脆 又 硬 。 和 急 着 吃 应 节 美 味 的 ， 就 得 
多 动脑 筋 。 东 北 有 种 法 子 ， 把 柿子 


有 趣 的 是 ， 朱 星 帝 忙 着 采 果 充 
Jl, BERT KRE, RUSE K 
TE 味 吓 倒 。 这 里 有 一 种 猜想 ， 在 
大 别 出 一 和 市， 特产 一 种 罗 田 甜 柿 ， 
这 种 柿子 是 中 国 原 产 的 唯一 一 种 甜 
Mii, ZEN ER AUER FUORI ME: FFI 
jÊ JX 111 A Fr زلا‎ HF HJ E TF Ke Tê لا‎ HT 
NIUE, LEMA felat HI mf, X 
或 者 运气 太 好 ， 喝 到 了 树 上 玖 的 
1 
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满 村 尽 是 黄金 屋 

一 只 只 柿 科 上 ， 摆 满 金黄 
的 杭 果 ， 也 把 霜降 时 节 
的 乡村 委 品 得 灿烂 辉煌 。 
左 图 中 融 是 这 种 传统 的 景 
晰 柿子 的 万 式 。 蛛 颗 期 间 
要 勤 翻动 ， 晾 成 后 金黄 绵 
软 ， 滋 味 沁人心脾 。 晒 柿 
饼 的 一 个 关键 步骤 是 前 
mht, XTFA BEHRA o Th 
StF I IRIAFIFE (下 
( ， 比 如 炒 制 磨 面 ， 做 


成 美味 的 柿子 皮 炒 面 。 
供 图 / 视觉 中 国 
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"3 
“a 1 ~ 4 

~ -~ 
2 


又 垂 了 。 这 种 香甜 的 软 柿 就 被 称 为 
“ 烘 柿 "， 也 有 把 软 甜 口 的 柿子 统称 
为 烘 柿 的 。 

柿子 除了 鲜 吃 ， 还 能 做 成 柿饼 ， 
也 是 软 的 。 杭 饼 的 制作 ， 一 般 在 秋 
季 十 月 份 ， 霜 降 前 后 。 原 本 讲究 先 
EER TUK, EM, FM, MS 
大 都 直接 晾晒 。 或 者 整整 齐 齐 吊 成 
道道 “ 红 瀑 "， 或 者 在 大 片 的 竹 管 
算 里 捧 成 片 片 “红云 "。 晒 好 的 杭 
饼 ， 多 数 形象 周正 。 一 层 细 滑 的 白 
霜 , 如 件 合身 的 小 衣 , 贴 服 在 它 身上 。 
一 斯 开 ， 肉 是 老 沉香 色 ， 内 里 会 渗 
出 油 来 。 可 以 用 来 做 果盘 ， 也 可 以 
用 来 酿 猪 肚 。 过 去 曾 有 一 道 美味 一 
ABER, REX. HA. EF 
TR, RR HEEE, RO 
得 不 得 了 ， 可 惜 现在 少 有 人 做 了 。 

Ri DTI, IRU THEN, 
还 可 泡 食 。 比 如 用 老 姜 加 桂皮 煮 水， 
再 加 糖 熬 溶 ， 并 将 好 柿饼 去 蒂 ， 或 
斯 块 或 不 据 块 ， 投 入 浸泡 、 发 透 
连 汁 一 起 吃 ， 格 外 暖 骨 护 肠 ， 最 适 
合 秋凉 时 吃 。 
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DEE FRR, RRR A UR 
子 冻 成 冰 ， 了 号 时 放 在 水 中 软化 ， 一 
ja KHER TMK E, AFIR 
HISK, HIKE ABER E ~o 

让 市 子 变 软 ; 还 有 个 “ 士 办 法 ， 
ETE EFE TIHEM EF, HE 
柿子 放 在 一 个 容 中 ， 窒 口 用 碗 密封 ， 
再 从 另 一 个 容 口 点火 送 烟 ， 经 过 一 
E 时 苇 ,一 只 只 灰 头 土 脸 的 柿子 
出 得 豁 来 ， 洗 一 把 脸 ， 就 变 得 又 软 





f, PAM‏ 110ه اولاق 

几乎 没有 人 人 否认， 在 众多 的 水 
果 当 中 ， 吃 柿子 格外 费事 ， 却 仍 挡 
NE 11 لاج‎ 。 柿 子 的 魅力 为 什 
么 如 此 之 大 ? 

天 味 是 一 万 面 ， 男 一 方面 还 
它 的 轰 状 成 分 尺 人 。 还 说 柿饼 ， 有 
旦 地 万 称 为 柿 果 ， 它 的 糖度 极 高 。 
ER E KE RR HIE, Mi KENE 
KE TEE 

f 1051 10111 FHS AH mr, 12 2 
Rao (RRR ل‎ 7 EHNA 1 
Are 0-1117 ENR ERF, [11117 
RMMK Km RH, FH EDAR, E 
انا‎ 11 

AH قت‎ > , XE AEH, XK 
خم لا‎ MA EH RFE RHEE RX RT 
Mo FATE FE FH ERT RIN HIM HF, & 
A HARF, HRT, HIR 
HIKES, MIRSRHZ: Hu, JAKE 
日 本 , ORE, - لاحك ك1‎ 
束 用 柿饼 来 标识 ， 一 颗 不 如 两 颗 甜 ， 
韭 常 形象 有 趣 。 

在 民间 柿子 被 称 为 “铁杆 庄稼 ٠ 
林 本 粮食 ， 也 是 因为 它 的 甜 度 高 ， 
能 量 足 , 糖分 往往 是 一 般 水 果 的 1.5 
到 2 倍 。 

元 林 明 初时 ， 目 然 灾 害 频 繁 ， 
尤其 在 北方 山区， 和 芝 第 有 以 柿 代 粮 
FBLC Hek BA DI HIF 
N, 市 领 民 族 爱 柿 、 西 柿 。 到 了 清 代 ， 
全 国 各 地 已 经 过 西 柿 树 To FICE 
EH], XR ( KECK ENR ) CER 
了 柿子 的 一 大 功绩 : TR, PFA 
NENT 202586 [2 (1878 年 )， 


RI 


好 吃 吗 ? 怎么 吃 ? 

GEWD, 箱 降 吃 柿子 可 以 御寒 保暖 、 补 筋骨 。 中 国 各 地 
部 盛产 柿子 , 柿子 的 种 类 也 多 , 都 有 怎样 的 吃 法 ? 西安 街 边 
弟弟 见 到 “外 酥 里 嫩 的 油 炸 柿子 (图 1 供 图 /东方 IC ) ; 8 
降 后 , 东北 已 是 天 埠 地 ; 东 , 少不了 甜 而 软 糯 的 冻 柿 子 ( 图 4 供 
/ 视 锅 中 国 ) ; 柿子 还 可 以 被 做 成 营养 丰富 的 柿子 桨 (图 2 
供 图 /TPG); BAVC, 降 血 脂 的 柿子 茶 ( 图 3 供 图 /TPG)。 
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柿子 沙拉 

图 中 是 外 形 讨 喜 ， 又 滋味 百 变 的 柿子 沙拉 。 这 是 一 道 时 
尚 柿子 菜肴 ， 以 柿子 为 美 器 ， 内 部 酿 入 混合 蔬果 ， 用 糖 
导 模 拟 霜 雪 ， 浓 郁 的 深秋 景色 也 被 融入 美味 当中 。 
供 图 /TPG 


11 


FAA, RRE RM RA We 
20 115872٠ 俗话 说 ， 吃 糠 咽 菜 是 
为 圳 ， 可 假如 难以 下 咽 的 谷 糠 里 ， 
ل ل‎ E EM FIM FERRET, 
变 吴 成 “ 柿 糠 "， 那 就 成 了 甜 丝 丝 的 
bk I o 

柿子 一 旦 红 遍 中 国 ， 吃 柿子 更 
成 了 理所当然 的 习惯 ， 关 于 柿子 的 
主 话 极 多 。 和 柿子 树 长 寿 ， 果 丰 ， 常 
贡 旱 访 保 收 。 目 从 柿子 救 了 明太 祖 
的 号 ， 民 间 束 有 传阅， 朱元璋 吃 了 
柿子 的 那个 冬天 ， 从 没有 流 过 鼻涕 ， 
也 没有 多 过 嘴唇 …… 就 此 还 流下 一 
句 再 直 日 不 过 的 农 谚 : “霜降 吃 丁 柿 ， 
N AA 

782-21٠ OHI, ETIHAK 
EX, ETRE IKE MIX 
RIA EM FRA, للا عكر‎ 17117 
信 反 注 肉 鲜 味 美 ， 正 可 以 御寒 ， 补 
肪 骨 。 除 些 以外， 柿子 还 是 一 种 略 
市 宕 性 的 恨 药 ， 能 够 清热 解毒 、 降 
压 活血 、 汕 心 有 入、 健 脾 止咳 。 柿 霜 、 
Miia ( 柿子 欧 )、 柿 糕 都 能 降 血 压 、 
UPI ZF o 

全 于 到 搬 怎 么 个 吃 法 ， 制 成 柿 
a E ME MEE Mi FRU EF FJ , 
HNDEE, FIHÊ, Ro 

有 一 种 柿子 ， 长 得 不 大 ， 黑 黑 
的 ， 晒 干 了 就 像 囊 子 一 样 ， 有 人 叫 
它 RE 或 者 野 柿 。 过 去 的 出 
家 人 、 读 书 人 ， 冬 天 里 都 爱 用 它 来 
HK, FR RFF 

RM, EK HE EME, HR 
过 喝 是 喝 得 ， 吃 却 吃 不 得 ， 在 所 有 
的 柿子 中 ， 最 适 于 当 药 了 。 


人 的 诗 中 就 说 : “条 桑 初 绿 即 为 别 ， 
柿 叶 半 红 狂 未 归 。” 

文人 对 柿 兴叹 ， 还 少不了 “ 色 
胜 金 衣 ， 甘 于 玉 液 、“ 旋 沽 村 酒 开 
霜 柿 ”这 类 的 诗句 。 古 时 ， 柿 子 被 
认为 是 “天 然 的 醒酒 药 ， 常 被 用 来 
防 醇和 消除 宿 醉 。 不 过 说 起 来 ， 为 
ا ور مر ان‎ TOAD 
喝酒 时 人 饭 就 吃 得 少 ， 容 易 犯 空腹 食 
柿 的 大 忌 。 

文人 对 于 “ 柿 ”的 谐音 联想 ， 
还 在 “ 柿 与 事 ” 上 ， 诞 生 过 大 批 寅 
意 万 “ 柿 ”如 意 的 清 供 画 。 还 有 的 ， 
特别 热衷 于 在 庭院 里 植 柿 。 北 京 灯 
市 口 附近 的 丰富 胡同 有 座 四 合 院 ， 
叫 ， 丹 柿 小 阮 ， 是 老舍 先生 的 故居 。 
先生 手 植 的 两 棵 柿 树 已 经 十 多 米 高 
了 ， 据 说 还 是 托 人 去 西山 移植 了 来 ， 
由 拇指 粗 养 大 的 。 叶 茂 如 大 盖 。 一 
到 秋天 ， 满 树 红 红 的 柿子 沉甸甸 地 
ER, WEBA: RAAF NIX 
院落 取 名 “和 丹 柿 小 院 ， 称 自己 的 画 
BN WM o 

再 有 学 者 扬 之 水 家 的 院 里 ， 也 
植 有 一 棵 柿 树 和 一 棵 栖 树 ， 出 版 的 
文集 就 取 名 为 《 根 柿 楼 杂 稿 》 里 面 
有 这 人 么 一 名 过 去 第 说 读 带 矿 现 
在 爱 说 文化 人 。 所 谓 文化 人 ， 大 约 
就 是 始终 持 守 了 一 种 文化 精神 的 人 。 
或 者 ， 就 成 了 名 人 ; 或 者 ， 并 不 。 

这 也 让 人 想起 柿子 来 ， 无 论 在 
梳头 上 甜 或 不 醋 ， 总 有 一 种 耐寒 的 
风骨 在 。 天 生得 清脆 可 爱 ， 到 了 有 霜 
ET, SKK, BEHS, f 
AXR Û 


文人 们 的 “柿子 公案 ” 
中 国 的 历史 不 单 是 农业 文明 的 
E, HEXNEADMHE. MEHT 


十 佳话 ， 爱 柿 、 食 柿 的 传统 ， 也 不 
只 在 民间 流行 。 就 说 那 种 罕见 的 药 
柿 一 一 黑 柿 子 ， 文 人 用 它 泡 罢 了 茶 ， 
甚至 还 用 它 的 汁 来 涂 成 黑 面 的 扇子 ， 
防虫 又 防水 ， 也 有 的 读书 人 一 到 霜 
降 ， 就 去 拣 柿 叶 题 诗 的 ， 全 都 风雅 
得 不 行 。 

即便 同样 是 吃 柿 ， 文 人 吃 得 也 
不 一 样 。 他 们 吃 柿 ,有 时 会 想起 “市 ” 
来 ， 尤 其 在 秋天 收获 的 季节 ， 这 种 
或 金黄 、 或 红 艳 的 果蔬 ， 最 易 让 人 
联想 到 财富 ， 也 就 有 了 “ 吃 柿 利 市 ” 
的 吉兆 。 还 有 的 边 品 柿 ， 边 忧 思 ， 
生出 柿 与 思 的 联系 。 白 居 易 写 给 夫 





万 “ 柿 ”如 意 
吃 柿子 的 人 多 ， 画 柿子 
的 男 竟 也 不 少 ， 但 其 中 
最 独特 的 是 这 幅 《 六 柿 
图 》， 南 宋 画 家 牧 溪 摘 绘 
出 六 只 笨拙 、 简 朴 却 透 着 
禅 意 的 水 墨 柿子 ， 好 像 在 
打 华 一般， 赋予 柿子 另 一 
种 境界 。 此 画 现 藏 于 日 本 
龙 兴 村， 并 被 奉 为 日 本 的 
国宝 。 右 页 图 为 婺源 民居 
里 的 秋 景 ， 庭 院 里 常常 少 


更 欣赏 的 是 柿子 吉祥 的 高 
意 一 一 万 “机 如是。 
供 图 / 东方 |C 
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民间 视 为 入 村 的 开始 ， 农 林 作 物 进 入 越冬 期 
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百 采 个 如 日 采 ， 日 采 可 似 日 采 。 


XER 

南北 方 饮食 差 蛋 ， 是 一 个 永恒 的 话题 。 比 如 怎么 买 亲 。 

南方 人 买 菜 论 “ 根 、 个 ， 而 北方 则 是 成 捆 成 供 。 如 果 一 个 南 亡 人 在 北方 
的 菜市 场 里 对 老板 说 : “来 一 根 萄 、 一 个 土豆 。 老板 的 反应 大 概 会 有 两 种 : 你 
是 来 砸 场子 的 是 吧 ? °" Ketê RAR: AFET, BARKE. 同 
样 ， 北 方 人 在 南方 买 一 捆 殴 、 一 袋 土 豆 ， 老 板 就 会 认为 你 家 里 要 办 酒席 。 

知 要 探究 其 中 缘由 ， 也 不 是 很 难 。 南 方 温 调 的 气候 ， 让 和 人们 一 年 四 季 邦 可 
以 买 到 新 鲜 的 食材 ， 耕 是 买 多 了 ， 反 而 容易 腐 伟 。 北 方 呢 ， 则 愉 怡 相反 。 而 到 
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层 层 剥 开 你 的 心 

右 图 展示 了 白菜 由 外 及 里 
的 一 层 又 一 层 的 结构 ， 其 
中 菜 帮 富 含 水 分 和 纤维 ， 
菜 叶 最 外 层 偏 老 ， 而 越 往 
里 越 是 鲜嫩 。 不 同 部 位 的 
食用 方法 不 尽 相 同 ， 使 得 
白菜 可 以 胜任 许多 种 烹饪 


方式 。 


供 图 /GettylImages 
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re 


立冬 日 有 亲 转 起 来 
早年 间 ， 为 了 度 过 食材 医 
乏 的 冬日 ， 北 方 人 会 在 立 
冬 前 后 购 入 数量 不 菲 的 大 
白菜 ， 储 存在 屋内 或 地 害 
里 ， 如 下 图 所 示 。 现 在 随 
着 蔬菜 种 植 技术 的 发 展 ， 
即便 在 寒冬 腊月 ， 也 可 买 
到 各 种 新 鲜 蔬菜 ， 遂 使 得 
冬 储 大 白菜 和 人 们 的 生活 
渐 行 渐 远 。 


供 图 / 东方 IC 


后 加 盐 调味 ， 加 水 ， 最 后 必 不 可 少 的 
是 再 盏 一 勺 肉 冻 。 多 数 时 候 ， 肉 片 是 
比较 奢侈 的 ， 便 尤 显得 肉 冻 的 重要 性 
了 。 这 就 是 家 常 获 (ao) 白菜 , 在 
有 些 地 方 也 叫做 “猪肉 白菜 炖 粉条 ”。 
版 菜 出 锅 上 桌 ， 热 气 腾腾 ， 窗 户 玻 璃 
会 凝 成 一 层 水 雾 ， 冬 日 的 寒意 ， 顿 时 
就 削弱 了 几 分 。 效 白菜 的 做 法 、 食 材 
虽 简 单 , 但 味道 咸 鲜 , 极 是 开胃 暖 骨 。 
但 也 正 因为 看 似 上 不 了 台面 ， 所 以 在 
饭店 中 很 难 见 到 它 的 身影 。 

其 实 ， 哪 伯 冬 储 大 白菜 已 日 益 远 
离 人 们 的 生活 ， 但 白菜 依然 是 北方 冬 
日 里 必 不 可 少 的 菜 蔬 。 比 如 ， 如 果 只 
能 给 铜 锅 测 羊肉 配 一 种 菜 的 话 , 那 么 ， 
它 确定 一 定 以 及 肯定 就 是 大 白菜 ! 


ERPHIAX 
从 滚 资 的 锅 底 中 夹 出 一 片 白菜 ， 
稍 厚 的 菜 帮 里 富 含水 分 ， 咬 一 口 便 


EUKTE UEE, KERD ; MER 





了 立冬 前 后 的 一 段 时 间 ， 北 方 人 购买 
大 量 蔬 菜 的 行为 ， 更 是 达到 了 极致 ， 
弟弟 一 次 性 购 入 上 百 斤 的 大 白菜 ， 即 
لكر > ألا كا لخم‎ Ko 

VA EAE a FI 
了 立冬 ， 就 意味 着 冬天 的 开始 。 气 候 
上 ,北方 地 区 降水 减少 ， 大 地 封冻 ， 
HEZ, FARE. EFFI], HR 
ات 81 2 كك ]ه6801‎ , EXER 
亲 的 日 子 ， 北 方 人 如 何 度 过 漫漫 冬日 
VE? 像 恨 鼠 一 样 ， 藏 吕 。 

立冬 就 犹如 一 个 “ 同 钟 ， 时 间 
一 到 , 便 提醒 人 们 该 去 圈 积 大 白菜 了 。 
无 论 是 我 目 幼 生长 的 农村 ， 还 是 几 十 
年 前 的 北方 市 区 ， 冬 储 大 日 荣 都 是 民 
生 大 事 。 哪 伯 在 今天 的 北京 市 ， 纵 然 
是 农贸 市 场 .果蔬 超市 已 经 十 分 便利 ， 
依旧 还 是 会 有 不 少 人 选择 一 次 性 大 量 
购买 。 

买 来 的 大 日 菜 怎 么 存储 呢 ? JL 
时 的 家 里 会 绅 独 辟 出 一 间 屋 子 来 ， 将 
HRSA FEL, FA 
壮观 。 屋 子 里 没有 暖气， 室温 和 外 面 
动 辑 零 下 十 来 度 的 气温 相差 无 几 。 而 
日 亲人 备 存 的 适宜 温度 是 -2 一 2C， 所 
以 还 要 再 企 上 面 铺盖 一 层 厚 柏 被 。 每 
隔 一 段 时 间 检 查 一 下 ， 剔 除 华 措 的 莱 
叶 。 也 有 人 家 会 专门 挖 出 一 个 地 窒 
来 仔 放 大 日 莱 。 然 后 ， 这 些 大 日 菜 将 
陪伴 入 们 度 过 整个 冬日 ， 直 到 来 年 
开春 。 

日 茉 的 壶 任 做 法 很 简单 ， 油 锅 
ADELE, WAAR EEN 
ESRD, FFEIRERREY ESR 
预先 泡 软 了 的 粉条 一 起 下 到 锅 里 ， 然 





63010131114 EER, 961328115752071 15 MEH, RE ORAK FHKE 
HJR, كا 21ل سر [م‎ , 1283 21/112223. REE MERRIER 
冬日 严寒 ， 万 物 凋 零 ， ل د ا‎ NIJ, 11820-[ 2 11:17 HER 
Ko RE, 不 能 多 , 也 不 能 绝 然 没有 , 最 是 白菜 那 一 抹 的 微微 绿 意 , 令 人 心 喜 。 
更 何况 ， 在 菠菜 大 毅 种 术 接 术 发 展 之 前 成 玖 于 秋 未 初冬 的 大 白菜 是 为 数 不 


多 的 、 能 够 长 久 陪伴 人 们 度 过 冬天 的 蔬菜 。 

也 正 因为 大 日 羔 在 冬日 成 熟 , 颇 是 耐寒 ,， 所 以 在 古代 它 还 有 一 人 1 
Mo RAMEE (HE) E ERAM, HEHE : KEEN, 
时 长 见 ， 有 松 之 操 ， 故 其 字 会 意 。 MH “KAERER, FMEHEH”, HF 
也 有 一 股 愈 挫 愈 勇 的 劲头 。 经 过 霜 打 的 白菜 ， 反 而 更 增 甘 甜 之 味 ， 据 此 网 上 

还 流传 了 一 站 诗 : 浓 霜 打 白 茉 ， 霜 威 空 自 严 ， 不 见 菜 心 死 ， 翻 教 菜 心 甜 ”。 

顺 看 松 在 文献 中 的 记载 来 认识 白菜 ,就 会 惊异 地 发 现 , 白 菜 历史 之 做 久 ， 
霸 称 “元 老 级 ”蔬菜 。 而 根据 考古 发 现 ， 距 今 6000 年 以 上 的 陕西 半 坡 遗址 
中 ， 曾 经 发 现 了 一 些 已 经 左 化 的 植物 种 籽 ， 经 鉴定 ， 其 中 就 有 白菜 籽 。 原 来 ， 
这 看 起 来 普 普 通通 的 大 白菜 ， 竟 是 地 地 道道 的 中 国 特产 。 

古代 的 文人 墨客 对 这 个 “国民 蔬菜 ”也 倾 人 了 无 比 的 热爱 和 歌颂 。 南 北 
明 时 期 ， 齐 武帝 希 团 之子 铺 长 克 问 学 者 周 粕 一 个 问题 :“ 菜 食 何 味 最 胜 ? ” 周 





ا 


末 是 冬季 最 常见 的 蔬 
0 因此 普通 人 家 的 饭桌 
上 出 镜 率 最 高 的 菜品 就 是 
REK, SA HÊÊ A E 
KDHE BMRSEB, 
技术 也 不 高 ， 但 像 这 图 这 
梓 一 砚 热 腾腾 的 熬 白菜 端 
到 面前 ， 极 是 温暖 。 

供 图 /GettylImages 
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开水 日 荣 尽 奢华 

开水 日 对 是 川菜 中 的 顶级 菜 式 ， 但 偏偏 这 个 名 字 却 极为 普 
通 平 常 。 实 际 上 ， 这 道 菜 吊 汤 如 开水 一 般 清 澈 ， 醉 淡 素 
雅 ， 而 日 菜 采 用 最 嫩 的 菜 心 部 分 ， 清 香 明 快 。 苦 鱼 工 序 十 
分 每 珊 ， 可 谓 是 白菜 最 为 奢华 的 顶 配 做 法 了 。 

供 图 / 东方 I|C 
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粘 回 丛 道 :“ 春 初 早 韭 ， 秋 未 晚 玖 。 
E AERA ° HRRK 
MK, 5 1 0155 , ما الا‎ 
E A, RE, 可 谓 毫 不 音 惜 泣 美 之 词 。 

当代 画家 齐白石 也 是 大 白菜 的 
忠实 拥 旦 ， 还 为 其 特意 作 了 一 幅 大 
日 亲 图 ， 并 且 题 字 道 : “牡丹 为 花 中 
之 王 ， 萄 校 为 果 之 先 ， 独 不 论 白菜 
NTE, ME? ”白石 老人 这 是 
为 日 亲 鸣 不 平 呢 ! 既然 牡丹 是 花 中 
ZE, BKEKRZE, ERE» 
MM RAEN HSK EVE? 

HERKE UR, عله ع‎ ١ اط‎ 
人 和 们 的 个 人 情结 之 所 系 ,， 李时珍 《本 
草 纲 目 》 里 评价 道 : “ 白 莱 通 肠胃 ， 
除 胸 中 烦 、 解 酒 渴 、 消 食 下 气 、 治 
HEA, 冬季 尤 佳 。 现代 科学 也 表明 ， 
日 莱 当 得 起 蔬菜 之 王 的 美誉 。 白 菜 
含有 丰富 的 营养 元 素 ， 比 如 B- 胡 
多 个 率 、 维 生 素 C， 有 良好 的 抗 氧 
化 作用 ， 后 者 还 可 防止 败 血 病 ; 纤 
维 订 能 促使 胃 肠 蠕动 ， 增 强 消化 能 
力 ; 作为 十 字 伦 科 家 族 的 一 员 ， 还 
全 有 异 人 硫 霹 酸 醋 ， 已 经 被 证 实 具 有 
很 好 的 抗 部 作用 ……: 

民间 第 说 ， 百 莱 不 如 日 全 ， 
HÊ EH e 


日 菜 可 做 百 菜 

川菜 里 有 一 道 低 调 而 奢华 的 羔 
品 ， 岂 做 “开水 白菜 。 说 它 低 调 ， 
是 这 个 名 称 容易 让 人 望 文生 义 ， 产 
生 误 解 “不整 是 把 日 羔 用 开水 炮 
قاس‎ KAR! ° 成品 呢 看 上 去 
就 像 是 一 硕 清 水 里 球 着 几 根 白 莱 叶 。 


供 图 /FOTOE 


Bi: SOE EE, ENE, KERE. 
排骨 、 干 贝 等 分 别 倒 入 沸水 中 ， 除 
去 血水 和 杂质 ， 护 出 洗 净 。 然 后 再 
REHA RAF , 加 入 足 量 清 水 、 葱 、 
委 、 料 酒 等 佐 料 ， 文 火 加 热 ， 保 持 


十 字 花 科 的 神奇 


在 植物 学 的 分 类 上 ， 干 学 人 花 科 是 双子 叶 植 物 纲 、 五 醒 果 亚 纲 、 白 花菜 目的 一 科 。 这 一 科 的 蔬菜 ， 有 
一 种 明确 而 突出 的 作用 一 一 抗 将 ， 这 是 因为 它们 都 含有 同样 的 化 学 物质 ， 异 硫 氰 酸 酯 和 吗 吃 等 。 大 白菜 、 
小 日 亲 、 圆 白菜 等 人 们 熟知 的 各 种 “白菜 ”， 都 是 十 字 花 科 。 具 体 而 言 ， 比 如 

去 受 属 : BR HERR. HE. KAR. DEAR. FR. WR. FR, TH, FERS, 

多 下 属 : FR. KÊF ٠٠١ IFN. KF NE; 

HAIR: HAR, FAR: FR, 等 等 。 





TARE, TERE EXE HF AF‏ اللا 
一 个 备注 “需要 数 日 提前 预定 ， 后 面 跟‏ 
看 的 价格 更 令 人 望而却步 。‏ 

开水 日 灯 的 奥妙 在 于 看 似 开水 的 清 
疡 上 。 据 一 些 菜谱 ， 吊 汤 的 步骤 十 分 繁 
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BE [ام‎ 2 E SF 

RH SKE RIL عدا‎ BEF 
的 传统 上 友 酵 食品 ， 其 特点 
就 在 于 融 辣 、 脆 、 酸 、 甜 于 
一 体 ， 上 图 为 制作 凉 日 菜 
的 场景 。 用 腌 制 的 手法 ， 
可 以 使 日 菜 的 存放 时 间 大 
大 延长 。 做 好 的 羔 日 菜 ， 
IEEE, 可 以 生 吃 , 可 以 
Nz, 用 来 炒 肉 、 泡 面 、 业 
豆腐 、 拌 饭 。 

供 图 / GettylImages 
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嫩 清 脆 ， 水 分 丰富 却 纤维 较 少 ， 生 
是 


吃 是 最 好 的 选择 。 人 简单 得 配 以 酱油 、 
醋 ， 凉 拌 菜 心 、 菜 心 拌 海 看 、 菜 心 
拌 豆 腐 ， 现 做 现 吃 ， 清 淡 来 口 。 

北方 人 好 食 饺 子 ， 每 个 人 都 有 
自己 襄 好 的 一 种 馅 料 ， 但 有 那么 一 
样 可 以 令 “ 众 口 难 调 ” 这 个 词 失 去 
效力 的 是 一 一 猪肉 白菜 馅 。 将 猪肉 、 
AXR, MAK. EER], 
BJ 用 作 人 以 子 ~ AF EDS Ê 
鲜美 尽数 被 白菜 吸收 ， 和 日 菜 的 清 
爽 融 合 在 一 起 ， 是 极 好 的 蓉 素 搭配 。 

若是 做 汤 ， 白 菜豆 腐 汤 则 是 不 
二 选择 ， 正 如 俗语 所 云 ,“ 白菜 豆腐 
保平 安 。 山 东 泰 安 有 三 美 :白菜 、 
豆腐 、 水 。 三 种 常见 的 东西 ， 在 这 
一 地 区 却 别有风味 。 而 一 锅 日 菜豆 
腐 汤 融 三 者 于 一 体 ， 最 恰当 不 过 。 

和 白菜， 寻常 蔬菜 做 出 了 不 寻 
常 的 花样 。 只 是 ， 写 到 最 后 ， 此 刻 
最 想 吃 的 却 依旧 是 一 硕 热 腾腾 的 下 
He Û 


做 开 状 态 ， 直 到 瓯 出 鲜 味 。 再 用 肉 
苷 吸附 挤 汤 中 的 杂质 ， 反 复数 次 ， 
使 疡 无 条 质 浮 油 ， 清 濑 如 水 。 而 日 
莱 要 选取 黄 日 色 的 同心 ， 用 滚 热 的 
HAH EMF, ERAM HE 
ME 811271 حا ع[‎ 36, EAA, FA 
明快 。 

上 到 低调 奢华 的 开水 白菜 ， 下 
BK Ea REX, HERFE 
够 胜任 各 式 的 肪 饪 。 最 重要 的 是 ， 
HERME, EHO 
雅 不 会 竺 去 配 莱 的 味道 ， 但 也 轻易 
` 会 丢失 目 己 的 特色 ， 而 往往 是 相 
Em Eo MIRE CEE (KR) HF 
写 道 : 如 果 你 没有 吃 过 日 业 剖 鸡 ， 
ERE ERE, ERR Ê A 
中 ， 你 不 会 知道 日 荣 的 美味 。 用 
另外 一 句 俗语 襄 便 是 ， HRM 
HX 。 

把 日 业 做 一 个 解剖 最 外 层 的 
KIT FP FERRE, ESE MME, 
最 适合 做 炖 灯 。 正 如 前 面 提 到 的 FF 
肉 日 羔 炖 粉条 ， 羔 叶 中 的 膳食 纤维 
变 得 柔软 ,口感 更 好 。 或 是 爆 炒 ， 
莱 帮 有 的 水 分 在 爆 炒 过 程 中 闯 出 ， 便 
不 再 需要 额外 加 水 。 酪 汐 日 灯 、 本 
耳 炒 日 灯 …… 一 个 爆 炒 ， 便 能 呈现 
多 种 美味 。 

包 去 外 层 ; 下层 层 露出 内 里 ; 
KH E SAMO FIX HDS HY KH RF 
一 下 水 二 平和 销 企 沫 慨 上 ， 将 配 好 的 
肉 馅 、 木 耳 等 包 在 莱 叶 里 , EEK 
莱 叶 起 到 的 一 大 作用 就 是 锁 住 里 面 
的 美味 。 

菜 叶 初 尽 ， 中 央 的 业 心 最 为 鲜 
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Ee PIRET, 也 就 9 
“一 测 不 出 气氛 来 。 只 在 小 雪 大 

雪 前 后 , 冬 意 正 浓 时 , 胃 想 

吃 , 心里 也 想 吃 。 铜 火锅 上 

冒 出 的 烟 震 , 热气 澜 澜 , 7 
DE7 3210535 
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ْ 上 脑 
里 着 肥 妆 相间， 适合 测 烤 前 等 
最 嫩 ， 适 合 测 炒 煎 炸 
FR 


肉 嫩 ， 适 合 测 烧烤 


١ 


2 


AEG 


手 肉 应 该 怎么 吃 ? 


黄瓜 条 

肉质 较 嫩 ， 适 合 测 炒 烧 
壮 导 大 【大 三 又 儿 ) 
肉质 较 嫩 ， 适 合 测 


Fa Rk ( للاخة‎ #22171515 JL ) 


比 前 腿 肉 多 且 嫩 AEH 
羊 尾 一 二 . 前 腿 (小 三 又 儿 ) 
多 油 ， 适 宜 测 EA RIH) 

AI HEF 
مي‎ ATÊ, AES 
与 天 3 ; 

羊蹄 
E عع‎ 







MM ( RF ) AR 01 
鲜嫩 多 汁 ， 越 肥 越 嫩 ， 适 合 测 烧 烤 تا‎ amt 


测 肉 也 有 雅号 一 一 " 拨 霞 供 ” 

老 北 京 有 名 俗话, 叫 “ 秋 风 起 , 测 羊 肉 。 过 了 立冬 , 就 是 24 节气 里 的 “小 
雪 ”大雪 ， 两 个 节气 相连 ,共有 三 十 天 ， 进 入 到 一 年 中 夜 最 长 的 一 段 日 子 。 节 
气 不 仪 是 风华 的 变化 ， 还 强 藏 着 天 地 间 的 阴阳 更 人 符 。 天 地 积 阴 ， 温 则 为 十 ， 寒 则 
为 雪 。 小 雪 宕 未 深 ,到 “大 雪 ” 则 阴 与 寒 俱 盛 ,也 标志 着 仲 冬 时 节 的 正式 开始 。 

没有 了 上 暖气 的 日 子 ,家家户户 生火 向 暖 。 西 北 风 双 起 ， 黄 错时 刻 ， 衰 紧 棉 窗 ， 
读 到 “ 晚 来 天 欲 雪 ， 能 饮 一 杯 无 ”的 诗句 ， 最 先 按 耐 不 住 的 念头 ,就 是 找 个 馆子 
WER ZM, HRRK, TINH 

EXE, %8‏ , الال درا لع 11 KR IDE, NKR.‏ + الا 
是 测 手 肉 。‏ 

测 肉 的 吃 法 吉 已 有 之 ， 所 用 火锅 ， 有 的 资料 说 起 源 于 东汉 ， 也 有 的 说 起 源 于 
卫 北 明 。 人 至 少 在 唐 代 ， 已 经 出 现 了 陶瓷 锅子 ， 将 食物 投入 其 中 余 熟 ， 又 称 暖 锅 。 
不 过 在 我 看 来 ， 这 恐怕 更 类 似 炖 莱 。 

有 个 流传 很 广 的 说 法 ,说 马 可 波 罗 在 元 大 都 皇宫 中 吃 过 蒙古 火锅 ， 同 名 游 
记 对 此 有 过 记载 ， 但 我 却 从 不 曾 在 书 上 找到 过 这 段 文字 。 又 有 一 说 ， 测 肉 是 忽 必 
烈 时 所 创 ， 说 他 行军 途中 人 困 马 乏 ， 部 下 字 羊 烧火 ， 不 想 却 突 遇 政情 ， 伙 夫 忙 乱 
中 没 办 法 ， 只 得 将 羊肉 在 滚水 里 余 一 下 ,， 进 奉 给 包 必 烈 , 由 此 开始 了 测 肉 的 历史 。 

做 而 ， 元 仁宗 时 期 的 御膳 太医 忽 思 慧 ， 写 有 三 卷 本 的 《 饮 膳 正 要 》 当时 距 
忽 必 烈 的 时 代 并 不 远 。 可 在 书 中 ， 羊 肉 的 做 法 除了 炙 羊 心 、 炙 羊 腰 、 抠 羊 头 、 北 
手 胸 子 外 ， 融 是 首 肚 次、 羊 头 脸 ， 并 没有 类 似 测 羊 肉 的 记载 。 如 果 当 时 贵族 中 真 
的 访 行 测 肉 ， 负 责 调理 宫廷 饮食 的 忽 思 营 不 可 能 不 记录 。 事 实 上 , 将 肉片 薄 食 用 ， 


口感 肥厚 ， 适 宜 清炖 、 红 炳 


手 肉 之 美 

古人 以 为 “ 羊 大 为 美 ”， 
“ 美 ” 字 的 本 意 ， 便 是 
体 大 而 肥 的 羊 。 但 一 头羊 


束 算 再 肥 硕 ， 身 上 能 吃 的 


肉 也 很 有 限 。 过 去 老 北京 
吃 测 羊 肉 ， 通 常 只 吃 上 
脑 、 磨 宰 儿 、 大 三 叉 儿 、 
小 三 叉 儿 、 黄 瓜 条 这 五 个 
部 位 。 现 代 人 讲究 荤 素描 
.نلا‎ ERDE, FREER 
的 肉 不 再 受 宠 ， 火 锅 店 的 
菜单 遂 不 断 推 陈 出 新 。 图 
为 如 今 北京 测 羊 肉 的 经 典 
千 肉 品类 。 
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坐 上 水 ， 竺 水 沸腾 ， 令 目 严 入 汤 、 摆 
a KZ, BEHERE’, RAA 
a, Ha, 依 各 目 爱 好 , 酶 不 同 的 着。 
林 洪 说 , 这 种 吃 法 不 仅 简 便 , 而 且 “有 
团圆 暖 热 之 乐 。 

这 虽 是 山 则 偶然 的 吃 法 ,但 过 了 
五 六 年 ， 林 潜在 临安 杨 泳 斋 家 里 ， 也 
见 到 了 测 肉 。 杨 泳 斋 是 个 诗人 ， 还 作 
THF: 浪 涌 晴 江 雪 ， 风 翻 晚 照 霞 ”。 
浪 与 江 雪 在 锅 里 ， 晚 霞 则 是 肉片 。 林 
烘 给 这 种 用 法 起 了 个 极 有 诗意 的 名 
字 一 一 拨 霞 供 ， 并 且说 ,除了 免 肉 ， 
猪 、 手 内 都 可 以 这 么 吃 。 

在 这 上 段 文 字 里 ， 有 了 两 个 关键 点 最 
能 引起 现代 人 的 共鸣 : 一 是 冬日 大 雪 ， 
RR RR, RENE, RPK; 二 
EF KERR, 投入 锅 中 ， 在 水 火 
相交 中 FR ,一 次 就 熟 。 肉 红 菜 绿 , 风 、 


TF Fk FF, FINKE 


选手 肉 与 切 手 肉 的 绝招 

测 症 肉 的 出 现 可 谓 历史 久远 ,但 
它 的 兴盛 与 推广 ， 则 在 清 代 。 碍 阅 清 
虽 御 腾 档 案 发 现 , 肛 隆 四 十 九 年 (1784 
年 ) 和 六 十 年 (1795 €), 举行 了 两 
场 干 氢 实 , 旺 冰 令 每 条 必 备 野 意 火锅 
WT, WIFER. FAS REA, REFE 
PHH, DII FH ER. PRR 


TOKE AMIRI, خديلة عم‎ |/![ 
( 1854 年 ) 在 前 门 外 肉 市 开业 的 正 阳 
RIE XK ERMINE, FÊ, f. FF. 
FANFRERRHXRIHT, ERX, 
一 时 间 爱 动 全 城 。 到 了 光绪 年 间 ， 观 
徐 珂 编 的 笔记 集 《 清 牧 类 钞 少 所 谓 


是 一 种 文雅 的 吃 法 ， 游 牧民 族 处 理 肉 
类 的 手法 大 多 粗 久 ， 不 会 这 样 细致 。 
刊 离开 这 些 纷纷 扰 扰 的 坊间 传 
， 真 正 的 起 点 ， 应 该 更 早 。 
南宋 林 洪 写 有 《 山 家 清 供 》 一 书 ， 
是 天 于 测 肉 的 最 早 的 文字 记载 。 林 洪 
是 蛋 建 录 州 人 ， 绍 兴 年 间 〈《1131 一 
1162 年 ) 进士 ， 善 诗 文 书画 ， 对 园 
MR. KREME, HE (UR 
K7) 7 ) للا‎ 5205547 - - 2. (FÊ 
供 》 是 一 部 专门 记录 清雅 饮食 的 笔记 ， 
里 面 有 一 则 ， 况 宁 洪 冬日 到 武 坎 山 拜 
师 ， 在 雪 天 得 到 一 只 兔子 。 老 师 告诉 
人 他， 山里 条 件 人 简陋 ， 只 能 将 锡 肉 用 刀 
片 溥 ， 用 酒 、 桨 、 椒 腌 过 后 ， 以 风 炉 


ll 





测 壮 肉 的 正确 次 势 
测 羊 肉 讲究 分 寸 和 顺序 。 
先 说 顺序 ， 一 般 先 测 肉 
后 测 菜 ， 以 羊 尾 之 类 较 肥 
的 肉 润 锅 ， 再 于 肉 汤 内 测 
菜 ， 涕 味 才 足 。 而 分 寸 ， 
则 说 的 是 要 用 筷子 夹 着 羊 
肉 一 片 一 片 地 测 ， 测 一 
FH, THR, ERNE, 
吃 的 是 略 带 血 水 的 鲜嫩 口 
感 。 需 注意 ， 这 说 的 是 像 
图 中 这 样 现 切 的 鲜 羊肉 ， 
如 果 是 冷冻 肉 ， 大 可 以 一 
盘子 肉片 全 下 锅 ， 这 样 能 
降低 锅 内 沸水 的 温度 ， 不 
容易 把 肉 测 老 。 
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HI] FR AD FR AC 
测 羊 肉 的 锅 呈 “ 豆 ” 形 ， 


HEMDEM, RDA 


有 毒 ， 还 要 挂 一 层 锡 。 此 
钢 和 普通 的 火 钢 不 同 ， 钠 
里 呈 倒 锥 形 ， 浅 的 水 少 ， 
容易 保持 沸腾 的 状态 ， 也 
万 便 在 下 面 有 更 多 的 空间 
INK KERR, HAAS 
28871 564, SIHR, BH 
育 杠 木 制 成 ， 火 力 旺 ， 耐 
烧 ， 烟 也 小 。 但 考虑 到 用 
和 餐 安 全 ， 店 家 们 如 今 已 渐 
改 用 燃气 。 


2 


ieee 


的 “生火 锅 ， 已 不 再 是 正 阳 楼 的 “专利 : 京师 冬日 ， 酒 家 沽 饮 ， 案 加 有 一 小 鑫 ， 
沃 疡 其 中 ， 炽 火 于 下 ， 盘 置 鸡 鱼 羊 系 之 肉 户 ， 候 客 自 投 之 ， 作 熟 而 食 。 

按照 传统 ， 满 人 吃 日 肉 火 锅 、 酸 莱 火 锅 。《 奉 天 通 志 》 里 说 火锅 “以 锡 为 之 , 
分 上 下 层 ， 高 不 及 尺 ， 中 以 红 铜 为 火 简 著 咕 ， 汤 沸 时 ， 姓 一 切 肉 且 , 鸡 、 鱼 ,其 
味 无 不 鲜美 。 冬 令 居家 宴 客 常 餐 , 多 襄 用 之 。 一 一 锅 里 的 食材 很 杂 。“ 野 意 火锅 
包罗 了 各 色 野 味 , 生火 锅 也 是 集 鸡 鱼 羊 猪肉 为 一 盘 。 然 而 正宗 的 老 北 京 测 羊 肉 ， 
则 必须 是 铜 钢 跃 火 ,， 清 疡 为 底 ， 羊肉 为 主 ， 吃 菜 为 辅 ， 看 起 来 不 像 是 满族 人 入 关 
市 来 的 食 俗 。 

国宝 级 尽 任 大 师 艾 广 富 先生 角 经 说 过 ， 老 北京 测 羊 肉 ， 是 北京 清真 饭庄 独 
具 特 色 的 炮 、 烤 、 测 、 烧 、 扒 “五 大 佳肴 之 一 。 在 京城 ， 有 50 年 以 上 历史 的 
汉民 馆子 里 ， 原 来 部 设 有 测 羊 肉 ， 要 吃 测 羊肉 ， 必 须 上 回民 馆子 ， 除 了 前 门 肉 市 
的 正 阳 楼 ， 清 一 色 全 是 清真 饭馆 。 

当年 的 正 阳 楼 虽 地 处 陋 巷 ， 却 有 个 别处 没有 的 绝招 一 一 切 肉 ， 用 一 块 布 包 在 
手 肉 上 ， 快 刀 慢 切 ， 一 斤 肉 要 切 成 七 人 十 片 ， 可 谓 “ 薄 如 纸 、 匀 如 晶 、 齐 如 线 、 
美 如 化 。1912 年 ,坐落 于 北京 东安 市 场 内 的 清真 馆子 “ 东 来 顺 ” 羊 肉 馆 ， 看 好 











MIRAT, NEED DM ,172لاو زواع ادك عدر 112 لل‎ FEF EAE HAHEI 
进 ， 大 胆 地 引进 了 “ 测 羊 肉 。 

八 这 一 点 来 推测， 如 今 的 老 北 京 测 羊 肉 大 概 是 这 么 来 的 :“ 野 意 火锅 ” 自 官 
廷 尝 传 至 市 肆 , 演变 为 “生火 锅 "， 清 真 馆 又 继承 了 “生火 锅 ” 的 食 法 ， 以 单一 
干 肉 为 主 , 辅 以 之 及 洲 、 兹 豆腐 、 非 菜花 等 调味 ， 逐 渐 形成 特色 。 

忒 来 顺 专 一 做 测 羊 肉 ， 所 用 羊肉 全 部 来 自 内 蒙古 西 乌 珠 穆 沁 ， 是 效 荐 后 的 公 
于 。 据 当年 的 少 掌柜 丁 永 祥 说 : 母 羊 多 少 都 有 些 脐 味 ， 所 以 不 能 用 。 羊 是 从 内 蒙 
赶 到 北京 来 的 ， 一 路 上 喝 玉 山 支流 的 录 水 。 到 北京 先 得 “ 栈 ” 几 天 ,也 就 是 轿 
庆 起 来 ， 喂 以 精 饲料 。 

平时 上 能 用 来 油 的 肉 比 例 很 低 ， 只 有 上 脑 、 磨 社 儿 、 大 三 又 儿 、 小 三 又 儿 、 
黄瓜 条 这 五 个 部 位 能 用 。 所 谓 上 脑 ， 就 是 羊 后 脖 梗 子 上 的 那 块 肉 ， 鲜 嫩 不 说 ， 脂 
肪 污 肌 肉 相 间 ， 有 着 大 理 石 一 样 的 花纹 ， 吃 起 来 既 不 柴 ， 也 不 腻 ， 是 测 肉 的 上 品 ， 
一 只 手 出 不 了 几 两 网 。 其 次 是 大 三 叉 儿 ， 也 叫 一 头 沉 ， 即 羊 周 尖 儿 。 小 三 叉 儿 ， 
xe FAVE RL, 就 是 后 腿 接 近 民 部 的 地 方 。 黄 瓜 条 , 是 羊 后 腿 的 主要 肌肉 ， 
忆 磨 答 儿 相连 。 一 只 五 六 十 斤 的 大 羊 ， 能 测 的 肉 统 共 也 只 有 十 五 六 斤 。 

早 综 年 乐 来 顺 的 羊肉 还 采用 了 一 种 天 然 冰箱 排 酸 法 。 这 种 冰箱 不 是 今天 的 
电 冰 逢 ， 而 是 一 种 铺 满 碎 冰 的 箱子 ， 二 十 世纪 六 十 年 代 以 前 用 木 制 冰箱 ， 六 十 年 
代 后 开始 用 水 泥 搭 砌 的 冰箱 。 怎么 用 呢 ? 先 在 冰箱 底部 热 20 一 25 厘米 厚 的 碎 冰 ， 
冰 上 销 一 块 洁 净 湿 白布 ， 布 上 按 羊肉 的 部 位 斜 着 码 上 一 层 10 一 15 厘米 的 羊肉 ， 
羊肉 上 盖 一 块 桐油 制 的 油 布 ， 油 布 上 再 热 一 层 碎 冰 ， 冰 上 再 铺 一 块 洁净 湿 白 布 ， 
布 上 边 再 按 羊 肉 部 位 斜 着 码 一 层 羊肉 …… 用 这 种 方法 在 冰箱 内 码 压 4 一 5 层 冰 与 
内 ,最 后 把 冰箱 盖 好 封 严 ,一 到 两 天 后 ， 羊 肉 中 的 血渍 就 基本 压 挤 干 净 了 。 经 过 
这 梓 的 处 理 , 解决 了 鲜 肉 排 酸 的 问题 ， 而 且 为 羊肉 的 切片 创造 出 非常 好 的 条 件 。 
切 肉 师 传 运 万 目 如 ， 食 客 们 测 吃 时 汤 鲜 而 清 ， 大 大 减少 味 叭 含量 ， 对 肉质 口感 和 
人 体 健康 部 起 到 了 关键 作用 。 

几 十 年 前 , 每 到 冬天 ， 北 京城 里 几经 营 测 羊 肉 的 各 大 清真 饭庄 ， 就 会 在 门 前 
竖 起 一 大 块 “ 水 牌 ”"， 牌 前 搭 起 大 长 条 案板 ,案板 上 整齐 地 摆 上 一 排 切 肉 用 的 大 
米 墩 。 切 肉 师 传 一 个 个 精神 饱满 , 穿戴 整齐 洁净 , 左手 按 着 一 块 经 过 精细 去 云 皮 、 
制 净 内 外 筋 的 精 羊 肉 ， 右 手持 长 50 厘米 、 宽 10 厘米 ， 磨 得 飞快 的 切 肉 刀 ， 像 
拉 兢 一 样 前 推 语 拉 , - ل ل‎ , 将 羊肉 切 下 ， 并 氛 码 整齐 成 形 。 每 切 35 片 左右 ， 
束 会 用 刀 挑 起 肉片 放 入 秤 盘 内 ,一 看 准星 ， 正 好 半 斤 , 准 斤 足 两 ， 围观 的 客人 往 
往 一 边 看 , 一 边 赞 不 绝口 。 

切 肉 的 师 传 基 本 来 自 河 北 ， 都 是 重金 礼 聘 的 高 手 ， 而 且 要 头 一 年 预约 。 这 些 
师 传 每 年 冬天 干 几 个 月 ， 挣 的 钱 就 够 一 年 的 花 销 了 。 不 过 切 肉 这 活 儿 很 苗 ， 冬 天 
手 切 冻 肉 ， 师 传 们 的 手 几 乎 都 会 变形 、 成 病 。 
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测 羊 肉 的 最 佳 拍 档 

吧 北 京 测 手 肉 ， 最 常 芯 麻 
次 小 料 。 调 料 盘 分 别 放 
E, WILEY FERZ PR 
次 、 桨 豆腐 ， 再 放 韭 菜 
1L, MR لا(‎ ١ 88 RIN 


ZERER.‏ ,لما لام .لا( 


委 、 香 茉 末 儿 。 顾 客 可 自 
由 选择 搭配 ， 讲 究 点 的 老 
字号 也 都 有 各 家 的 配料 绝 
招 。 有 芝麻 次 用 的 是 二 八 效 
N= اما‎ = 
15 ZR 22 50 2040 11- 
次 ， 而 桨 豆腐 则 富 含 氨基 
酸 ， 能 为 原本 缺乏 鲜 味 的 
手 肉 提 鲜 。 
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为 什么 只 测 羊 肉 ， 小 料 还 一 定 得 选 麻 桨 ? 

中 国人 讲究 不 时 不 食 , 事实 上 , 天 儿 不 冷 , 也 吃 不 出 测 羊 肉 的 气氛 。 “N 

雪 ”“ 大 雪 ” 节 气 前 后 ， 冬 意 渐 浓 ， 寒 气 四 浇 ， 吃 测 羊 肉 更 应 时 当 令 。 
雪 ” 是 进补 的 好 时 候 ， 正 所 谓 “ 大 雪 补 得 当 ， 一 年 不 受 寒 ”"。 都 说 下 

雪 不 冷 化 雪 冷 ， 每 年 “大 雪 ” 节 气 过 后 ， 天 空 被 风 吹 晴 ， 但 气温 又 降 ， 如 果 
赶 上 一 场 雪 ， 加 上 冰雪 融化 需要 吸收 大 量 热量 ， 零 下 10 度 的 气温 ， 能 感觉 
像 零下 20 度 。 在 这 样 寒冷 的 天 气 下 ， 人 体 的 消化 机 能 比 春 夏秋 三 季 都 要 活 
跃 ， 胃 液 分 泌 增 多 ， 酸 度 增强 ， 食 量 增 大 ， 体 内 的 代谢 率 也 会 加 快 ， 以 维持 
体温 平衡 。 此 时 摄食 适量 脂肪 性 食物 ， 比 较 容易 吸收 ， 且 具有 抗 寒 耐 冻 的 作 
用 。 可 以 说 ， 吃 羊肉 是 一 种 最 佳 的 选择 。 

羊 吃 百草 ， 会 根据 自身 生理 需要 选择 草木 ， 有 “ 百 药 之 库 ” 的 美 名 。 
中 医 认 为 ， 羊 肉 性 温 ， 味 甘 ， 人 和 人 脾 、 胃 、 肾 、 心 经 。 食 用 有 益 精 气 、 疗 虚 
劳 、 补 肺 肾 气 、 养 心肺 、 解 热 毒 、 润 皮肤 的 功效 。 唐 代 《 本 草食 疗 》 中 有 
‘RE EA EE, ERR” MRR. MAREE EEX, 冬季 常 吃 羊肉 ， 
不 仅 可 提高 人 体 热 量 , 抵御 寒冷 , 还 能 增加 消化 酶 , 保护 胃壁 ,修复 胃 粘 膜 
帮助 脾胃 消化 ， 起 到 抗 衰老 的 作用 。 因 此 ， 羊 肉 可 算是 一 种 优良 的 温 补 强 
壮 剂 。 

也 许 有 人 会 问 ， 为 何不 选 牛肉 、 猪 肉 ? 

要 说 清楚 这 一 点 ， 需 得 倒 回 至 两 千 多 年 前 。 牛 、 羊 、 猪 这 三 种 肉食 ， 曾 经 
只 有 周 天 子 才 有 资格 同时 享用 ， 诸 侯 吃 牛 ， 巍 吃 羊 ， 大 夫 吃 猪 ， 土 吃 鱼 ， 轮 到 
度 人 ， 就 只 有 了 吃 菜 的 份 儿 了 s 春秋 后 期 铁 犁 、 牛 耕 出 现 ， 耕 牛 被 禁止 宰杀 ， 牛 


肉 遂 淡出 肉食 之 列 。 
这 种 从 乞 桑 养 成 的 饮食 习惯 ， 深 深 影 响 到 后 世 。 唐 代 仕 子 登科 、 官 员 荣 升 


都 要 摆 宴 庆 贺 ， 向 天 子 献 食 ， 称 为 “ 烧 尾 宣 ”， 其 中 肉食 有 牛 、 羊 、 鸡 、 鹅 乃 
至 鹿 、 驴 野味 ， 唯 独 没有 猪肉 。 南 宋高宗 赵 构 在 清河 郡 王 张 浚 府 上 ， 吃 了 一 顿 
宴席 ， 莱 谱 中 水 陆 杂 陈 ， 亦 唯 独 没有 猪肉 。 而 随 高 宗 出 行 的 禁 卫 食 谱 中 ， 却 有 
猪肉 三 千斤 ， 可 见 当时 猪肉 的 主要 消费 群体 档次 并 不 高 。 到 了 元 代 ， 来 自 草原 
的 蒙古 人 更 是 嗜 吃 羊肉 ， 皇 帝 一 人 用 腾 ， 日 杀 羊 五 只 。 直 到 明 朝 ， 猪 肉 才 在 宫 
廷 流行 开 来 。 不 过 ， 就 今天 来 看 ， 市 场 上 的 羊肉 价格 ， 也 依然 比 猪肉 高 出 了 一 
大 截 。 

再 回 到 刚才 的 话题 。 老 北京 测 羊 肉 ， 吃 的 是 食材 本 味 ， 羊 肉 品质 才 是 测 羊 
肉 的 灵魂 。 锅 底 用 的 是 清水 ， 最 多 加 点 冬菇 口蘑 丝 ， 一 点 葱 姜 未 儿 而 已 ， 最 大 
程度 上 激发 羊肉 的 美味 。 配 菜 也 简单 ， 不 像 现在 的 火锅 ， 百 味 陈 杂 。 菜 单 上 有 
的 ， 不 过 是 羊肉 、 酸 菜 、 白 菜 、 水 发 粉丝 、 冻 豆腐 、 糖 忒 ， 主 食 是 麻 桨 烧饼 。 
您 要 吃 别 的 ， 就 显得 外 行 了 。 另 外 ， 老 北京 吃 测 羊 肉 时 不 测 牛 肉 ， 觉 得 在 一 起 
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一 群 人 的 狂欢 

一 人 独 酌 ， 若 点 上 一 锅 测 
羊肉 ， 恐 怕 会 越 吃 越 农 
寞 。 在 北 风 凉 测 的 寒冬 ， 
它 正确 的 打开 方式 ， 是 由 
上 亲朋 好 友 ， 众 人 借 此 相 


聚 ， 围 坐 一 昌 ， 吧 喝 之 
BJ, MINBIC, PIE 
畅快 淋漓， 不 亦 乐平 。 
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测 手 肉 的 测 也 有 分 寸 和 顺序 。 所 
谓 分 寸 ， 融 是 不 能 一 盘子 肉 全 下 锅 ， 
一 卢 手 肉 用 余子 严 起 来 ， 放 到 热 水 里 
按 拌 落 边 测 ， 不 松 筷 ， 变 色 即 捞 ， 项 
RAH, REME 人 口 即 化 的 感觉。 
而 顺序 则 是 先 肉 后 莱 ， 等 肉 测 完 了 再 
测 荣 ， 肉 疡 测 荣 滋味 才 足 。 如 果 和 觉得 
MIH, ER Nero KF, XX 
LK, MILA, ارات‎ 
肉 ， 适 应 的 就 是 北京 人 的 口味 。 

呈 测 竹内， 最 重要 的 就 是 要 有 几 
位 谈 得 来 的 朋友 。 外 边 宕 风 凉 疯 |， 18 
心 却 一 厂 温 过， 三 五 知己 边 测 边 
欢 诗 畅 物 ， 其 乐 融融 。 

竹内 人 鲜嫩， 我 们 在 

造 的 炙热 气氛 里 ， 迎 接 寒 冬 
£ 


感谢 “ 羊 大 公测 肉 ” 的 羊 小 羊 先 生 对 本 篇 图 文 的 帮助 


一 人 
جر‎ FF 








测 ， 味 儿 束 条 了 ， 和 牛肉 多 半 都 做 了 多 
FHA: 

测 手 肉 的 调料 称 作 小 料 ， 最 常 吃 
HIKER EE IVEY, EEE ZER, 
TR. ERLE. AM. RIL. FX. 
DOES PHH. HRI NIFA 
ZI E ERE ? 

但 其 原理 ,和 手 肉 实际 上 是 呈 味 核 
甘酸 ( 陆地 动物 肉 主要 的 鲜 味 物质 ) 
合 量 不 高 的 一 种 肉 ， 而 厅 次 小 料 里 的 
次 辟 腐 , 宦 合 氨基 酸 和 一 些 鲜 味 物质 ， 
恰 能 提 鲜 。 之 矿 桨 的 脂肪 含量 高 ， 包 
里 肉片 ， 又 起 到 了 口感 柔顺 的 效果 。 
北京 人 实在 太 热 爱 之 麻 次 了 ， 恺 怕 
人 在 全 国 也 难 再 找 出 第 二 个 城市 与 其 匹 
U, 不 仅 吃 测 手 肉 要 藤 之 矿 咨 , 爆 肚 、 
拌 面条 、 拌 凉粉 、 拌 头皮 也 都 要 放 之 
JPR î o 


| RR ع‎ 大 起 t21 12:25:48 


雪 念 盛 ， 隆 冬 时 分 阴 气 盛 


最 甜 的 节气 气 


还 记得 街头 兄 糖 客 们 的 吃喝 再 吗 ? 挑 看 担 儿 ， 走 街 串 蔡 ， 用 一 
块 块 馆 糖 家 点 孩子 们 的 冬天 。 大 


BEN / RIT 


APD Vs AHIEH, ممالا ملام‎ 


糖 刀 一 甩 ， 11613 ,ع م‎ 一 桩 生 
意 就 谈 成 了 。 

糖 块 拿 在 手 里 , 硬 硬 的 , 凉 凉 的 ， 
切口 处 是 大 大 小 小 的 孔 眼 。 可 放 在 中 
里 ， 等 糖 块 渐渐 融化 ， 甜 津津 软 糯 精 
的 味道 , 就 蒙 绕 在 舌尖 喉头 , 那 种 享受 ， 
真是 无 法 形容 。 小 小 的 脑袋 里 有 时 会 





DT 

2017 年 也 就 接近 尾声 了 。 年 纪 大 了 ， 
人 就 有 些 怀 上 旧 。 大 雪 节 气 的 来 临 ， 多 
起 了 儿 时 的 一 种 味道 。 多 亏 了 电 商 的 
发 达 ,我 很 快 就 在 网 上 找到 了 :照片 里 ， 
ا اك‎ FERT, REE, 
جمدو وتو الل‎ PE NE: 


MTSE ANE RAE TEA “A 北方 的 雪 或 许 也 有 这 样 的 味道 29 


据说 ， 走 街 串 耸 的 部 糖 客 在 浙江 
地 区 ， 曾 经 风靡 了 很 久 。 解 放 前 的 甬 
城 (宁波 ) 街 巷 里 ,他们 就 已 经 在 唱 
着 这 样 的 歌谣 : SW! 4 ENE ERG 
毛 有 ? !لالط‎ 红 毛 瓶 、 碎 玻璃 有 ? 部 
I! 破 布 头 、 肉 骨头 有 ? TM! 破 
مد اك تلا‎ 111 7 UM! 坏 钢 精 锅子 、 
TFET TE? SMR! 旧 棉花 胎 、 破 衣 
REE? !كط‎ 旧 申 报纸 、 旧 和 东西 有 ? 
当时 的 孩子 们 大 概 和 我 小 时 候 一 样 ， 
也 会 觉得 这 歌谣 和 糖 锤 、 糖 刀 琶 击 糖 


块 的 声 首 ,是 世界 上 最 动人 的 乐曲 。 
小 时 候 为 了 兄 糖 ， 忌 是 和 和 爸爸 妈 

妈 斗 智 斗 勇 ,巴不得 把 家 里 翻 个 区 朝 

天 。 也 总 以 为 拿 ”破烂 儿 换 糖 吃 是 


上 发 出 的 声响 : 笃 ! 笃 ! 笃 ! 

儿 时 的 冬季 ， 每 当 大 雪 节 气 前 后 ， 
就 是 那 “ 笃 符 ” 声 最 响亮 的 日 子 。 等 着 ， 
盼 着 ， 远 远 望 见 挑 着 扁担 的 身影 就 
雀跃 着 要 去 竞 糖 吃 了 。 

“ 竞 糖 ”顾名思义 ， 就 是 用 家 里 那 
些 “ 破 烂 几 ”来 兑换 竞 糖 客 担子 里 的 
糖 。 糖 是 最 朴素 的 馈 糖 ， 用 大 麦 、 烽 
米 这 些 粮 食 熬 制 而 成 ， 乳 白色 中 又 微 
微 泛 着 一 点 黄 。 完 完整 整 一 大 块 ， 放 
在 扁担 一 头 的 管子 里 ， 等 待 兑换 。 至 
于 拿 来 竞 糖 的 , 都 是 些 牙 膏 皮 、 卓 凉鞋 、 
零碎 布 头 一 类 的 东西 。 什 么 样 的 破烂 
儿 能 兑换 多 少 的 糖 块 ， 全 凭 竞 糖 客 心 
里 那 杆 秤 。 随 着 竞 糖 客 手中 糖 锤 一 般 、 
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TARÊ AH A 


曾经 ， 每 年 从 大 雪 那 天 开 


始 ， 浙 江 温 州 、 宁 波 一 
市 的 街头 融会 出 现 挑 担 贩 
TAMAN: KF] 
以 用 未 中 的 旧 塑 料 鞋 、 废 
水 桶 等 “ 破 糯 儿 ”向 小 贩 
512015٠. ١ لك‎ 816 
ês SEHA. HRTF 
食糖 化 友 醇 后 ， 在 空气 
凝结 成 的 坚硬 糖 块 ， 味 道 
上 甘 晶 。 

摄影 / 陈 超 


NEELAM, EIN ERE, 
便 挑 上 担子 , 揪 号 一 变 , 成 了 兄 糖 客 。 
再 加 上 冬季 上 乃 点 糖 ， 可 以 增加 热量 ， 
迅速 补充 体能 。 天 时 、 地 利 ”、 人 和 ， 


送 造 就 了 竞 糖 生意 ， 也 在 孩子 们 心目 
中 ,勾勒 出 了 一 年 中 最 “ 甜 ”的 节气 
大 雪 。 


兄 糖 属于 过 去 ,但 回忆 仍然 留 在 
许多 如 我 一 样 怀旧 时 人 人 心头。 鼠标 径 
径 一 点 ， 整 齐 切 好 、 包 帮 停 当 的 手工 
55 بارا‎ HJ DARIK هلإ[‎ FF, & 
للا‎ - BHOMGEVRE, 17777 
满 每 一 十 口腔 ， 甜 味 依旧 。 

EE SHIRT IN 
i, OHO Û 


® IEE. [21-18 18 ERY E 
世纪 70、80 年 代 温 州 的 多 糖 客 ， 才 
类 这 他 们 把 兄 来 的 塑料 畦 、 破 水 桶 拿 
到 废品 收购 站 买 挥 ， 一 两 天 就 能 赚 到 
三 四 十 块 瑟 ， 是 当时 工人 月 工资 的 几 
首 ! 没 想 到 ， 在 那个 物质 条 件 贫 兰 的 
时 代 ， 郊 糖 竟 是 一 门 只 赚 不 赔 的 生意 。 

为 什么 兄 糖 客 总 出 没 在 已 近 深 冬 
5 大 雪 TE? 一 来 一 年 接近 尾 

吉 ， 秋 收 的 粮食 人 好 冬 藏 的 准备 后 总 
0 , 可 以 拿 来 及 醉 制 糖 , 不 会 浪费 。 
二 来 是 粮食 发 醇 获 制 成 的 糖 着 ， 在 冬 
日 至 冷 的 空气 中 更 易于 凝固 成 多 和 孔 的 
MDT, TEAK, RSME = 
来 此 时 是 农 末 季节 ， 有 些 钉 下 来 的 庄 
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北半球 一 年 中 白 异 最 和 的 时 间 كنذا‎ 2 





EVV EEE 
لإناع ل لزناسزة , 8121م‎ : 吃 一 粒 汤 圆 ， 人 企盼 家 人 团圆 ， 添 子 
秋天 …… 冬 至 的 种 种 美食 背后 ， 有 着 人 怎样 令 人 肃然 起 和 敬 的 仪式 ， 和 
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ARNIS 

化 灯 一 般 小 二 的 馆子 内 ， 
其 进 满 满 的 肉 馅 ， 吧 下 
Xx, HFA IX TAY 
FERSHRM, FER 
زح 2 2 لال‎ , 215 9 
的 滋补 功效 ， 可 更 好 的 抵 
PFE 

供 图 / 视 如 中 国 





te ENI Jo FR IF VU, METAS FEF, HWH XT o 
天 必须 要 做 的 事 , 就 是 吃 “ 冬 太一 ， 也 就 是 汤圆 。 

e TAHT KKHEMENTHE E, FERIH Hl. ع‎ 
小 围 在 一 起 ， 搓 允 子 。 嫉 子 有 红 有 日 ， 效 是 可 爱 。 据 说 ， 这 大 大 小 小 的 冬 世 圆 ， 就 
是 一 家 老 小 的 象征 呢 。 不 仅 家 人 号， 还 要 拿 来 祭 祖 。 

后 来 到 北京 求学 、 工 作 。 冬 至 这 天 , 发 现 很 多 人 都 吃 饮 子 。 一 次 到 男友 家 做 客 ， 
他 的 爷爷 特意 让 家 人 准备 好 一 锅 包 钝 ， 说 这 才 是 老 北 京 冬 到 的 传统 美食 1 
2 11 لك‎ (rH) FHI : > ,ل جك ررد‎ EFER RIF] 
NNT, HEREME. SERRE لازا ||| طق‎ : XANE, 夏至 面 。 南 
方 人 在 冬至 用 疡 圆 祭 祖 , ,لان 90 صر ]اللا بنرا‎ FEFEZKILH, FEE. FERI 

入世 记忆 里 ， 驶 不 仅仅 是 疡 圆 了 。 


Fî Afi 
汤 请 可 磨 墨 总 余 

如 果 要 说 冬至 和 哪 种 食物 关系 最 古老 ,必然 是 饮 钝 。 

在 吃 到 那 碗 老 北京 的 冬至 饮 印 前 , 我 已 吃 过 各 式 各 样 的 饱 仓 。 广 式 的 云 € 吞 , 薄 
薄 的 皮 ， 肉 馅 撑 得 满 满 , 里 面 虾仁 隐隐 可 见 。 吃 一 口 , 软 滑 鲜 香 。 江 南 的 小 饱 馆 , 
肉 馅 不 多 , 汤 却 极 清 澈 。 最 喜欢 的 还 是 四 川 的 红 油 抄手 。 一 碗 红 汤 , 调和 了 辣椒 粉 、 
EREN. Eh HR ERO UN ERR“ 集 众 香 于 一 体 ， 淋 在 抄手 上 ， 





HEE 

黑龙 江 省 饶 河 县 小 南河 村 
内 ， 招 待 客 人 的 冬日 饺子 
2120+ انل ا( عم . ر‎ 
分 化 出 来 ， 成 为 冬至 的 美 
食 之 一 ， 不 仅 有 破 阴 释 阳 
之 意 ， 同 时 也 发 展 出 团圆 
和 招 财 进 宝 等 内 洱 

RE / 视觉 中 国 
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REA, SEIDEN 
韩国 釜山 ， 冬 至 前 一 日 ， 
三 光 寺 外 的 信徒 们 正在 预 
备 糯 米汤 圆 。 受 到 中 国文 
化 影响 ， 韩 国人 在 冬至 时 
也 吃 汤圆 、 饺 子 ， 祈 盼 团 
E, EARN. 
供 图 / 视觉 中 国 
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作 “FREE” 

811208 , RFRA. fF AFIR 
FR, CRITERIA ERM: 
饭 印 除了 花样 多 ， 还 讲究 汤 清 ， 有 时 
候 ， 清 到 不 食 人 则 烟火 的 程度 。 比 如 
在 唐 代 段 成 式 的 笔记 《 西 阳 杂 租 ) 里 ， 
长 安 城 萧 家 的 饱 印 汤 可 以 用 来 太 茶 。 
而 据 《 清 异 录 》 所 载 ， 五 代 的 金陵 城 
中 ， 士 大 夫 家 中 的 饱 印 汤 ， 可 以 磨 黑 
写字 。 只 是 这 种 风 疝 在 后 世 已 不 复 存 
人 在。 成书 于 清 缆 隆 年 间 的 K 随 园 食 单 》 
中 的 饭 体 ， 是 “用 鸡汤 下 之 ”, 不 再 
以 汤 清 为 佳 了 。 

吃 得 讲究 之 外 , 还 要 吃 得 有 内 涵 。 


۹ ١ 
١ <l 
١ 1 


٠. ١ 
١م‎ 
pe 
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REE, ZERDE 

无 伦 变 幻 成 何 名 ， 都 是 薄 注 的 面 
مدر‎ 100122515191, 者 熟 , 和 着 高 汤 而 食 ， 
是 为 饭 仑 。 

过 去 人 包 B 体 对 于 我 来 说 ， 是 类 似 于 
侈 子 的 一 道 美食 。 直 到 那 碗 冬至 的 饭 
TEHM, 才 突 然 营 得 这 小 小 的 美食 里 ， 
也 缉 合 痢 极 严肃 的 仪式 感 。 可 见 十 人 
冬至 上 甩 包 B 俩 ,要 比 现在 讲究 和 隆重 得 多 。 

吕 得 最 炫 的 要 数 宋 人 。 在 南宋 国 
都 临安 城内 ， 即 使 是 穷人 家 ， 每 着 冬至 
也 要 吃 饱 便 。 有 些 语 户 为 了 拉 开 差距 ， 
会 做 上 十 余 种 不 同 特色 的 饱 全 ， 放 到 
一 个 器 罗 内 ， 取 个 十 分 夺 张 的 名 字 一 一 
百味 也 三 。 这 种 美食 , 令 当 时 在 临安 府 
任 才 职 的 周密 印象 深刻 。 宋 亡 之 后 , 他 
写 了 本 退 忆 临安 风貌 的 《武林 旧事 》 
就 专 | ] 提 到 过 百味 蚀 蚀 。 

其 实 , 这 种 用 面 于 馈 并 带 汤 的 美食 ， 
早已 挑动 了 中 国人 的 味 荔 。 如 今 能 见 到 
的 最 早 记 录 ， 出 现在 约 1500 年 前 南北 
朝 闫 之 推 的 笔下 : 今 之 蚀 印 , 形 如 优 月 ， 
天 下 之 通 食 也 。 到 了 唐 代 ， 饭 钝 被 变 
出 各 种 化 样 。 最 出 名 的 是 两 种 。 一 种 叫 
五 般 饱 钝 ', 五 般 即 五 种 花色 。 还 有 
一 种 更 败家 的 “二 十 四 节气 饱 钵 。 
北宋 阿 谷 在 其 笔记 《 清 异 录 》 中 , 记载 
过 唐 代 留 下 的 一 份 ” 烧 尾 宴 清单。 清 
单 上 的 珍 饼 之 一 , 就 是 “二 十 四 节气 饭 
تنا‎ 。 二 十 四 种 饮 钝 ， 花 形 、 饼 心 绝 无 
重 样 , 复 末 程度 令 人 咋舌 。 这 顿 烧 尾 宴 ， 
是 景 龙 年 间 (707-710 F€) 新 任 尚书 
令 的 韦 巨 源 获 两 给 唐 中 示 的 。 和 而 到 了 南 
多 临安 人 那里 ， 虽 不 能 吃 得 像 星 东 那 么 
NE, AMRIT EE CAI, HH 


咬 破 混沌 , 破 阴 助 阳 

天 于 人 饱 印 与 冬至 的 干 年 “联姻 ， 民 则 流传 着 各 种 版 本 。 

比如 “美人 心计 说。 春秋 未 期 , 吴 王 夫差 打败 越王 勾践 。 为 复 国 , 勾践 献上 
天 人 西施 。 有 一 次 ,西施 做 了 一 种 用 面皮 包 庄 着 馅 料 的 食物 ， 美味 无 比 。 吴 王 连 问 
是 何 物 。 西 施 心 道 ,这 针 君 沉迷 美 色 , 不 理 朝政 ,可 谓 糊 涂 至 极 ,于 是 说 此 物 乃 “Etr”. 
这 是 在 讽刺 夫 老 “混沌 ， 呢 。 偏 伺 夫 差 色 迷 心 穷 ,浑然 不 觉 。 而 当 这 种 美食 流入 民 
间 后 ， 为 了 纪念 美丽 勇敢 的 西施 人们 便 把 它 定 为 冬至 的 节令 美食 了 。 

另 有 一 种 比 校 重 口味 的 说 法 。 相 传 汉 朝 时 ,北方 匈 妈 常 骚 扰 边疆 ,其 中 浑 氏 、 
屯 氏 两 位 月 贪 ， 更 是 凶 兢 异常 。 于 是 民间 用 面皮 包 讲 肉 馈 , BM 浑 ” 与 “Tt” ZF 
首 , AN EU, 恨 而 食 之 。 这 种 做 法 , 颇 似 后 世 岳 飞 “ 壮 志 饥 餐 胡 虏 内 ”的 豪情 。 
而 最 初 制 成 饭 印 这 一 日 , 恰 是 冬至 ， 于 是 便 形成 了 冬至 吃饭 印 的 风俗 。 

传 襄 热 | 向 生动 ， 却 找 不 到 任何 可 靠 的 史料 依据 。 它 们 显然 是 从 “ 馏 钝 ”的 发 
音 上 来 做 的 文章 。 而 要 进一步 探寻 冬至 吃饭 钝 的 必然 逻辑 ， 还 要 回归 到 “冬至 ”与 
tei 本 身上 去 。 

冬至 这 日 ， 太 阳 离 北 回 归 线 最 远 ， 北 半球 接受 太阳 照射 的 时 间 最 短 。 于 是 在 一 
年 中 ,冬至 层 最 短 , 夜 最 长 。 





“双胞胎 ”食物 系列 
EES KF 
从 形状 上 看 , WERDE 
形 , 饺子 皮 为 圆 形 , 而 且 
te E SECIS FRE, & 
ا‎ 5 8 12508124: 而 从 汤 上 
看 , 如 此 页 图 中 所 示 , ETE 
尽 一 般 为 高 汤 熬 看， 所 以 
往往 连 汤 带 水 一 起 吃 , 而 
饺子 即使 是 水 总, 在 北方 
也 要 护 出 来 蔬 调 料 吃 。 
供 图 /视觉 中 国 
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“双胞胎 ”食物 系列 
之 元 峭 与 汤圆 
如 图 所 示 , 汤圆 是 “ 包 ” 出 
来 的 (摄影 /MARK %* 
品 设计 /和 瑜 舍 酒 店 京 雅 党 
总 厨 / 李 冬 ) , TBE FE 
滚 ” 出 来 的 ( 供 图 /视觉 中 
国 ) 。 具体 来 说 , 汤圆 是 把 
糯米 粉 和 成 粉 团 , 然后 把 
各 种 馅 心包 进去 , ERE 
形 , 2260938185: 元 宵 
是 要 先 做 好 固体 的 馅 , 切 
成 小 块 儿 , 芯 上 水 , 然后 在 
放 满 生 糯米 粉 的 筛 漏 上 摇 
滚 , 边 摇 边 撤 水 , 直至 滚 成 
圆 球 , 故 表皮 干燥 松软 。 此 
外 ,元宵 多 为 甜 馅 , 汤圆 则 
.زوز .لاق‎ 2. 6 
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丢人 夜 慢 慢 ,这 似乎 是 一 年 中 最 黑暗 的 日子 。 伏 而 ,也 是 从 这 日 开始 ,大 阳 渐 渐 北 归 ， 
日 层 日 见 其 长 。 正 所 谓 冬至 日 头 升 , 一 天 长 一 久 。 所 以 , 这 又 是 一 个 充满 希望 的 
了 时。 在 光 与 蜡 的 交 蔡 中， 在 冷 与 暖 的 改变 中 ,在 阴 与 阳 两 极 的 转换 中 ,古人 生发 
出 阴阳 观 仿 。 冬 至 就 是 阴阳 转化 的 天 键 世 点 ， 阴 气 盛 极 而 衰 , 一 阳 来 复 。 

为 了 呵护 这 初生 的 阳 气 ， 吝 人 曾 想 尽 一 切 办 法 ， 比 如 HR 。《 周 易 》 载 : 先 
王 以 全 日 二 天 ， 丙 旅 不 行 。 商 周 之 际 ， 天子 会 下 达 政 令 , 关闭 所 有 城 | ], 锁 住 阳 气 ,， 
疝 犬 不行 。 

阴阳 转换 ,是 冬至 的 本 质 。 几 平一 切 都 围绕 此 展开 ,吃饭 钝 也 不 例外 。 

混沌 , 正 是 阴阳 未 分 之 时 。 清 轮 隆 时 的 《 河 了 责 府 志 》 写 道 : $ AEE, RET, 


取 阴 阳 胚 胎 , 包 孕 浑 普 。《 巷 京 多 时 记 》 也 认为 , 锟 钝 之 形 有 如 鸡 卵 , 像 天 地 混沌 之 象 ， 
于 是 在 冬 全 食 之 。 


天 地 混沌 ,阴阳 未 分 。 而 咬 破 泥 沌 ， 不 就 正 是 破 阴 释 阳 吗 ? 人 万 宇宙 之 一 份子 ， 
企 冬 至 之 日 采取 顺 阳 、 助 阳 的 行动 ， 正 是 顺应 天 地 变化 的 表现 。 这 对 于 崇 信 天 人 合 
一 的 中 国人 来 说 ,是 十 分 重要 的 。 所 以 哎 一 颗 饮 全 ， 正 是 以 模拟 孙 术 的 形式 ,破除 
阴阳 包 右 的 训 沌 状态 。 与 之 相反 的 ， 夏 至 食 炊 ， 则 是 剥 阳 释 阴 。 

史 一 条 亏 邱 ， 束 是 咬 开 一 个 宇宙 。 一 碗 小 小 的 声 伍 ， 有 如 此 重大 的 意义 ， 这 是 
否 有 过 度 解 谈 之 嫌 呢 ? 其 实 ， 人 类 越 是 在 章 年 时 代 ， 越 是 重视 庄严 神秘 的 仪式 。 比 





182 لت 11د سس‎ (E NSE) - Br, 17117, ال‎ 
ل ار ل الو ل لا اك‎ BBA, 作为 “大 如 年 ”的 冬至 ， 用 饮食 
活动 米 蛋 拟 天 地 初 开 , 也 非 奇 事 。 而 当 人 类 从 天 真 的 孩童 状态 中 逐渐 走出 ,世俗 的 
一 面 会 不 断 增 强 。 于 是 这 硕 美 味 的 饭 钝 ， 又 被 赋予 更 多 世俗 的 意义 ， 比 如 “ 吃 掉 饭 
Ti, 可 每 聪明 ”的 民间 说 法 。 取 “ 饭 钝 与 混沌 ”谐音 ,与 西施 为 亏 钝 取 名 的 故事 , 

具有 异曲同工 之 妙 。 


后 来 居 上 的 饺子 

任 冬 全 天 食 中 ， 声 合 户 了 个 开头 ,饺子 却 后 来 居 上 。 尤 其 在 北方 , 一 | 临近 冬至 
市 面 上 、 小 店 和 内， 总 有 各 种 伦 样 的 饺子 ， 挤 破 了 头 想 吸引 人 的 注意 。 

民 | 旧 有 俗语 ， 好 了 甩 不 过 俊 子 。 人 饮 子 这 素 、 大 小 不 一 , FURIE, KERE, A] 
谓 包 罗 万 法 。 要 说 共通 点 ， 就 是 以 水 和 面 所 为 谈 , 内包 饮 儿 ,形状 略 呈 三 角形 ， 和 
饮 定 极为 让 似 。 非 要 找 出 区 别 , 大抵 俊 子 皮 是 圆 的 , 饭 钝 皮 是 方 的 ,而且 饱 印 皮 更 薄 。 
再 考 塌 人 纯 一 般 用 高 疡 疙 ， 水饺 用 水 者 ,在 北方 一 般 要 捞 出 来 芯 调 料 吃 。 不 过 这 也 只 
是 大 概 区 别 ， 各 地 之 间 总 有 许多 差异 和 例外 。 

天 于 冬至 吗 侈 子 , 洲 传 最 广 的 ,是 东汉 医 圣 张仲景 的 故事 一 一 张仲景 曾 任 长 
ORT, 后 辞 官 归 乡 。 返 乡 之 际 , 正 值 冬季 酷 寒 之 时 。 他 看 到 白河 两 岸 的 乡 杀 们 面 
FYE, 饥寒 交迫 , 不 少 人 连 耳 灯 都 冻 烂 了 。 张 仲 景 忙 命 弟子 在 南阳 东 关 搭 起 医 棚 ， 
XER, 在 冬至 那天 舍 “ 祛 寒 娇 耳 汤 ”医治 冻 郊 。 具 体 做 法 ,是 将 羊肉 、 辣 椒 和 
一 些 伟 赛欧 材 放 在 锅 里 效 煮 ,然后 将 羊肉 ` 药 物 等 捞 出 来 切 碎 , 用 面包 成 耳 杀 样 的 HR 
Eo Va, 一 人 分 两 只 娇 耳 ,一 碗 肉 汤 。 乡 亲 们 吃 下 娇 耳 ,通体 暖和 , KERR 
PRIORI ST, 连 粒 掉 的 耳 条 也 恢复 如 初 。 后 人 遂 模 仿 “ 娇 耳 HFEF, 包 成 面 
食 ， 又 名 饺子， 在 冬至 这 一 日 食用 。 

如 果 按 照 这 个 说 法 , 中 国人 冬至 有 吃 饮 子 , 早 在 汉代 就 出 现 了 。 这 与 冬至 吃饭 蚀 
似乎 是 并 行 的 传统 。 不 过 详 考 古籍, 会 发 现 这 个 故事 并 无 根据 。 甚 至 可 以 说 , 在 中 
国 历史 上 很 长 一 段 时 间 , 根本 没有 佼 子 这 种 食物 。 

有 的 只 是 和 公子 长 得 很 像 的 饮 印 。 直 到 宋代 才 出 现 的 “ 角 儿 ”或 “角子 被 
认为 吓 饮 子 的 词 源 。 比 如 陆游 《 老 学 鹿 笔 记 》 中 有 “ 爆 肉 双 下 角子 ”， 孟 元 老 《 东 
泉 欧 华 录 》 有 ” 滴 栈 水晶 脸 煎 角子， 周密 《武林 [日 事 》 MENS RHE E 
角 儿 ………* 据 民俗 学 者 程 攀 研究 ， 当 时 的 角子 应 该 是 种 燕 食 , 它 从 饱 印 中 分 化 出 来 ， 
及 用 水 起 外 的 其 它 毫 饪 方法 。 到 了 元 明 时 期 ， 北 方 官话 强势 改变 中 原 官 话 的 读音 ， 
于 是 FH (jue) 子 被 读 成 饺 (jid0) 子 。 

可 以 说， 饭 钝 是 外 子 的 母体 。 人 饺子 “ 目 立 门户 ， 则 是 从 改 水 者 为 蒸 食 开始 。 
尽 避 从 宋代 到 今天 都 有 水 角 儿 或 水 饺 , 但 与 饭 印 不同 ,， 即使 是 水 饮 ， 吃 时 一 般 也 不 
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制 成 。 供 图 /QUANJING 


未 、 鲜 虾 位、 鱼 碎 及 蛋黄 和 各 种 调味 料 
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来 自 塞尔维亚 ， 但 在 俄罗斯 各 地 也 能 吃 KES FE, FuB, BEEF f 
馅 料 可 以 是 土豆 泥 、 各 种 奶 酷 、 炒 到 。 人 饺子 里 会 塞 入 火 鸡 肉 、 猪 肉 、 蘑 姑 牛肉 、 鸡 重 、 橄 杭 、 攻 然 等 组 成 
洋葱 、 和 蘑 关 、 内 、 酸 莱 或 流 荣 。 或 奶酪 。 AER o 


Pigs En end 





١ 








2 外 pit ETH, 而 这 种 分 化 , 大 致 发 生 于 “ 吃 货 ” 遍地、 市 民生 活 极度 繁荣 的 宋代 ， 

去 被 的 当 俯 子 逐渐 从 蚀 印 中 脱颖而出 , 它 也 继承 了 饱 钝 的 角色 , 成 为 冬至 的 节令 美食 。 

TS KET, 同样 具有 了 破 阴 释 阳 的 意义 。 

入 小 加 此 外 , 张仲景 “ 祛 寒 娇 耳 汤 ”的 故事 虽 无 依据 , 从 医 理 上 来 看 也 颇 有 几 分 道理 。 

| Fi 民间 俗语 有 “冬至 不 端 饺子 耽 , HEEE ZY. KSILH, 太阳 光照 最 少 ， 
ل‎ 北半球 各 地 进入 最 寒冷 的 时 节 。 为 了 抵抗 严寒 ， 身 体会 消耗 掉 比 平常 更 多 的 热量 。 
像 因此 ,以 高 热量 的 食物 进补 , 颇 合 养生 之 道 。 而 小 小 一 个 饺子 ,能 包 进 多 种 食材 蔬菜 、 
ee 内 类 、 蛋 类 、 海 鲜 等 ,面粉 所 制 的 人 子 皮 又 属 术 谷 类 。 拱 本 得当， 就 会 成 为 符合 民 
9 ل اانا‎ AAP 
5 在 冬至 , 如 果 连 一 碗 饺子 都 吃 不 上 , 可 谓 生活 质量 低下 的 表现 。1934 年 , 太 
0 原 乡绅 刘 大 鹏 在 日 记 中 就 抱怨 道 “有 人 言 过 冬至 节 , 镇 中 有 不 能 吃 扁 食 者 其 多 , 可 


见 世 困 民 穷 之 甚大 。 在 山西 ， 忆 食 大 部 分 情况 下 指 饺子 。 

如 今 , 馆子 想 怎 么 吃 ， 想 何 时 吃 都 可 以 。 但 冬至 问 上 一 碗 热气 腾腾 的 饮 子 , 仍 
兵 有 一 番 仪 式 感 。 而 一 家 人 在 一 起 所 区 ， 包 饺子 ， 更 是 让 役 此 的 关系 杀 近 不 少 。 相 
比 之 下 ,现在 的 塌 纯 谈 多 为 机 制 ， 从 店 里 买 来 ， 很 容易 融 包 好 饮 ， 根 本 无 须 多 人 协 
作 。 方 便 是 方便 了 许多 ,食物 制作 中 所 发 挥 出 的 杀 和 功能 , 却 无 形 中 被 冲淡 了 。 或 许 ， 
今天 侈 子 比 亏 大 更 受 欢迎 ， 这 也 是 原因 之 一 吧 。 


E‏ ال ا 
对 于 我 来 说 ,冬至 最 怀念 的 当然 还 是 汤圆 。‏ 
过 去 的 冬至 , 有 ”大 如 年 ”的 待遇 。 汉 代 冬 至 , 旨 廷 上 下 放假 休息 , 军队 待命 ，‏ 
HEVIR, IRM, 杀 友 各 以 美食 相 赠 ,隆重 地 庆祝 一 个 “ 安 映 静 体 ”的 太 日 。‏ 
如 今 的 冬至 ， 大 部 分 情况 下 属于 正常 工作 日 的 一 天 ， 而 冬至 祭 祖 这 么 隆重 的 仪‏ 
FE, BONG‏ 
RAMANE LDU TEA, RRMDUERA_E, 供 祖‏ اك 


142 


8 [18 1009٠١ 2د هدر‎ 60 22 TERES. 
MEA. BRE. SARE. 


+ samosa 





干 奇 百 怪 的 外 国 饺子 
中 国人 发 明了 饺子 ， 而 当 
它们 漂 洋 过 海 “移民 ” 
到 外 国 后 ， 无 论 是 做 的 方 
式 ， 还 是 里 面 馅 料 的 拱 
配 ， 都 超 乎 国人 想象 。 图 
中 所 展示 的 饺子 ， 也 仅 是 
这 些 国家 里 饺子 的 一 种 。 
供 图 / 视觉 中 国 
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子 一 样 “ 包 ”出 来 的 一 一 先 把 生 燃 米 
粉 和 成 粉 团 ,把 各 种 馅 心包 进去 ， 搓 成 
圆 球 。 元 宵 则 是 滚 出 来 的 一 先 做 好 固 
tite, HINEK, HE EK, 然后 在 放 
EFENDI EEA انلز‎ 
ESR ED, 滚 成 圆 球 ,就 做 成 了 
元 宵 。 

与 北方 在 元 宵 节 吃 元 宵 不 一 样 
南方 更 普遍 的 风俗 ， 是 在 冬至 吃 汤圆 。 
家 家 执 米 做 汤圆 知 是 明 朝 冬至 天 ”， 
最 是 形象。 


TÎ JE, 糊 几 六 汤圆 

小 时 候 , 冬至 前 儿 就 会 跟着 奶奶 
搁 疡 圆 。 奶 奶 会 用 糯米 团 搓 出 母 鸡 、 小 
和 铬 、 元 宝 之 类 的 小 东西 ,让 我 和 表 哥 、 
表妹 们 玩 。 国 了 亲人 把 这 叫做 鸡 母狗 仔 。 
这 成 了 我 们 冬 攻 最 喜爱 的 游戏 。 

搁 汤 圆 ， 则 来 不 得 半点 马虎 。 因 为 
大 人 忌 说 ， 要 搓 得 圆 圆 的 , 一 家 人 才能 
IRIN, 和 和 美美 。 

汤圆 寓意 “团圆 ， 无 论 是 名 字 
还 是 形状 ， 部 从 合 中 国人 尚 圆 的 传统 心 
理 。 关 于 疡 圆 与 团 贺 的 故事 ， 小 时 候 听 
到 的 最 坷 异 的 一 个 版 本 , 是 隔壁 福州 人 


一 “韩国 人 会 把 目 己 喜 爱 的 食材 放 到 馅 内 , EL 
如 泡菜 饺子 , 束 是 牛肉 馅 加 泡菜 等 制 成 。 


265 [ك]‎ 泡菜 饺子 
د‎ 000 9 7 


日 本 饺子 ” 皮 比 中 国 的 薄 ， 
股 米 用 融 的 方式 ， 作 副食 吃 。 





和 完 们 至 用 。 图 南 的 冬 放 圆 往往 被 做 得 
小 巧 精 细 , FERN RIL BK FZ, 
HF o 清末 回 南 文人 黄 梧 阳 曾 形容 : 
阳 回 玉 琵 劲 吹 度 ,， 珠 弹 银 丸 祝 岁 华 。 

当时 并 未 想 过 , 没有 冬 市 圆 的 冬 
至 是 什么 样子 。 但 这 当然 并 非 “自古 以 
来 ”的 事情 。 算 起 来 , 这 依旧 是 “ 吃 货 
栗 人 的 页 献 。 宋 代 周 必 大 《 平 园 续 稿 》 
中 ,记载 了 当时 元 宵 广 上 的 一 种 新 奇 食 
物 一 一 浮 圆 子 。 TERRE, BI 
磊 似 未 针 赋 此 ， 坐 则 成 四 韵 。 浮 元 子 
束 是 一 种 用 福 米 粉 做 的 圆 形 食品 ， 后 来 
又 称 TUÊ 。 

全 迟到 了 明代 , 汤圆 与 元 消 出 现 分 
化 。 当 时 的 宫廷 史 作家 刘 知 愚 在 《 酌 中 
هن‎ * 饮食 好 疝 纪 略 》 里 写 道 : 吃 元 宵 ， 
其 制 法 用 福 米 细 面 ， 内 用 核桃 仁 、 蝗 糖 
为 果 人 馈 ， 酒 水深 成 ， 如 核桃 大 ， 即 江南 
所 称 汤圆 者 。 也 就 是 说 ， 在 这 个 时 期 ， 
南方 人 已 普遍 把 元 宵 称 为 汤圆 。 至 于 
坪 万 的 汤圆 与 Xj 符 轧 所 写 的 元 消 ， 当 时 
在 做 法 上 是 否 已 有 区 别 , 书 中 并 未 载 明 。 

只 是 名 称 不 同 , 实质 也 渐渐 发 生 
了 改变 。 以 今日 演绎 的 结果 来 看 , 元 宵 
与 汤圆 ， 完 全 是 两 种 做 法 。 汤 圆 是 像 饮 





冬至 汤圆 ， 端 上 几 砚 给 租 先 

在 福建 、 广 东 的 一 些 地 方 ， 冬 至 用 汤圆 祭 祖 的 传统 还 瑞 强 保留 着 。 这 是 广东 一 户 人 家 疡 
圆 祭 祖 的 过 程 。 由 图 可 看 出 ， 这 次 祭 祖 选用 了 咸 汤圆 ， 配 料 由 精米 粉 、 葛 卜 、 钱 鱼肉 、 
蒜苗 、 香 芹 构 成 。 钱 鱼肉 馅 炒 好 后 ， 包 入 糯 米 皮 内 ， 下 锅 总 熟 。 新 鲜 出 炉 的 冬至 汤圆 被 
端 上 祭 台 ， 让 逝去 的 亲人 吃 一 口 ， 也 是 另 一 种 形式 的 团圆 了 。 

供 图 / 视觉 中 国 
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J FLIER 人 一 

从 前 有 位 美男 子 上 山 砍 染 , 不 想 天 黑 之 后 迷 了 路 ， 困 在 深山 之 中 。 这 时 , 一 
只 母 猩猩 罕 出 来 ,把 男子 给 抓 走 了 ， 并 台 他 和 自己 “成 杀 。 男 子 被 霸王 硬 上 翌 后 ， 
和 母 猩猩 生 了 一 个 儿子 。 有 一 日 ， 趁 着 母 猩猩 不 在 ， 男 子 带 着 儿子 悄悄 下 山 ， 逃 回 
了 老家 。 

多 年 之 后 ,儿子 长 大 了 , 当 上 大 官 。 他 异常 思念 猩猩 妈妈 。 想 起 妈妈 喜欢 吃 精 
米粉 做 成 的 天 子 , 便 在 通 往 家 的 每 棵 树 上 都 糊 上 了 米粉 团 , 门口 粘 得 更 多 。 又 老 又 
俄 的 母 猩猩 一 路 吃 着 米粉 团 , 终于 来 到 家 门口 。 最 终 , 母子 二 人 相 见 , 并 从 此 生活 
企 了 一 起 。 为 了 纪念 这 位 孝子 , 当地 人 逐渐 形成 了 在 冬至 这 天 烙 米 粉 团 的 习俗 。 

这 个 奇异 的 人 前 母子 故事 ,后 来 我 在 人 类 学 家 林 兆 华 先生 的 名 著 《 金 翼 》 中 
也 见 到 过 。 他 的 家 乡 古 田 县 正好 离 福州 不 远 。 

母 猩 猩 酷爱 的 米粉 团子 , 还 不 是 经 典 意义 上 的 汤圆 , 而 是 类 似 汤圆 的 “ 煤 ”( 福 
州 万 言 发 首 为 细 (. 它 用 大 米 和 糯米 按 一 定 比 例 混 合 ， 麻 成 浆 ， 压 成 半 干 后 搓 成 
圆 形 丸 子 ， 铬 熟 后 , 粘 上 豆 粉 和 糖 即 可 食用 。 ظ‎ 

RHE 22 , 1520115 ذا 0 ]اتا ,1220110128111 ,152 1د‎ 
南 人 在 冬至 日 也 会 糊 汤 圆 ， 粘 在 门 上 、 床 上 ， 既 是 期 盼 家 人 团圆 ， 也 是 用 来 敬 门 
俐 或 者 床 神 的 。 图 南 人 后 裔 众多 的 台湾 也 是 如 此 。 日 本 学 者 铃木 清 一 郎 所 撰 《 台 
六 旧 惯 习俗 信仰 》 一 书 讲台 湾 冬 至 习俗 就 有 : 用 碗 装 上 一 两 粒 圆子 ， 分 别 供 在 井 、 
|、 窗 、 果 、 柜 、 猪 圈 、 牛 圈 、 鸡 窒 等 处 ， 以 表示 对 一 年 来 的 平安 谢恩 和 祈求 未 
来 的 幸福 。 这 种 糊 汤 圆 的 习俗 ,又 被 称 为“ 糊 圆 仔 丁 ,有 祈求 “出 好 丁 、 生男 孩 ” 
之 意 。 

天 于 精 疡 圆 最 奇异 的 一 种 解释 ,是 “ 饲 耗 ， 也 就 是 喂 老鼠 。 因 为 闽 台 地 区 有 
个 传 训 ,稻谷 种 子 是 老鼠 从 远方 运 来 的 。 而 通过 牺 劳 老鼠 ,也 可 以 让 它 不 再 破坏 粮食 。 

此 小 , 冬至 吃 汤 圆 , 对 于 大 部 分 南方 人 来 说 , 还 有 个 不 可 抗拒 的 理由 , 就 是 添 岁 。 
Rift, 上 用 了 汤圆 长 一 岁 。 吃 了 汤圆 这 阴阳 交替 的 一 日 才 算 完成 , 新 的 一 个 轮回 
也 才能 顺利 开启 。 

有 时 候 , 我 会 突 发 奇想 ， 要 是 冬至 不 吃 这 汤圆 ,我 是 不 是 就 不 会 长 大 , 是 不 是 ， 


那 俩 冬 全 的 冬 圆 ， 是 无 论 如 何 也 难以 割舍 的 。 


人 在 冬至 这 一 日 , 寒冷 彻 骨 ， 黑夜 漫漫 。 然 而 那 初生 的 阳 气 ,已 预示 着 温暖 的 来 
I 临 。 也 许 ， 比 起 盛 极 而 喜 ， 人 们 辟 是 偏爱 衰 极 而 盛 。 于 是 在 这 阴阳 轮回 之 际 , 在 这 
一 阳 初 劲 之 时, 内心 总 是 充 伪 着 种 种 美好 的 愿望 。 无 论 是 破 阴 释 阳 \ 顺 应 节气 的 饭 钝 、 
,لما‎ 还 是 代表 添 尹 、 团 圆 的 汤圆 ， 无 论 是 高 远 的 寄托 ， 还 是 世俗 的 追求 ， 都 一 一 
成 就 看 长 盛 不 衰 的 冬至 美食 。 也 
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喝 出 生命 力 。。 


秋收 冬 藏 。 深 冬 的 小 塞 节 气 ， 饮 一 砚 把 “着 ” 字 演 绎 到 极致 的 
八 宝 粥 ， 既 暖 心 又 暖 骨 。 





《月 令 七 十 二 候 集 解 》 云 : 小 
宕 ,十 二 月 廊 ， 月 初 宕 尚 小 ， 政 云 。 
月 半 则 大 侨 。 小 寒 时 ， 恰 着 一 年 中 
للا مم أه 18 تر 7< للا جم‎ fF 
里 ， 人 体 的 新 陈 代谢 也 比 平时 要 更 
弱 一 些 。 怎 样 吃 ， 才 能 在 深 冬 暖 身 
ED, FHRR? 有 这 样 一 种 选择 ， 
最 为 适宜 : ا هاا‎ 

八 宝 嘴 也 是 腊八 粥 ， 从 宋代 开 
始 ， 农 历 腊月 初 八 就 已 经 流行 喝 八 
定 粥 了 。 在 小 寒 喝 八 宝 粥 固然 是 因 
为 脂 八 和 小 寒 时 第 交集 在 同一 天 ， 
更 重要 的 还 是 八 宝 粥 与 小 寒 节 气 人 
体 的 需求 正 相 呼应 。 因 为 八 宝 弗 是 
将 KM ”的 لز‎ 字 演 绎 到 极致 
Ii o 

NIRA A ERHAMH FT 藏 
呢 ? 不 妨 看 看 者 一 硕 八 宝 粥 需要 的 

A FERE “AE”, AE 
里 的 “ 宝 ， 远 远 不 止 八 种 。 看 看 光 
绪 年 间 成 书 的 《 er م‎ IIE) 8410 
载 的 八 宝 粥 吧 :“ 用 黄 米 、 日 米 、 江 
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HEH E 

小 寒 时 节 天 气 寒冷 ， 人 们 
选择 喝 八 宝 粥 来 调理 身 
心 。 八 宝 粥 的 配料 内 容 和 


数量 并 不 固定 ， 但 求 丰 


蜗 。 下 图 为 按照 《 194225 
时 iC 》 记 载 所 准备 的 八 宝 
咯 原 料 ， 主 要 以 谷物 搭配 
REE RHR, KAHR 
干 、 食 糖 来 点 缀 调味 。 
摄影 / 陈 超 


八 宝 路 最 大 的 特点 就 是 材料 够 
2+ , HFT .فخ حل‎ NEK (白米 ) 补 
Ht U, ick ) 江 米 ( 补 虚 固 肾 ; 
اد يك‎ HRI ; لك‎ 721١ 
加 在 一 起 ， 既 补血 又 补 气 ， 既 补 阴 
又 钉 阳 。 而 当 各 种 食材 效 成 软 糯 的 
响 后 ， 更 加 利于 消化 吸收 。 粥 的 温 
EAR RM HE, KE RAA 
جه‎ HRAMMREEHM E. ME 
FD E ا‎ 1010 HJ I\ E i EF, 
IRR, MNENER To O 


Kk. DK. 22 821. RF. OLE. 
SERRE, ARKEA, MEHR 
PH. EL JRF HEE 1198) zh en 
rang， 标 子 果肉 入 松子 ， 及 日 糖 、 
红糖 、 琐 琐 和 葡萄 (一 种 无 核 的 葡 
© )， 以 作 点 染 。 这 样 一 碗 粥 ， 包 
括 了 各 色 各 样 的 植物 种 子 。 种 子 是 
恒 物 一 生 的 万 点 ， 贮 藏 了 为 新 生 所 
积 荔 的 全 部 能 量 。 喝 下 这 样 一 碗 络 ， 


村 于 为 冬天 的 目 己 注入 了 满 满 的 生 


命 力 。 
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入 日 最 后 一 个 节气 ， 在 极度 深 寄 中， 即将 生出 春色 
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eX / 韩 一 飞 
填 为 万 病 之 源 ， 至 岭 莫 过 大 塞 。 大 寒食 精米 “的 习俗 ， 将 一 
神童 通 食物 ， 推 上 了 和 草 宗 之 位 ， 也 根 出 数 不 清 的 进 暖 味 送 
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最 冷 的 时 光 ， 临 近 最 暖 的 节日 

北宋 哲学 家 邵 族 写 过 一 首 《 大 寒 吟 》 他 这 样 描述 大 寒 的 景象 :“ 旧 雪 未 及 消 ， 
新 雪 又 拥 户 。 阶 前 冻 银 床 ， 檐 头 冰 钟 乳 。 清 日 无 光辉 ， 烈风 正 号 怒 。 人 口 各 有 舌 ， 
言语 不 能 吐 。 这 天 气 冷 到 了 极致 吧 ? 以 至 于 唐 朝 有 位 诗人 感慨 地 建议 : "大寒 宜 近 
火 ， FESIH le 

RNR, 大寒 却 也 是 四 序 扫尾 、 年 度 收 官 的 最 后 一 个 节气 , 在 1 月 20 日 前 
后 准时 降 | 临 。 

襄 欢 化 化 草草 的 家 ， 此 时 会 一 下 子 变 得 香气 僵硬 ， 因 为 按照 大 寒 的 花 信 ， 瑞 
否 化 该 饼 开 了 。 假 如 读 过 宋代 《 清 异 录 》 上 的 记载 ， 你 很 可 能 会 喜欢 上 这 种 花 。 
相传 有 位 比丘 ,在 青石 上 小 眠 ,被 梦 中 一 阵 强烈 的 花香 吸引 , 醒 来 求 而 得 之 , 取 名 “ 睡 
香 。 人 们 喷 喷 称奇 ， 认 为 这 是 花 中 祥瑞 ， 纷 纷 引 种 ， 又 改 其 名 为 “瑞香 "。 它 的 悠 
您 化 香 提 醒 人 们 ， 该 伸 伸 懒 朋 ， 开始 们 年 了 。 

大 适 这 个 广 气 ,就 是 这 么 织 结 。 既 冻 得 人 “三 九 四 九 ” 不 能 出 手 , 却 又 喜 关 年关， 
要 臻 看 幼 信 前 忙 后 。 而 且 ， 大 寒 还 是 唱 压轴 戏 的 大 腕 ， 不 由 人 不 去 重视 它 。 

中 国人 表达 重视 的 方法 ， 少 不 了 美食 。 这 是 因为 ， 餐 桌 上 的 一 蔬 一 饭 ， 口 中 的 
一 羽 一 柄 ， 替 动 目 然 时 序 ， 也 使 人 变 得 喜悦 。 


Ha, FES 

老 北京 四 九 城 里 充满 了 老 规矩 。 北 京城 的 大 寒 尤其 冷 ， 水 域 的 冰 也 结 得 最 
厚 ， 明 清 年 间 ， 人 们 在 这 时 开始 采 冰 贮 冰 ， 还 把 洁白 的 雪 密 封 在 钢 子 里 ， 待 夏 
天 把 雪 化 了 ， 剖 茶 烧 菜 ， 蚊 晶 不 侵 。 这 一 天 也 有 榨 豆 油 的 ， 有 个 应 景 的 名 字 叫 
脂 油 ， 据 说 用 它 来 点 灯 ， 小 虫 都 不 扑 。 与 这 些 “ 浪 漫 ” 的 规矩 相 比 ， 流 传 更 
久 更 广 的， 当然 还 是 吃 的 规矩 。 

有 一 年 ， 太 寒 这 天 ， 我 在 北京 街头 看 到 一 家 卖点 心 的 老字号 一 稳 香 村 ， 
店 门 前 排 着 长 龙 ， 人 们 踩 脚 哈 气 ， 原 来 是 在 排队 买 “ 消 寒 糕 "。 再 看 那 红 彤 彤 
حال ,5 | دام‎ E. ERNE 

这 HK 1+ زميات 7ع 6 , 8111216 [الاللا كم درا لسرا‎ , 717177 
万 时， 可 那 光 圣 透亮 的 质感 ， 心 子 里 凝 着 的 一 粒 粒 核桃 仁 、 红 刺 和 桂圆 却 十 分 
次 人 。 买 回 家 放 在 锅 上 一 葵 ， 香 甜 软 糯 又 弹 牙 。 按 照 习俗 ,“ 消 寒 糕 ” 一 定 要 
一 冢 人 分 号 ， 还 能 得 个 “年 年 高 ”的 好 口 彩 。 

狂 寄 糙 ” 这 个 名 字 好 理解 ， 是 从 大 寒 的 节气 而 来 。 但 为 什么 要 消 寒 呢 ? 

天 味 与 健康 兼顾 ， 是 中 国 的 饮食 哲学 ， 而 在 中 国人 的 观念 里 ,健康 最 大 的 
HAME FX, HESRETE “FRAN” “EMRE” “万 病 之 源 是 寒 湿 ” 
有 训 法。 中 医 认为 寒 为 阴 绰 ， 被 寒 牙 侵犯， 人 的 肌肤 就 会 收缩 ， 汗 孔 不 开 。 更 
曹 要 的 是 人 的 气 血 遇 寒 而 凝 ， 运 行 迟滞 。 一 旦 寒 绰 人 侵 ， 就 要 将 它 驱 赶 出 来 。 
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南北 糯米 来 相 会 
右 页 图 中 ， 米 粒 细 长 的 炸 


糯米 产 于 南方 ， 浑 圆 饮 _ 


满 的 粳 糯 米 生 在 北方 ， 红 
中 透 紫 的 血 糯米 是 米 中 新 
贵 ， 源 出 云贵 川 等 地 。 虽 
处 形状 、 色 泽 不 同 ， 但 种 
种 糯米 的 功效 却 十 分 相 
似 ， 局 热 高 能 ， 滋 补 营养 
且 和 理 糯 可口 。 上 图 中 点 缀 
春 果 料 的 精米 年 糕 ， 即 是 
大 寄 节 气 的 北京 小 吃 “ 消 
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糯米 那些 事 

不 知道 大 家 是 否 喜欢 吃 糯 米 ? 我 是 喜欢 的 。 

糯米 在 南方 叫 糯米 ， 北 方 一 般 称 之 为 江 米 。 江 米 制 成 的 食物 ， 
过 去 又 统称 为 籍 食 ， 这 个 秋 字 后 来 通 了 “年 "， 秋 糕 也 成 了 年 糕 。 

细 究 起 来 ， 江 米 和 南方 糯米 应 该 算 两 种 不 同 的 稻米 。 江 米粒 仿 
圆 一 些 , 南方 糯米 则 偏 长 。 这 也 是 物种 的 神奇 之 处 , 北方 的 稻米 ) 
括 江 米 ) 都 是 粳米 ， 南 方 的 稻米 (包括 南方 糯米 ) 多 是 籼米 。 粳 米 
圆 而 籼米 长 ， 糯 稻 也 是 稻 ， 所 以 也 逃 不 过 这 个 规则 。 

在 《诗经 》 那 个 年 代 ,《 周 颂 ٠١ 丰年 》 有 “多 乘 多 徐 …… 为 酒 
عد م‎ AI 为 柄 ”的 句子 ， 所 谓 的 徐 米 即 糯米 ， 那 时 糯米 就 是 中 国 稻 类 的 主角 。 





腊味 可 进一步 提升 糯米 饭 
的 热量 ， 增 强 御寒 功效 ， 
味 甘 、 成 、 性 温 ; 具有 补肾 且 提 味 助 食 
壮阳 、 理气 开胃 之 功效 
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气 必 食 的 养生 美食 。 糯米 
合 糖 量 高 , 能 御寒 。 味 甘 、 
性 温 , 可 补养 人 体 正 气 ， 

并 有 健 脾 养 角 的 功效 


| RUS للك‎ 2/2 3974923 o 


8 
ا ا 


af 
rT 


下 洲 
eî xî -H Î 、 


4 
ع3‎ 
名 
吃 
小 
7 
天 
3 


an | EDS SKC ERG - 


Ne 
BA 3û U OD 
AM ef yê ك| لمر‎ 


3 / 羽西 





152 





实际 上 不 仅 在 “诗经 时 代 "， 直 至 明 清 时 期 ， 稻 作 中 糯稻 的 比例 都 要 高 于 非 糯 稻 。 
中 国人 对 糯米 的 爱惜 ， 从 饮食 文化 形成 之 初 ,就 注定 了 。 

中 国人 ,被 称 为 粒 食 之 民 ， 以 “ 粮 ” 为 纲 。 要 知道 单独 吞咽 “ 粒 食 ”， 对 咽喉 
和 食道 是 个 挑战 ， 所 以 古人 食 必 配 饮 , 饭 必 有 英 。 人 们 还 认为 ， 所 请 美食 须 “ 调 
以 滑 甘 ”( 见 《 周 礼 . 天 官 ),“ 滑 ”这 个 字 ， 甚 至 被 放 在 “ 甘 ” 之 前 。 稳 米 里 最 滑 
的 是 “糯米 "， 所 以 古代 糯稻 一直 优 于 普通 稻米 。 

一 年 分 四 季 ， 炮 米 在 秋收 冬 藏 时 节 算是 “网 需 "。“ 年 " 字 从 小 每 看 ， 上 半 部 عوج‎ 
分 定 一 个 未 字 , 条 在 南方 ,一 直 指 稻米 。《 山 海 经 》 说 :“ 其 祠 之 礼 …… 业 用 徐 米 ”， 糯米 营养 高 但 还 不 够 福州 
宗 人 已 也 自选 糯米 。 人 会 用 海中 珍 味 红 馈 蟹 与 它 

EEL? 当今 科 学 可 以 解构 。 从 分 子 学 角度 看 ， 精 米 的 支 链 淀粉 含 TE TENE 
量 较 多 ， 交 粉 分 子 的 支 链 一 多 ， 就 像 我 们 人 工 和 栽培 的 果树 那样 ， 树 本 身 不 高 ,但 时 节 可 以 吃 它 ,日 常 也 是 一 
枝 权 多 ， 结 的 果子 就 多 。 支 链 淀粉 多 ， 演 粉 糊 化 的 能 力也 更 强 ， 或 炊 或 煮 ， 做 熟 成 。 ”味美 餐 
饭 ， 糖 分 更 容易 被 释放 ， 再 一 吃 就 又 滑 又 甜 了 。 AE 

福 米 有 着 驱 寒 的 功效 ， 最 大 的 功臣 还 是 淀粉 ,糯米 里 的 淀粉 含量 高 ， 所 以 
为 人 提供 高 能 的 热量 。 而 且 糖 分 使 人 的 身体 得 到 滋养 ,精神 得 到 满足 ， 过 个 暖 意 
融融 的 “大 寒 "。 由 此 可 见 ， 祖 先 培育 出 来 的 糯稻 ， 完 全 符合 中 国 饮食 文化 中 对 食 
物 最 根本 的 追求 。 只 不 过 ， 糯 稻 的 收成 远 没有 普通 稻米 高 ， 近 现代 种 的 就 少 了 。 也 
因为 如 此 吧 ， 吃 糯米 ， 更 有 年 节 的 味道 。 


CC 











江南 糯米 的 华丽 变 身 

偶 读 《 公 羊 传 》 看 到 “ 卫 孙 林 父 会 吴 于 善 稻 " 
的 句子 ， 卫 国 的 孙 林 父 与 吴 会 盟 , 地 点 选 在 “ 善 
稻 `， 当 地 人 称 “ 伊 缓 ( 糯 》， 在 今天 的 江苏 
盱眙 县 东北 一 带 。 早 在 春秋 时 ， 
那 一 带 的 民众 就 善于 种 村 
RRs 

盱眙 是 南京 的 后 花园 ， 
我 想 南京 正好 享受 良 稻 的 好 
处 。 事 实 上 ,南京 大 寒 时 节 吃 的 “ 八 
宝 饭 "， 也 是 我 的 最 爱 : 把 糯米 蒸 熟 ， 
拌 以 糖 、 油 、 桂 花 , AAIK. EX. 
莲子 、 桂 圆 等 等 果 料 再 蒸 ， 热 气 腾 胶 的 
一 大 团 。 花 枝 招展 地 装 在 雪白 的 盘子 里 ， 
还 要 再 浇 上 糖 卤 汁 ， 可 以 一 直 甜 到 骨子里 。 
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MRR ل‎ VETERE, SE PRH, RENE, 18015 . REDE 
系 、 苏 州 为 代表 ,每 到 寒冬 腊月 ， 小 寒 大 寒 ， 总 会 准备 各 种 与 糯米 相关 的 食物 。 什 
么 精米 粉 肠 、 燃 米 夭 、 精 米粒 码 、 糯 米 粥 …… 更 有 意思 的 是 糯米 冬 洒 。 清 代金 孟 
EY )221 MTS) Ax : 冬 阳 酒 味 色 香甜 ， 团 坐 围 炉 炙 小 鲜 。。 描写 了 冬 月 里 温 
了 暖 上 鸭 家 许 聚 会 的 场景 。 所 谓 冬 阳 酒 , 就 是 将 秋收 的 糯米 酿 成 甜 酒 , 任 由 儿孙 们 ] 争 饮 。 
尤其 在 大 寒 时 太 ， 喝 冬 酒 暖 身 的 习俗 ， 在 江南 一 直 没有 断 。 

做 去 米酒， 富余 的 精米 还 会 被 春 成 粉 团 。 古 时 候 ， 从 冬至 一 直到 年 下 ， 门洞 、 
里 蕉 散打 糕 团 的 声音 不 断 ， 比 揭 衣 的 声音 还 要 动人 ， 往 往 是 游子 们 怀念 家 乡 的 情 
E o 
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大 寒 饭 的 家 乡 味 
糯米 是 中 国 传统 主食 之 
一 , 大 寒 时 节 全 国 各 地 都 
吃 糯米 美食 , 只 不 过 花样 
不 同 , 滋味 各 异 。 有 的 用 
糯米 酿 藉 ;有 的 被 制 成 鲜 
美的 灌肠 ; 有 的 被 酿 成 美 
酒 …… 而 最 热火 朝天 的 方 
ع‎ 
烧 , 只 看 一 看 , 所 有 的 寒 
就 都 一 扫 而 空 了 
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供 图 /视觉 中 国 | 


RELI, ERZE EK, REK, EMRE, ME, HEHE, B&F 
关 绝 佳 。 有 趣 的 是 ， 天 暖 时 的 饭 糖 软 溜溜 的 , 等 到 天 寒 地 冻 , 朔 风 一 吹 ， 又 脆 又 硬 ， 
IEXfM Tie 

LEANER KEIRA, الراك 4ط ااا لا‎ + 其 实 ， 这 都 是 唐 宋 以 降 ， 一 方 经 济 
寡 辟 ,人民 定 足 所 致 。 更 上 古 时 候 的 越 地 土著 , 最 常 吃 的 其 实 还 是 朴素 的 糯米 饭 。 
后 来 一 些 江南 土 民 疝 南 迁 徙 ， 直 至 岭南 。 如 今 ， 岭 南 的 食 俗 倒 保 存 了 某 些 江南 
的 古风 。 

我 知道 ， 论 起 全 国 ,“ 大 寒 ” 吃 得 最 讲究 、 最 认真 的 还 属 两 广 地 区 。 别 以 为 
那 只 是 商 催 秆 单一 例 糯 米饭 ,上 岭南 人 可 是 将 全 国人 民 都 热 训 的 糯米 吃 出 了 新 高 度 。 
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XAS PERE 
特 里 不 同 风 , 干 里 不 同 俗 。 
湖南 张家界 武陵 源 的 土家 
族 阿 哥 阿 妹 , 自 有 吃 糯 米 
的 绝活 ل‎ +710 这 
TRE 270727, 12001 
糯米 作料 , 15 个 火 塘 同 蒸 ， 
12 个 石 槽 开打 , 60 名 土家 
A, 正在 打造 直径 3.8 米 的 
世界 第 一 粒 却 ”。 RANT 
mR AJ E HL, 还 得 到 了 
FEXRA “EB” 的 祈福 ， 
市 着 浓 浓 的 吉祥 味 ,驱散 了 
隆冬 的 寒意 。 


يد 


اا 
ول تاج SY‏ 





两 广 福 米 饭 ， 南 下 的 真 功夫 

大 寒 时 节 的 广东 街头 , 那 种 冷 , 不 及 北方 的 “千里 冰 封 ”, 也 不 及 江南 的 “ 寒 
色 青 苍 ” ,岭南 的 民 谚 说 :“ 大 寒 大寒 ,无 风 自 寒 ”, 那 种 冷 是 冷 在 人 们 的 意识 当中 。 
日 时 大 寒 这 天 ， 广 东 人 会 上 街 争 相 购 买 芝麻 千 ， 等 到 除夕 用 来 踩 碎 ， 所 以 这 一 
天 也 很 具 “ 驱 XI 迎 祥 ” 的 意味 。 

广东 人 最 讲究 食补 ， 据 说 ， 吃 过 糯米 饭 ， 一 冬 不 怕 冷 。 

大 寒 这 天 ， 老 广 们 会 起 个 大 早 ， 蒸 一 家 人 的 糯米 版 ， 因 为 传统 上 糯米 饭 应 
该 早上 吃 。 如 果 是 纯 糯米 饭 ， 难 免 会 太 糯 ， 而 没有 口感 ， 所 以 还 要 加 些 没有 黏 
人 性 的 “ 沾 米 ”…… 再 看 掌 厨 的 身边 ， 那 花样 繁多 的 配 菜 、 配 料 ， 才 真 让 人 心服 
口服 。 

糯米 饭 里 最 普通 也 是 最 不 普通 的 ， 就 是 “有 了 味 糯米 饭 "。 所 谓 “ 有 了 味 ", 指 
咸 鲜 的 味道 ， 糯 米 本 身 甘甜 ， 搭 配 咸 鲜 ， 就 怎么 吃 都 不 会 肛 了 。 

“有 了 味 糯米 饭 ” 的 者 法 ， 并 不 复杂 。 按 照 美食 古籍 《 食 经 》 的 记载 ， 其 制 
作 关键 在 于 各 样 配料 的 火候 要 掌握 得 当 。 如 果 想 借用 元 贝 、 海 米 的 鲜 味 ， 得 首 
先 将 这 两 样 滚 汤 ， 再 用 滚 好 的 汤 来 煮 饭 。 如 此 一 来 ， 不 但 饭 里 有 元 贝 和 海 米 的 
味道 ， 饭 熟 的 时 候 ， 元 贝 和 海 米 也 刚刚 够 火候 。 处 理 腊肠 一 类 的 ， 则 要 等 饭 里 
的 水 分 差不多 煮 干 ， 饭 的 表面 生出 鸽 眼 大 小 的 洞 时 才 下 锅 ， 当 饭 煮 熟 了 ， 腊 肠 
telek, OED ERE. 

还 有 制作 “鲤鱼 糯米 饭 ” 或 者 “鲤鱼 酿 糯 米 ”的 ,在 南 岭 以 北 很 少 吃 得 到 。 
训 饪 时 , 必 先 要 有 两 杯 “ 双 蒸 酒 ” 几 片 姜 和 糯米 一 起 拌 匀 ,然后 再 去 与 鲤鱼 同 炊 。 
据说 这 种 饭 的 热 性 最 大 ， 年 轻 小 伙 子 吃 不 得 ， 吃 了 是 一 定 会 流 鼻血 的 。 如 此 美 
食 ， 对 抗 大 寒 当 然 不 在 话 下 。 

而 我 以 为 ， 糯 米饭 里 最 好 吃 的 ， 是 “ 生 炒 糯米 饭 ”。 

这 种 流行 于 岭南 各 地 和 港澳 地 区 的 美食 ,做 起 来 极为 不 易 。 要 生 燃 米 下 锅 ， 
一 边 炒 、 一 边 下 猪 油 、 上 汤 、 上 水 ， 还 要 一 边 风 、 一 边 烛 。 看 恰当 的 时 候 ， 加 
入 各 式 肉 蔬 配 料 ， 直 至 完全 炒 熟 。 这 样 一 碟 饭 ， 有 经 验 的 厨师 ， 至 少 要 不 间断 
地 炒 30 分 钟 以 上 ， 考 量 的 不 仅 是 厨 艺 ， 还 有 后 师 的 心思 。 香 喷 喷 的 生 炒 糯米 
饭 ， 不 只 饭 粒 味道 甘美 ， 还 非常 夹 滑 ， 调 味 复杂 ， 但 又 有 条 不 亲 。 有 偷懒 的 党 
厨 ， 先 将 米 炊 熟 再 炒 , 结果 大 失 味 道 。 即 使 不 是 老 广 , 有 机 会 一 定 也 要 吃 一 吃 ， 
保证 一 吃 不 忘 。 


太守 至 至 ， 然 而 ， 在 这 冻 擅 下巴 的 数 九 赛 天 里 ， 却 能 看 到 一 幅 又 一 幅 温暖 
的 画面 ， 由 五 化 八 门 的 糯米 美食 ， 酿 出 怀旧 的 味道 与 乡情 。 

又 想起 一 句 俗 详 来 : ARENA, BIRREKE. 大 寒 再 冷 ， 也 不 过 是 强 
崇 之 未 ， 吃 罢 驱 寒 饭 ， 转 眼 是 春天 。 避 
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会 执 线 : 4006-521-360 
) 中 国 国 家 地 理 》、《 中 华 遗 产 》 调 价 通 知 
自 2018 年 1 月 刊 起 ,《 中 国 国家 地 理 》 与 《 FEAF 》 杂 志 将 调价 为 每 期 30 元 。 
调整 后 会 员 价 为 ] 年 3 年 
(2018 ( (2018 一 2020 年 ) 
《 中国 国家 地 理 ( 360 元 980 元 
tthe 
《中 化 遗产 》 360 元 980 元 
,nt الحا‎ 
《博物 》 180 元 510 元 
E07 
《中 国 国家 地 理 》+《 博物 》 430 元 
, 定价 5 + 
《中 国 国家 地 理 + ) 中 华 遗 产 》 0/076 0 
Cemre | )) 中 国 国 家 地 理 (( 








690 元 
包含 12 期 《 中 国 国家 地 
理 》 杂志 ,我 们 负责 邮寄 。 
为 企业 和 个 人 准备 的 可 以 
2 HB FEAR, FR 
REAFFIRM A BT 
SAVA DEE AS 


HA A ه‎ 


定价 : 360 元 / 张 
团购 热线 : 4006521360 


《中 国 国 家 地 理 》+《 中 华 遗 产 》+《 博 物 》 


付 蒜 方式 

方式 一 : 网 购 ( 支付 宝 / 网银/ 微 信 ) 
1. 地 理 商 城 

http://store.dili360.com 

2. 淘宝 旗舰 店 
http://zhongguoguojiadili.tmall.com 
3: 中 国 国家 地 理 微 店 






注 杂志 社 接 到 读者 反映 : 有 不 法 商 
意 贩 电 话 推销 本 刊 ， 在 支付 刊 款 后 
却 收 不 到 书刊 ， 造 成 财产 损失 。 
故此 提醒 读者 ， 请 到 杂志 社 认 证 
发 行 渠道 购买 ， 或 致电 杂志 社 服 
务 热线 4006-521-360 确认 。 








微 信 扫 描 


方式 二 : 银行 转账 

账号 : 110060210018170104758 
开户 行 : 交通 银行 北京 分 行 亚 运 村 支行 
开户 名 : 北京 翰林 英 华 文化 传媒 有 限 公司 
为 便于 我 们 更 好 地 为 您 服务 ， 请 把 转账 凭证 及 
收 件 人 的 联系 方式 和 所 购 产 品 信息 一 起 传真 至 
010-64859755 


万 式 三 : 邮政 商务 汇款 
商户 客户 号 : 111310100 
商户 客户 名 称 : 北京 翰林 英 华文 化 传媒 有 限 公 司 





大 和 狂 旗 舰 店 


http://zhongguoguojiadilitmall.com 


新 品 FM 告 


旅行 书店 








《 中 华 遗 产 ( 2017 年 典藏 ( 全 年 12 本 ) 


ELE 


第 01 FA: 饮食 非常 道 第 02 期: 定 情 信物 第 03 期; 木 
TEE“ 第 04 期 : 神仙 专辑 第 05 期 ; 伎 拓 第 06 期 : FF 
专辑 第 07 期 :方言 专辑 第 08 期 :五 台山 第 09 期 ,大 湾 . 





定价 XK 240 元 /和 套 一 闹 ; 目 的 华 投 旅程 第 10 期 : 古代 上 自动 化 第 1 期 : 服饰 
会 员 价 20 برعت‎ 专辑 (上) 第 12 期 .服饰 专辑 (下 ) 





蕉 站 


Y 


01 期 ; 厉害 了 我 的 鸡 第 02 FA: Ê, A, كاله‎ 3- 第 03 期 . 博物 
第 04 期 ; 化 石 法 医 第 05 期 : طلم‎ YER 第 06 FA, 太阳系 
07 FHA: KAX 第 08 FA: FR RR” S- 第 09 RA, 魔 " 站 ,第 10 期， 
AES 第 半期: 著 ” 天 下 英雄 第 12 期 :人 类 进化 起 源 


El 







3} 


定价 X 180 E/ 8 
会 员 价 X180 元 /和 套 1 


+ 


به 


ELLE 


第 01 期 探 洞 者 发 现 唐 宋 矿 洞 ” 忆 ” 第 02 期 . kK BAZÊ 
群 第 03 期 , 吉林 专辑 (上 上) 第 04 期 : 吉林 专辑 (下 ) 第 05 





HA. #8 eA 第 06 期 . 汉中 天 坑 群 第 07 期 . 超出 想象 的 “中 
定价 XK 240 2 / 草 家 族 ” 第 08 期 . 晋 北 军 堡 群 第 09 期 . 航拍 阿里 第 10 期 . 
کا دع‎ 


会 员 价 X240 2 / 2 黄河 黄土 第 1 期 : 曲 峡 第 12 期 : 725-12184218 7+ 





《 丝绸 之 路 ( 


MXR 
定价 X 238.00 7 


预 售 价 X 190.00 元 
丝 网 之 路 是 一 条 连接 东西 方 的 通商 之 路 , 也 是 一 条 文化 


和 民族 融合 之 路 。 本 书 精 选 58 位 摄影 师 的 影像 ， 立体 展 
示 ] 了 丝绸 之 路 中 国 段 上 的 自然 风光 、 人 文生 活 和 历史 小 迹 ， 
阐释 了 195 7-2017 年 丝绸 之 路 60 FEELS 
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